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Aktivität Anleitung Nr. 1 

Name der Aktivität: Essbiografie 

Zielgruppe: Kindergartenpersonal 

Lernziel: Die Reflexion von Veränderungen der Essgewohnheiten entlang Ihrer persönlichen 
Biographie führt oft zu einem Verständnis der individuellen Essgewohnheiten. 
 
Materialien: Papier, Stift 

 

Was ist zu tun?: 

Schreiben Sie Ihre Essbiografie auf: 

 Mit der Methode "Ernährungsbiographie" können wir Besonderheiten in unserem Essverhalten 

entlang der Zeitlinie von der Geburt bis zur 

Gegenwart erkennen.  

 

Die Leitfragen sind: 

Was habe ich damals oft gegessen? 

Wer hat es vorbereitet? 

In welcher Umgebung habe ich gegessen? 

Woran kann ich mich besonders gut 

erinnern? 

 

 

 

Interpretation 

Bei der Interpretation der Ernährungsbiographie sehen wir, dass externe Veränderungen (zB 

Umzug vom Land in die Stadt, Migration, Wechsel von Kindergarten zu Schule oder von Schule zu 

Schule) einen großen Einfluss auf unsere Essgewohnheiten haben. In der Regel zeigt sich, dass 

die Verfügbarkeit von Essen (in der Familie, bei Omas, in der Tagesstätte, im Kindergarten, in der 

Schule ...) weitgehend beeinflusst, was gegessen wird und was wir mögen oder nicht mögen. 

Besondere Gewohnheiten, Vorlieben und Abneigungen können oft biografisch begründet werden. 
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