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Aktivität Checkliste Nr. 2 

Reflexion der Esskultur/der Essgewohnheitem im Kindergarten  
 
Hier finden Sie einige Fragen, die helfen können, den Status quo widerzuspiegeln 
und gemeinsame Werte und Einstellungen als Team von Kindergartenmitarbeitern 
(Pädagogen, Küchenpersonal ...) zu entwickeln: 

o Welche Regeln und Rituale bezüglich Essen / Essen haben wir im 
Kindergarten? 

o Was genieße ich beim Essen mit den Kindern? 

o Was ist mir wichtig? 

o Welche Einstellungen / Verhaltensweisen schaffen eine gute Atmosphäre in 
der Esssituation? 

o Gibt es ein besonderes Verhalten bei (manchen) Kindern, das ist besonders 
belastend für mich? (Was ist mit den Kollegen/innen?) 

o Was würde ich gerne ändern? Warum? Wie? 

o Welche 2 Regeln sind für mich am wichtigsten? 
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