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Aktivität Anleitung Nr. 2 

Name der Aktivität: Kulinarischer Steckbrief 

Zielgruppe: Kindergartenpersonal 

Lernziel: Einstiegsübung, um die Diskussion über Essgewohnheiten im Team zu eröffnen. Diese 
Methode kann ein "Warm-up" für die Diskussion persönlicher Essgewohnheiten sein und gibt 
einen Einblick in Ähnlichkeiten und Unterschiede im Kindergartenpersonal. 
 
Material: Flipchart, Stifte 

 

Was ist zu tun: Erstellen Sie Ihren Kulinarischen Steckbrief – anhand von Leitfragen. 
 

 
Mein Kulinarischer Steckbrief: 
 
Name: 
 
Für dieses Essen würde ich meilenweit gehen: 
 
Darum mache ich einen großen Bogen: 
 
Mein Lieblingsessen als Kind: 
 
Positive Assoziation zu „Küche“:  
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