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Modul 1 - Klicova role pedagogui
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Sustainable Food In Kindergartens néVykﬂ déti

Modul 1 — Kli€ova role pedagogu materskych skol pri
zméné stravovacich navyku déti

Tento modul poskytne pracovnikim matefskych Skol nastroje k identifikaci svych roli pfi vytvareni kultury zdravého a
udrzitelného stravovani v matefské Skole.

Dil 1. Porozumét klicové roli zaméstnancd materskych Skol vedouci k rozvoji kultury potravin a stravovacich navyku
Dil 2. Uvédomit si moznosti a vyzvy zaméstnancl matefskych Skol

Dil 3. Najit oblasti pro akce v matefskych skolach, které se tykaji jidla

1. Reflektovat stravovaci navyky, hodnoty a pfistupy tykajici se jidla, vhodného stravovaciho chovani nebo
stolovani a urcit trvaly ucinek zaméstnancu Skolky na rozvoj détskych stravovacich navyku.

2. ldentifikovat roli zaméstnancl $kolky k vytvareni povédomi o zdravé, spolecensky a organicky udrzitelné kulture
jidla v matefské Skolce.

3. Poznat, které jsou ty oblasti pro akce, pokud pfijde na jidlo ve Skolkach a co mize byt zménéno na stravovacich
navycich, zdravéjsich jidlech a udrzitelnosti.
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stainable Food In Ki ‘ navykua déti

Dil 1: kliCova role zaméstnanci materskych skol
vedouci k rozvoji kultury potravin a stravovacich

navyku

1. premyslet o kultufe jidla a stravovacich navycich v matefské Skole
2. zvazovat stavajici pravidla a regulace zabyvajici se jidlem
3. pozitivné ovlivnit détské stravovaci navyky

Vyvazena strava pomaha k nezbytnému pfinosu zdravi a udrzitelnosti. V matefské Skole mize nabidka, prezentace a
pedagogické vedeni pomoci k formovani lep&iho nahledu na zdravé jidlo a stravovaci navyky obecné. Ukoly a denni
rutina pedagogll a zaméstnancu $kolek se v poslednich letech radikalné zménily. Pocet hodin, které dité stravi ve Skolce
¢i Skole, se zvySuje. To vede ke zvySeni poctu jidel, které tam dité sni, nékdy az k Uplnému maximu. Zvysujici se pocet
déti migrant( nebo uprchlikd s riznymi nabozenskymi nebo kulturnimi pozadavky by mél byt ispésné zaclenén do
stravovaci rutiny Skolky. Tim padem se zvySuji poplatky za vyvoj zdravych a udrzitelnych stravovacich navykl ve
Skolkach. Pedagogové a zaméstnanci Skolky hraji v tomto procesu Zivotné dllezitou roli.

Kapitola 1 — Kultura jidla a stravovaci navyky — odkud
pochazeji?

Stravovaci navyky, které déti praktikuji v raném détstvi, ovlivni dalSi pfistup ke zdravému a vyzivnému stravovani

v budouci dospélosti. Vyzkum ve vyZivové situaci u déti ukazal, Ze je tfeba néco zménit. V materské Skole muze
nabidka, prezentace a pedagogické vedeni pomoci k formovani lepsiho nahledu na zdravé jidlo a stravovaci navyky
obecné. Spole¢né stolovani podporuje smysl pro sounalezitost a pfinasi pozitivni vliv do vyvazenosti skupiny. Chut,
kvalita jidla, atmosféra a pozornost jsou zakladem pro vychutnani si jidla a piti ve spole¢nosti jeden druhého. Tim
padem spole¢né jidlo ma velmi dllezitou funkci v denni struktufe béhu Skolky.
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navykua déti

Prvnim krokem je zjiStovani, jaké hodnoty a pfistupy
k jidlu a stravovacim navykdm, vyhovuji pedagogiim
nebo pecovatelim. Potom mohou zaméstnanci
Skolky rozhodnout, jaka jsou zé&kladni pravidla a co
je potfeba dodrzovat.

Metody, jak reflektovat osobni stravovaci navyky ve vasem tymu:

e Zahfejte se s kuchafskym profilem kazdého ¢lena tymu. Rady najdete v Listu aktivit v sekci ,.kucharsky profil“.
e Ptejte se lidi ve vaSem tymu na otazky ze seznamu ,Uvédomte si své stravovaci navyky*.
e \/yzivovy zivotopis — rady, jak na n&j najdete v Listu aktivit pod nazvem ,Vyzivovy Zivotopis®“.

V kontrolnim seznamu ,Uvazovani o kultufe jidla a stravovacich navycich ve skolce® najdete otazky, které vam mohou

pomoci uvédomit si statut quo a vyvinout bézné hodnoty a pfistupy vaseho tymu (zahrnujiciho jak pedagogy, tak
zaméstnance kuchyné). Jit se podivat, jak probiha jidlo v jiné Skolce, muze byt velmi zajimavym a pfinosnym zazitkem.

/4

Kapitola 2 — Stat se vzorem a zpochybnovat obtizné a
zastaralé predpisy a pravidla

V oblasti jidla a piti je mnoho moznosti, jak se vzdélavat. Co je dobré pro mé, co je dobré pro Zivotni prostfedi, klima? Ve
druhém dile najdete spoustu hodnotného know-how a rad, jak zvysit kvalitu jidla ve Skolce.

Vyzkum dokazal, Ze stravovaci navyky rodicd, ale i zaméstnancl $kolek, ma velky vliv na chovani déti. V praci s détmi je
tedy dllezita autenticita a empatie — vzdy, tim padem i u jidelniho stolu.

Zde najdete par bodu, které vam pomohou prehodnotit dosud zavedena pravidla:
e Jaky je za pravidlem zamér?
e Mohu toho dosahnout i bez pravidel?
e Co je lepSiho na zavedeni pravidla, nez na aktivitu bez tohoto pravidla?
Vyskrtnout néktera zavedena pravidla mGze byt velmi osvobozujici.
V nasledujicim kontrolnim seznamu ,Pravidla a regulace” najdete ta nejcastéjSi pravidla a inspiraci na jejich

zpochybnéni:

Checklist: Rules and regulations (docx - 73kB)

Kapitola 3 — - Rozvijeni vstficného prostredi v materské
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Skole

V dobg, kdy déti dosahnou véku $kolni dochazky, jsou jejich stravovaci navyky, chutové preference, hodnoty a
predstavy o jidle a vyzivé pevné stanoveny. Zaméstnanci matefské Skolky jsou zodpovédni za zalozeni podplrnych
podminek a pracovniho ramce pro zdravou a udrzitelnou kulturu jidla a atmosféry ve Skolce. Také musi rozhodovat o
tom, co se bude ve Skolce vafit, vzhledem ke zdravému, vyrovnanému a udrzitelnému vybéru potravin. V souladu s timto
ramcem si déti mohou vyvinout dalSi stravovaci navyky a chut k jidlu bez pfidaného tlaku.

Faktory, které ovliviiuji atmosféru stolovani, jsou:

o Design mistnosti a stolu (mél by byt pratelsky, nadobi barevné, pékné dekorace mistnosti a stolu, dostatec¢né
jasné svétlo, jednoduché na uklid, dostate¢né velky stal pro vSechny, nizka urovern hluku, ...)

o Uspofadani sezeni (table fellowship)

Ritualy a rozvrh (pevné Casy stolovani nebo jidelni bloky s dostatkem ¢asu na vychutnani jidla, ritualy na

zacatek jidla jako pripitek na zacatku, debaty okolo stolu,...)

Zapojeni se (napfiklad do prostirani stolu, designu dekoraci na stole, sluzeb,...)

Kvalita jidla (vice ve 2. modulu)

Moznost samostatného doplnovani jidla (ohodnoceni pocitu hladu, sila vlastni kompetence)

Moznost spole¢ného jidla se zaméstnanci Skolky/kuchyné (zaméstnanci ji spolecné s détmi)

[¢]

0O O O O

Dil 2: Moznosti a vyzvy pro zaméstnance mateiskych
Skol pro zménu podminek ve skolkach a zakladnich
Skolach

1. Urcit potravinové standarty ve Skole/ce i v pracovni naplni
2. Postavit vyzivovy tym a rozdélit bézné ukoly
3. Vytvorit plan akce a dobré rdmcové podminky

Jidlo a vyziva jsou jednou z nejdulezitéjSich ¢asti lidské kultury. Donedavna bylo védéni o jidle pfedavano v rodinach

Z generace na generaci, a vyziva byla zalozena na sezonach a mistnich produktech. V poslednich dekadach ale
technologicky pokrok, globalizace a pracovni prostfedi narusili tradi¢ni pfenos informaci o vyzivé. Déti stravi vice a vice
hodin denné ve Skolce ¢&i Skole. Jejich povédomi o pfipravé jidla, produktech a vyzivé se vyviji tam. Stravovaci navyky,
vzdélani o chuti, hodiny vafeni a povédomi o kulturnim dédictvi jsou vytvafeny v dennim rytmu navstévy Skolek/skol.
Prace s jidlem a vyzivou ve Skolkach ma vliv na zdravi, udrzitelnost, mistni rozvoj a kulinafskou tradici. Zaméstnanci
Skolky by se s touto skute&nosti méli vypofadat.
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navykua déti

Kapitola 1: Kvalita jidla v materské skolce je tymovou
praci

Stravovani déti ve Skolce zahrnuje snidani, obéd, svaciny a piti. VyZiva a udrzitelna kvalita nejsou jediné dllezité véci, je
potfeba klast dliraz i na rozvijeni spravnych stravovacich navyku, dobré atmosféry, mezikulturni komunikaci a
pedagogickou praci.

To, co povazujete za dobré a kvalitni, zavisi na zaméreni Skolky. Mnoho riiznych G€astnik provozu Skolky ma vliv na
vydavani jidla a piti a vSichni maji rGzné ukoly, pfedstavy, pfani a moznosti.

V nasledujicich ilustracich uvidite typické u€astniky provozu jidelny &i vydejny jidla ve Skolce. Kazdy z nich ma jiné
predstavy o tom, co znamena ,dobré jidlo®. Vzajemné porozuméni témto prfedstavam je prvnim krokem k zavedeni
kvality jidla a potravinové kultury ve Skolce.

Zaméstnanci Skolky mohou byt hybnou silou pro vytvofeni vyzivového tymu. Idealni pocet ¢lent je od péti do osmi lidi.
Na prvni schiizce tymu diskutujte o pfedstavach a narocich kazdého ¢lena.

Otazky, které Vam mohou pomoci k lepSimu pochopeni se navzajem, jsou:

o Jak cilova skupinu nabidku jidla/stravovani vnima?
o Mohou vSichni ¢lenové vyjadfit své prani?

o Jsou tato pfani naplfiovana?

o Je nabidka jidla a piti zavedena i do pedagogické ¢asti Skolky?

Kapitola 2: Stanoveni a sledovani realistickych cilt

Matefska Skolka ma perfektni pfilezitost pro propagaci zdravého a udrzitelného Zivotniho stylu, protoZe pres déti se
dostanete ke vSem pfislusnym vékovym skupinam. Zaméstnanci Skolky hraji klicovou roli ve zlepSovani kvality jidla a
rozvijeni stravovacich navykd, kvili uzkému vztahu mezi nimi, détmi, praci a rodici. Oni jsou hybnou silou a maji
moznost stanovit standarty potravin, stejné jako zdravou a udrzitelnou stravu.

4 kroky, jak vylepsit jidlo ve Skolce

1. Zahajte postaveni vyzivového tymu s pravidelnymi schiizkami (asi 3x ro¢né)

2. Sbirejte od svych zaméstnancu jejich oéekavani, pfijimejte rozmanitost, ur¢ete bézné tkoly (odbornici — odkaz na
Modul 2)

3. Vytvorte plan akce a spravny ramec podminek

4. Regulujte pfezkoumavani standardd, aktualni informace na tymovych schlizkach
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»,Motivace je to, co Vam pomdize zacit. Zvyk je to, co Vas udrzi pokracovat.” Jim Ryun

Plan akce je detailni plan popisujici ukony, které jsou potfeba vykonat, abyste dosahli zvoleného cile. Kdyz si plan
sestavujete, mizete nasledovat kroky, které Vam pomohou k uspéchu.

Nejdfive sesbirejte vSechny napady na to, jak dosahnout urcitého zaméru. Poté si vyberte ty nejslibnéjsi. Tabulkovy
format planu Vam ulehgéi planovani a ukaze Vam prehled v§ech krokud. Tyto kroky by mély byt jasné a akéni, ne nejasné
a vagni. V nasledujicim kontrolnim seznamu najdete pfiklady planu a Sablon, které muzete vyuzit ve své Skolce.

Tip: Strukturni zmény, které zavedete do své denni rutiny, vydrzi déle nez jednotlivé projekty.

Checklist: Example of an action plan (docx - 75kB)

Checklist: Template action plan (docx - 73kB)

Chapter 3 — Opportunities for inclusion and cooperation
with all players

To take and accept the responsibility for boarding in kindergartens, opens kindergartens for new themes and new
surroundings. Use of the possibilities and cooperate with all players to improve knowhow and quality of food. Examples
for such cooperations can be:

e |nvitations — invite the chef/kitchen staff to discuss/cook/taste with children
e Excursions to farms/food maker/kitchen

e Tasting sessions with producers and parents

e Gardening with parents

e Harvesting on farms of producers

e Children’s conference with mayor/headmaster...

Visit on Bio-Farm Schérkhofer, Youtube-link: https://www.youtube.com/watch?v=E2|1B9nulsEE

Visit in Bakery Mattighofen, Youtube-link: https://lwww.youtube.com/watch?v=G2Q2DtLogAg

Apple jus-production, Youtube-link: https://lwww.youtube.com/watch?v=5Q-Gfgkb4g8

Dil 3: Co muze udélat v oblasti stravovani

1. Rozumét vzajemnym zavislostem mezi zdravymi détmi, vybé&rem potravin a kucharl, Zivotnim prostfedim a
klimatem
2. Vypracovat pokyny pro program zdravého udrzitelného stravovani v matefskych Skolach
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Kapitola 1: Ujméte se iniciativy: Vzory zdravého
stravovani

Vzhledem k védecky stanovenému vztahu mezi stravou a fadou chronickych onemocnéni, vyzaduje WHO zamérfeni se
na prevenci jesté pfed porodem, a to zlepSenim nutri¢niho stavu béhem vSech fazi Zivota. Zdravé stravovani pfimo
ovliviiuje zdravy rlist a vyvoj a pfispiva ke kvalité Zivota. Zavedeni zdravych stravovacich navykd v raném véku poskytuje
kriticky zaklad pro dobré stravovaci navyky u starSich lidi a je také socialnim a finan€nim pfinosem pro spole¢nost.

Predskolni zafizeni a Skoly by mély byt odpovédné za u€eni déti o potravinach a vyzivé. Programy u€eni by mély
poskytovat pfileZitosti pro rozvoj praktickych potravinovych dovednosti souvisejicich s péstovanim, vybérem,
skladovanim, pfipravou, vafenim a servirovanim potravin. U¢ebni prostfedi zahrnuje stanoveni pravidelnych
stravovacich ¢asu (snidané, prestavka na ovoce, obéd, odpoledni obcerstveni, vecefe) a bezpeéné a pohodiné misto,
kde se jidlo konzumuje. Pfilezitost pro pfijemné spoleCenské a kulturni spoluprace pfi jidle v relaxaénim prostfedi
povzbuzuje déti k rozvoji zdravych stravovacich navykua a snizuje pravdépodobnost vynechavani jidel. Vice naleznete v
modulu 2 (odkaz) a modulu 4 (odkaz).

Vyzvy k zdravému stravovani pii péci o dité:

o Rozmanitost nabidky jidel

o Prostfedi na stravovani

o Vzory

o Benefi¢ni akce / specialni akce

o Plakaty, knihy, displeje bez podpory

Reseni pro zdravé stravovani pfi pééi o dité:

o Rozvijeni nebo podpora politiky zdravého stravovani

o Podplrné plakaty, knihy a vizualni vyvésky

o Zahrnuti zprav o zdravé vyzivé jako sou¢ast planovani a €innosti programu

o Rozdéleni odpovédnosti (vztah stravovani — Vy rozhodujete, co a kdy, dité rozhoduje, kolik)

Kapitola 2: Pokyny pro zdravy a udrzitelny potravinovy
program materské skol

Co to znamena?

e Udrzitelné potraviny jsou ty, které jsou vyrabény, zpracovavany, nakupovany, prodavany a konzumovany
zplsobem, ktery poskytuje socialni vyhody, pfispiva prosperujicim mistnim ekonomikam, které vytvareji dobra
pracovni mista, zajistuji Zivobyti, zlepsuji zdravi a rozmanitost rostlin i zvifat, chrani pfirodni zdroje, jako je voda
a plda, a pomahaji fesit zménu klimatu.

e Zdrava vyziva je takova, ktera pomaha udrzovat nebo zlepSovat celkové zdravi. Poskytuje télu zakladni vyzivu:
tekutiny - odpovidajici aminokyseliny z bilkovin, nezbytné mastné kyseliny, vitaminy, mineraly a odpovidajici
kalorie. Pozadavky na zdravou vyZzivu Ize splnit riznymi rostlinnymi a zZivoc¢iSnymi potravinami. Zdrava vyziva
podporuje energetické potfeby a zajistuje vyzivu bez vystaveni se ucinkiim toxicity nebo pfirdstku hmotnosti z
nadmérné spotieby.
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e Zdravé stravovaci navyky se vztahuji k pravidelnému a zdravému pfijmu potravin pochéazejicich z rostlin:
zeleniny, ovoce, celozrnnych pediv a lusténin (fazole, hrach, ¢o¢ka) a omezeni vysoce zpracovanych potravin.
Zdravé stravovani znamena jist rizné potraviny, které vam poskytuji Zivin potfebné k udrzeni zdravi, dobrému
pocitu a dostatku energie.

e Zdravé stravovaci prostredi je prostfedi, které Zaklim poskytuje: vyzivné a pfitaZlivé potraviny a napoje,
dUsledné a prfesné sdéleni o spravné vyzivé, a zpusoby, jak se naucit a praktikovat zdravou vyzivu. Zaméstnanci
materskych $kol a rodi¢e by meéli na toto prostiedi klast velky diraz. Prokazovanim zdravého stravovani apeluji
na zaky, aby si uvédomili, pro¢ je dulezité konzumovat zdravéjsi potraviny a napoje.

Ukazka pokyntl ke zdravému a udrzitelnému potravinovému programu v mateiskych skolach:

e Prijméte vyzivovou politiku, ktera podporuje zdravou vyzivu prostfednictvim vyuky ve tfidé, podporuje stravovaci
prostfedi a doporuc€uje venkovni vzdélavani (odkaz na modul 1).

e \/yvoj a vzdélavaci program tykajici se potravin, ktery vytvari zéklady zdraveho stravovani, doporu€uje zdravou
vyzivu a upfednostiuje zvySeni denni konzumace ovoce a zeleniny. Podporujte Casté piti Cisté Cerstvé vody z
vodovodu (odkaz na modul 2).

e Bezpecnost potravin zahrnuje spravnou manipulaci s potravinami z farmy az na talif, v€etné fazi pfepravy,
pfipravy a skladovani, aby se minimalizovalo riziko vyskytu onemocnéni souvisejicich s potravinami. VétSina
procesu je pfedmétem legislativy, ale ne vSe (pfedskolni spoleCenské udalosti, pfiprava a konzumace jidla jako
vyukové a ucebni aktivity apod.) Podpora zdravi déti, ktefi maji potravinové alergie, potravinovou intoleranci
nebo zvlastni dietu (odkaz na modul 2).

e Vénujte zvlastni pozornost prostfedi vzdélavani (odkaz na Modul 3 a Modul 4).

e Posileni pozitivni komunikaci a vztah( s rodinami na podporu vysledk( zdravé vyZzivy pro déti (odkaz na Modul 4
a Modul 5).

Klicoveé aktivity
1. Vytvoite v mateiské Skole "tym pro zdravé stravovani"
2. Zamyslete se nad stavajicimi stravovacimi navyky, pravidly a predpisy s personalem mateiské skoly

3. Stanovte spolec¢né cile pro standardy kvality v oblasti stravovani a vzdélavani o jidle

4. Vytvorte akéni plan
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L‘l @(.) Sus.Kinder Modul 2: Jak zvysit kvalitu a zajistit

udrzitelnost potravin

Modul 2: Jak zvysit kvalitu a zajistit udrzitelnost
potravin

Cilem modulu je pomoci vam porozumét zakladdm zdravé vyZzivy déti, pochopit, jak pokrmy spravné pfipravovat a zjistit,
co znamena udrzitelné vareni.

ye=Z =T
L8 iA=L

Dil1. Porozumét zakladim vyzivy déti
Dil 2. Pochopit, jak muzete zajistit, aby bylo jidlo v matefskych Skolkach spravné pfipravované

Dil 3. Zjistit, co znamena udrzitelné vareni a jak jej provadét

1. jaké maji potfeby nejmensi déti, déti v matefskych a zakladnich Skolach a jaké zdravotni problémy souviseji s
nezdravymi stravovacimi navyky.

2. jak jsou pfipravovany obédy, snidané a odpoledni svaciny v kuchyni skolky?

3. co znamena udrZitelna a zdrava vyziva, jak vypracovat plany s pracovniky kuchyné a jak jednat s kuchafem,
ktery spé&je ke zménam ve stravovacich planech smérem k udrzitelnosti krok za krokem.
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Dil 1: Zaklady vyzivy déti

1 rozliSit stravovaci potfeby déti podle jejich véku
2 rozliSit spravné zaklady zdravého a udrzitelného vybéru potravin

3 pochopit, jak se energeticka kfivka méni v pribéhu dne

Kdyz si déti jidlo doma a ve Skolce uzivaji, vyvine se jim vyvazené vyzivové chovani zcela pfirozené. NejdllezitéjSim

Kapitola 1: Prisun zivin dle vékovych kategorii
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala obecnd nutriéni pravidla
(http://www.who.int/nutrition/topics/5keys healthydiet/en/)
WHO doporucuje:
e kojit déti
e jist rozmanité potraviny
e jist velké mnoZstvi zeleniny a ovoce
e jist primérné mnoZstvi tukd a oleju
e jist trochu soli a cukr(

Kromé toho WHO vypracovala ,politiku vyzivy pro Skoly*

(http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0019/152218/E89501.pdf?ua=1)

Kapitola 2: Vybeér jidel
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Pravidla pro spravnou vyzivu jsou:

dostatek vody nebo jinych neslazenych napoju

kazdy den zeleninu, ovoce, obiloviny a/nebo brambory

e ZivocCiSné produkty, jako je maso, klobasy, ryby, vejce, ale také mléko a mlé&né vyrobky, jako je syr, tvaroh,
jogurty

e spiSe méné: soli, cukru, sladkosti, bufetového a tuéného jidla. To plati zejména u produktd bohatych na tuky s

vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin, jako jsou napfiklad ¢okolada, chipsy a podobné.

Nasledujici nutri¢ni pyramida je doplnéna o aspekty udrzitelnosti. Poskytuje jidlo z regionu nebo fair trade, ekologické a
sezonni potraviny, stejné jako co nejvice erstvych surovin. Vzhledem k témto aspektliim je mozné kromé nutri¢nich
hodnot zahrnout i dalSi kritéria pro rozhodovani pfi vybéru potravin. Podrobné&jsi informace naleznete v 3. dilu.

Vyvazené jidlo a piti

PInohodnotna strava nam poskytuje dostate¢nou, ale ne pfiliSnou energii, stejné jako vSechny Ziviny ve spravném
mnozstvi a v optimalnim poméru. Zabezpecuje zasobovani sacharidy, bilkovinami a tuky ve vyvazeném poméru a
poskytuje dostateéné mnozstvi vitamint, mineral(, dietnich vidken a vedlejsich rostlinnych produkt.

Kazda zivina splfiuje v organismu zivotné dulezité funkce. Av§ak zadna potravina, ani potravinarska skupina neobsahuje
v dostate¢ném mnozstvi vSechny potfebné zZiviny.

Celozrnné produkty pfispivaji k dodavani sacharidd a vitamina B, zatimco zelenina a ovoce jsou bohaté na vitamin C a
B-karoten.

Miéko a mlécné vyrobky obsahuji spoustu vapniku, maso mnoho Zeleza a ryby hodnotné mastné kyseliny.

Abychom mohli télu poskytnout v&echny nezbytné Ziviny, je zapotfebi rozmanitost stravy. Neni to vSak jen vybér jidla, ale
také mnozstvi hraje dulezitou roli.

Napoje jsou nejvétsi potravinovou skupinou s dennim objemem pitné vody kolem 1,5 litru. Potom nasleduji rostlinné
potraviny, obiloviny, brambory, zelenina a ovoce. Vytvareji zaklad pIné stravy a dodavaji sacharidy, bohaté vitaminy,
mineraly, viakninu a vedlej$i rostlinné produkty. Zivo&isné produkty dopliiuji denni plan jidla v malych porcich a mély by
byt konzumovany spisSe zfidka. Kvalita zde hraje rozhodujici Ulohu, protoze rostlinné oleje dodavaji esencialni mastné
kyseliny.

Ten, kdo si vybira ze v8ech sedmi skupin potravin, zohledriuje kvantitativni pomér a dba na potravinovou rozmanitost
jednotlivych skupin potravin, si vytvari nejlepsi podminky pro plnohodnotnou stravu.

Kapitola 3 - Jezte po cely den - vykonnostni kfivka

Bé&hem dne by mélo byt konzumovano pét jidel, a to jedno teplé a dvé studena hlavni jidla (snidané, obéd a vecere), dvé
jidla mezitim, dopoledne a odpoledne. Jedno z hlavnich jidel by mélo byt teplé, ale je zcela jedno, zda v poledne nebo
vecer. Kromé toho byste b&hem dne méli vypit spoustu tekutiny. V zavislosti na véku se doporucuji 800 ml az 1,5 litru.
Pravidelna spotfeba jidla béhem dne nezvysSuje hladinu glukézy v krvi a déti tak dosahuji lepsiho vykonu a koncentrace.
Jidla se vzajemné dopliiuji a davaji détem a dospivajicim optimalni silu na cely den.

5 jidel denné - v materské sSkolce a doma

Vzhledem ke stale se prodluzujicimu €asu, ktery déti ve Skolce travi, jedi vétSinou Ctyfi z péti jidel za den pravé tam.
Neékteré Skolky dokonce nabizeji i vec€efi. V nasledujicim textu jsou doporuceni tykajici se slozeni jednotlivych jidel, ktera
jsou sestavovana z nutri¢niho fyziologického hlediska. V poméru k dosazeni optimalni vykonostni kfivky by mél byt
energeticky pfijem u déti rozdélen zhruba takto:

25% prvni snidané

10% presnidavka ve Skolce
30% obéd

10% odpoledni svacina
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Sustainable Food In Kindergarte

o 25% vedere

Dil 2: Jidla v materské Skolce

1. rozliSujeme systémy stravovani
2. vytvofit zdravy potravinovy plan
3. vyjednavat s dodavatelem udrZiteln&jsi produkty

Zarizeni kuchyné se v matefskych Skolkach znacné lisi. Vétsi Skolky s dobfe vybavenou kuchyni a personalem mohou
vafit s Cerstvymi pfisadami. Pro né je snadnéjsi integrovat sezénni, regionalni a ekologické potraviny, nez pro ty, které
pracuji s vétSim mnozstvim zmrzlych nebo convenience food. NezalezZi ale tolik na vafeni ve $kolce nebo dovazeni
potravin, jako na snaze smérovat $kolni stravovani smérem ke zdravi a udrzitelnosti. Z hlediska vyzivy by dité mélo jist
pét jidel denné, obvykle tfi v matefské Skolce. Kapitola 2 popisuje, jak Ize organizovat zdravy vybér jidla b&éhem dne.

Kapitola 1 — Rlizné systémy pripravy pokrmu

Kromé kvality pouzitych potravin je také dualezité, jak jidlo pripravujeme. Nejlepsi chut a nejvy$si mnozstvi ingredienci
ziskate vafenim z ¢erstvych produktt (Cerstva nebo smiSena kuchyné). Mezi pfipravou a konzumaci jidla by nemél byt
zadny ¢as. Pokud se potravina neuchovava na misté, musi se jidlo ohfat nebo udrzovat v teple. Dulezité Ziviny a dobra
konzistence jsou tak Casto ztraceny.

Zeptejte se, odkud pochazi dodavatel, jaky systém pouziva a jak mize materska skolka poskytnout ¢erstvé potraviny a
ovoce, aby kompenzovalo mozné ztraty vitamint. Nevyhody pfevazné prdmyslové vyrabénych vyrobkd jsou vysoka
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spotfeba energie v chladicim Fetézci, stejné jako pfipadna zména chutovych poharkl diky chuti ,pfedpfipraveného jidla“,
ktera mGze pUsobit az do dospélosti. V neposledni fadé jsou hotové vyrobky drazsi nez Cerstva kuchyné.

Cerstva kuchyné - vSe je erstvé pfipravené na misté

SmiSena kuchyné - nékteré z produktd jsou Cerstvé uvafené a nékteré jsou predpfipravené
Regeneracni systémy - pfedpfipravené potraviny jsou chlazené nebo ohfivané ve Skolce

Teplé potraviny - pfedvarené jidlo dodava poskytovatel stravovani a pokrmy se vydavaji ve skolce

Kapitola 2: planovani jidel

Vyvazené denni a tydenni planovani jidel a riizné pouzité potraviny

Dospéli nastavuji ¢asy pro jidlo kazdy den. Poskytuji jidlo takovym zplGsobem, Ze si dité jiz ve véku batolete vybere, co
by chtélo jist a kolik. Pouze timto zpisobem muze u ditéte vzniknout pfirozeny pocit hladu a nasyceni. Je tfeba vénovat
pozornost prioritnim potravinam podporujicim zdravi. Vedle schopnosti rozhodovat se, se rozviji také zodpovédnost.

Prvnim jidlem ve $kolce mlze byt uz snidané. Bud ji Skolka nabizi, nebo si déti pfinesou pecivo a jiné potraviny s sebou.
Pokud Skolka snidani pfipravuje, méla by byt kompletni a zdrava. Rodi¢e mohou obdrzet seznam s pozadovanym
obsahem potravin na pfipravu jidla. Na seznamu je napséano to, co si mohou déti pfinést, ne to, co nesméji. Tento
seznam je motivujici a inspirativni. Vecefe by méla byt navrzena podle stejnych pravidel, pokud byl obéd teplym jidlem.

e zasoba energie
e pfinasi vykon a soustfedéni
e 7adna nebo nezdrava snidané muze zapfi€init Gnavu, nekoncentrovanost a zpomalenost u déti

Takhle vypada snidané (a chléb na veceri), 4 stavebni bloky pro zdravé a vyvazené snidané:

e napoje, napf. voda nebo bylinné ¢aje

e obilné produkty, napf. chléb nebo musli

e ovoce a Cerstvé potraviny, napf. jablko, banan, raj¢ata, mrkev, okurka

e mléko a mlé¢né vyrobky, jako je jogurt, syr nebo tvaroh, by mély byt konzumovany sporadicky

Napady na snidani:

musli s mlékem a ovocem

celozrnny chléb se syrem a zeleninou na prouzky, ovocem a 1 sklenici mléka
celozrnné toasty s Cerstvym syrem a platky ovoce, s 1 sklenici Stavy

ceredlie s jogurtem a suSenym ovocem, s 1 sklenici Stavy

celozrnny chléb s kofenénou naplini a platky okurky, ovoce, s 1 sklenici mléka
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Zdroj: OptimiX (www.fke-do.de)

V pfipadé matefskych Skolek, kde probiha vareni, by mélo byt jidlo pro starsi déti naplanovano tak, aby se z né&j mohla
pfipravit i kaSe pro nejmensi déti.

Z hlediska udrzitelnosti je pfi vybéru potravin tfeba vzit v ivahu nasledujici:

e Je zohlednéna sezénni nabidka a vyrobky jsou z daného regionu, aby se dosahlo kratké dopravni vzdalenosti a
podpofe regionalni hodnoty.

e Potraviny pochazejici z ekologického zemeédélstvi se osvedcily jako Setrné k zivotnimu prostfedi a bio ovoce,
zelenina a obili jsou méné kontaminovany jedy, a proto jsou lepSi nez tradicni potraviny.

e Ryby z udrzitelného rybolovu zaji$tuji ochranu oceanu.

e RyZe a jiné exotické plodiny, jako je quinoa, proso nebo amaranth, jsou idealné fair tradeové.

Znama jidla samozfejmé nabizeji jistotu a jsou konzumovana preferované. Aby bylo zajiSténo, ze nabidka nebude
jednostranna, je vSak dllezité nabidnout nejen znamé potraviny, ale také ty neznamé. Je dilezité védeét, Ze vyvoj chuti
trva urcitou dobu. Mnoho jidel musi byt vyzkouSeno pétkrat az desetkrat, dokud ditéti nezachutnaji.

Kdyz matefska Skolka vafi sama, maze si uréovat nabidku v ramci tydenni struktury. Pokud se jidlo dovazi, Ize tydenni
nabidku porovnat s témito doporucenimi. V pfipadé vice dovazenych jidel za den, musi ucitel’ka zarucit spravné poradi
servirovani.

Nabidnéte détem napoj. Dobrou zachranou Zizné je pramenita voda s trochou ovocné $tavy.

Odpoledni ob&erstveni by mélo byt podavano od 15:00 do 16:00 hod, aby byla zajist€na dostateéna ¢asova vzdalenost
od ostatnich jidel. Sladkosti nebo slané obg&erstveni neni z fyziologickych divodd vyzivy nutné. Casto je i tak soucasti
rodinného nebo kazdodenniho Zivota. Proto by se sladkosti mély nabizet odpoledne pouze vyjimecné.

Obcerstveni mezi hlavnimi jidly se maze skladat z:
e Ovoce: nakrajena jablka, hrusky, banany atd.
e Zelenina: Zeleninové prouzky z paprik, okurkd, mrkvi apod.
[ ]
[ ]

Obiloviny: celozrnny chléb nebo chléb sr syrem nebo ovesné vlocky s mlékem &i jogurtem
Mléko a mlé€né vyrobky: jogurt nebo tvaroh s kousky ovoce
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Kapitola 3 - Materské Skolky bez zaméstnanci kuchyné

Zda je jidlo Cerstvé uvarfeno nebo dovezeno, je rozhodujici faktor, ktery ovliviuje chut jidla servirovaného détem. P¥i
vybéru dodavatele je kromé pouzivani bio potravin, dilezita také kvalita dodavaného jidla. Otazka, zda je jidlo uvarené
ve $kolce nebo dovezeno, ¢asto neni otazkou osobnich postoju, ale pfedevsim zavisi na osobnim kli¢i nebo na
stavajicim rozpoctu instituce. VSechny systémy stravovani - at jiz vafeni na mist&, zmrazovani nebo dovazeni potravin -
maiji své vyhody a nevyhody. Kontaktujte prodejce a poZadejte je o biopotraviny. Vzhledem k narlstu poptavky se
kuchafi obvykle pfizplisobuji pozadavkam zakaznik(.

Ohfivani jidla, nepfitomnost nékterych pfisad, absence geneticky modifikovanych potravin, a zapojeni rodi¢t a déti do

pfipravy jidla jsou jen par body, které by mély byt vyjasnény. UvaZujte o dodavateli jako o partnerovi, s nimz vyvijite
koncept stravovani ve vasem zafizeni.

Moznosti pripravy €erstvého jidla i bez dovazeni potravin (snidané, sva€ina, prilohy)
Kazdy, kdo je zasobovan dovazenym teplym i studenym jidlem, mGze pfipravit a nabizet Gerstvé potraviny, které se
serviruji k teplym jidlim. Vhodné jsou napfiklad nasledujici pfilohy: erstvé brambory, celozrnné obiloviny, celozrnné

nudle, proso,... Kromé toho Ize zeleninu pfipravit i v malém mnozstvi. Nabidka salatl a syrovych potravin pfinasi jidlu
Cerstvost. Salaty, zeleninové ty€inky a ovoce jsou skvélym zplsobem, jak détem nabidnout vitaminy a mineraly.

e LL)( §‘5
- -
Dil 3: Trvale udrzitelné vareni

€0 znamena pojem udrzitelné potraviny

N —

udrzitelnych rybach
3. strategie, jak udrzet naklady v mezich

Neexistuje vSeobecné uznavana definice udrzitelnych potravin, ale obecné se udava, ze by zpuisob vyroby, zpracovani,
prepravy a prepravy jidla mél minimalizovat negativni a maximalizovat pozitivni zdravotni, socialni, ekonomické a
environmentalni dopady na zZivotni prostfedi. V zasadé by udrzitelné potraviny mély odrazet zakladni principy
udrZitelného rozvoje, a tim uspokojovat potfeby sou€asné generace, aniz by ohrozily schopnost budoucich generaci
uspokojovat své vlastni.

Vzhledem k tomu, Ze potravinovy systém je tak sloZity, udrzitelné potraviny nutné zahrnuji fadu riznych otazek. Cerstvé,
ekologické, sezonni a mistni jidlo je urcité soucasti toho, co Ize povaZovat za udrzZitelné, ale existuje mnoho dalSich
otazek, jako je napfiklad zdrava vyziva, dobré Zivotni podminky zvifat, voda a energeticka ucinnost a snizovani plytvani
jidlem. Ve skuteCnosti je seznam otazek o udrzitelnych potravinach neomezeny a nakonec musi byt definice udrzitelnych
potravin ponechana na individualni interpretaci. V tomto modulu se podrobnéji zabyvame nékterymi problémy.
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Kapitola 1: Ekologické, mistni a sezénni potraviny a
proc€ je rozumné snizit spotfebu masa

V této kapitole se dozvite vice o ekologickych, regionalnich a sezénnich pokrmech a pro€¢ ma snizena spotfeba masa
pfinos pro Zivotni prostredi.

Zakladni informace o ekologickém zemédélstvi

Zemeédélci rozlisuji mezi ,metodami ekologického zemédélstvi“ a tzv. ,Tradi¢nimi zemédélskymi metodami“. Komise EU
vydava zavazna pravidla a predpisy, které definuji zakon a to, co musi zemédélec udélat, pokud chce prodat své vyrobky
pod etiketou ekologického zemédélstvi. Tato pravidla se snazi nejen stanovit evropské normy pro zemédélskou

produkci, ale pomahaji také chranit zajmy spotfebitelll, protoze jsou ekologickymi produkty ¢asto drazsi.

Cim je ekologické zemédélstvi odlisné?

Diky metodam ekologického zemédélstvi se prakticky nepouzivaji umélé pesticidy ani hnojiva a puda je proto pro
divokou zvér a biotopy lepsi nez ta v konvenénim zemédélstvi. Rotaci plodin a vyuzivanim kompostu a fossil jako
pfirodniho hnojiva Setrné pomaha ekologické zemédélstvi ptidé a vodé a vyzaduje nizsi spotifebu energie z fosilnich
paliv, coz vytvaii efektivnéjsi vyrobni systém. Ekologické zemédélstvi rovnéz zakazuje pouzivani geneticky
modifikovanych organismu (GMO). Vyrobni metody a kritéria pro ziskani ekologické kvalifikace jsou v EU pravné
definovany tak, aby vSechny produkty oznacené jako ekologické splfiovaly minimalni standardy.

Ekologické produkty Ize identifikovat logem na urovni EU, ktery je definovan predpisy EU a certifikovano v kazdé zemi
vladnimi licenénimi organy, které zajistuji, ze vSechny ekologické produkty splfiuji standard.

Regionalni a sezénni

Obecné plati, Ze potraviny vyrabéné v blizkosti mista, kde se nakupuji a konzumuji, budou mit pravdépodobné nizsi
dopad na zivotni prostfedi, zejména pokud jde o jejich uhlikovou stopu, nez potraviny vyrobené daleko od mista prodeje
a konzumu. Uhlikova stopa produktu odrazi mnozZstvi sklenikovych plyn(, které jsou vydavany béhem jeho Zivotniho
cyklu, coz zahrnuje vyrobu, zpracovani, skladovani, distribuci, spotfebu a likvidaci. Vyrobky s niz§im rozmérem pfispivaji
ke zméné klimatu méné, a jsou proto udrzitelngjsi. Zatimco lokalné vyrabéné potraviny mohou byt pravdépodobné
udrzitelné, neni to vZdycky pravda. Napfiklad zelenina vyrabéna ve vyhfivaném skleniku lokalné mimo sezénu muaze mit
ve skute€nosti vyS8Si uhlikovou stopu nez ta, ktera pfirozené vyrostla v horkych ¢astech svéta a poté se prepravila na
misto prodeje. Stoji za to premysSlet pfed nakupem o rovnovaze riiznych faktord ovliviiujicich uhlikovou stopu.

Pomoci sezénniho kalendare miZete vidét, jaké ovoce a zelenina jsou zrovna sezénni. Nakup v sezdné mimo region,

Vyhody stravy se snizenym obsahem masa

Produkce masa a vyroba obilovin soutézi o omezeny zemeédélsky prostor na planeté a produkce obilovin jako krmiva pro
hospodaiska zvifata je v konkurenci s produkci obilovin pro lidskou spotfebu. Se sedmi kilogramy obilovin potfebnych k
produkci jednoho kilogramu hovéziho masa a ¢tyfmi kilogramy obilovin, které potfebujeme k produkci jednoho kilogramu
vepfového masa, se nase stravovani na bazi masa stale negativné odrazi na naSem zdravi a pfinasi obrovsky tlak na
kfehké ekosystéemy.
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S rychlym nardstem spotfeby masa, ktery ma i nadale pokracovat, maji zemédélci pouze dvé moznosti: vyuzivat svou
stavajici pudu jesté intenzivnéji, pfidanim stale rostouciho mnozstvi hnojiv a pesticidl, nebo nahradit lesy a savany dalsi
zemédélskou pidou. Jak bylo ostatné dolozeno zkuSenostmi z Brazilie a Indonésie v poslednich letech, obé tyto
moznosti jsou hlavni pfi¢inou ztraty biologické rozmanitosti, coZ vede k nevratnému vyéerpani a degradaci pldy a zdroj(
Cerstvych podzemnich vod, coz dale omezuje budouci schopnost generaci produkovat dostate€né mnozZstvi potravin.

Zatimco zakaznici jsou stale zvykli jist vice a vice masa, existuje spousta zplisobU, jak v menu snizit mnozstvi masa a
zaroven zachovat kvalitu a chut. Ve Skolkach se €asto pouzivaji masové nahrady, ale i Uplné bezmasa jidla. Vzhledem k
vysokym nakladim masa a obrovskym pfinoslim pro zdravi a Zivotni prostfedi pfi jeho niz8i spotfebé, je snizeni
mnozstvi vyskytu masnych jidel v nabidkach nejuc¢innéjsim zplsobem, jak mdze byt kuchyné v matefské Skolce uziteéna
pfi zlepSeni zdravi déti i planety. Vzhledem k tomu, Ze v détstvi se nejvice rozvijeji stravovaci navyky, ma smysl ucit déti
a rodiny, Ze snizit mnozstvi konzumace masa je v pofadku a vegetarianské pokrmy chutnaji skvéle a jsou trendy.

Kapitola 2: Zakladni informace o fair trade potravinach a
rybach z udrzitelnych chovu

Fair Trade

Nakupem produktd znacky Fair trade se mohou spotfebitelé zarugit, Ze zemédeélci a zemédélsti pracovnici v chudsSich
zemich ziskavaji lepSi nabidku: ziskaji spravedlivé a stabilni ceny svych produktd, které pokryvaji jejich vyrobni naklady;
prospéch z dlouhodobéjSich obchodnich vztah(; a prémii Fairtrade k investici do mistnich $kol nebo zdravotnickych
klinik.

Prémie Fairtrade mizZe zemédélcim také pomoci pfi vytvareni programl na ochranu Zivotniho prostfedi. Pracovnici s
¢ajem v Indii napfiklad investovali ¢ast svych prémii Fairtrade na nahradu tradiéniho vytapéni dfevem za solarni panely.

Ryby z udrzitelnych chovi

Nadmérny rybolov zdevastoval celou jednu tfetinu globalni populace mofskych ryb a védci varuji, Ze pokud se situace
nezméni, zhrouti se do padesati let cely rybi ekosystém. Tisice delfind, Zelv a dalSich vodnich tvorl kazdoro¢né
naleznou smrt v obfich rybarskych sitich.

Doporucujeme jidelné pfednostné nakupovat ryby tuzemskeé. V prvé fadé doporu€ujeme ryby chované v rybnicich, tedy
kapra, pfipadné Omega 3 kapra, dale pak ryby chované v recirkulacnich systémech: kefi¢kovec (sumecek africky) Ci
tilapie.

PFi vybéru lovenych morskych ryb doporu¢ujeme vyhledavat ty, které maji certifikaci ,Marine Stewardship Council*
(MSC), vice zde: http://lwww.greenpeace.org/czech/Global/czech/P3/dokumenty/Ryby/Certifikace/MSC.pdf .

CERTIFIED
SUSTAINABLE
SEAFODD (

MSC

WWW.msc.org o

U ryb z akvakultury z dovozu doporu€ujeme upfednostiiovat ryby bylozravé &i vSezravé (tilapie), nejlépe s certifikaci
Aquaculture Stewardship Council (ASC), vice zde:
http://www.greenpeace.org/czech/Global/czech/P3/dokumenty/Ryby/Certifikace/ASC.pdf.

FARMED
RESPONSIBLY

dSC

CERTIFIED
ASC-ATUM ORG

Pokud si to miizete dovolit a na trhu jsou dostupné, doporucujeme kupovat ryby z ekologickych chovu.
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PFi vyb&ru mofskych ryb a Zivogichl se jidelna mize také Fidit ,Cervenym seznamem* Greenpeace
(http://lwww.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/More-vola-SOS/Ryby-na-taliri/rybi-pruvodce-2013/).

Kapitola 3: Strategie udrzeni nakladu v mezich

Ve vétsiné zemi maji pracovnici kuchyné mateiské Skolky pevny rozpocet na jidlo pro tydenni stravovani. Pokud chcete
v kuchyni zacit pomalu, zavedte udrZiteln&jsi produkty a uvidite, jak se zméni rozpocet a poté podniknete dalsi kroky.
Pracovnici kuchyné vétSinou potfebuji dal$i ¢as na najiti nového dodavatele, vymySleni novych receptl a porovnani cen
od rdznych dodavatell. V této kapitole se miiZzete seznamit s nékterymi strategiemi, které jsou vyvijeny a realizovany ve
spolupraci s kuchyni v matefské Skolce, a ukazuji, jak Ize zavést udrzitelné potraviny bez rizika nakladového vybuchu.

Ve skutec€nosti je jednim z nejvétSich mytd moderni potravinarské kultury, Ze primyslové hromadné vyrabéné potraviny
jsou ze své podstaty levngjsi. Cerstvé sezénni mistni produkty jsou asto mnohem levnéj$i, nez ty prodavané
prostfednictvim velkoobchodl a mnoha maloobchodnikl. Vyzvou pro matefskou Skolku je organizovani logistiky. Méli
byste chtit, aby cesta mezi mistni farmou nebo maloobchodnikem a vas$i kuchyni byla zavedena jako bézna rutina.

Kuchaii, ktefi védi, jak pouzivat levnéjsi kusy masa a vétsi podil potravin z riznych druh( ovoce a zeleniny, a ktefi védi,
jak zachovat a znovu vyuzit zbytky, mohou zna¢né snizit naklady na jidlo a zaroven zvySit zajem o jejich menu. Je
skvélé pouzit mensi mnozstvi masa a nahradit ho alternativami, jako jsou ofechy, lusténiny, semena a dalSi nahrazky
masa nebo, jak doporucuji matefské skolky, zavadét bezmasé pokrmy nejméné tfi dny v tydnu. To nejen vyznamné
snizuje naklady na ingredience (maso je nejvyssi nakladovy prvek ve vétSiné receptu), ale také pomaha vytvaret
vzrusujici, pestré a inovativni pokrmy.

Tipy pro postup:

Zeptejte se vaSeho dodavatele, zda také dodava vyrobky fair trade?
Kontaktujte jiného dodavatele a porovnejte ceny.

Pozadujte od svych dodavatell informace o pavodu potravin.
Spustte svou proménu krok za krokem.

[ ]

[ ]

[ ]

L]
KliCové aktivity

1. Dodrzujte statni nutriéni doporuéeni pro vyzivu déti.

2. P¥i planovani jidelniéku myslete na rtizné potreby vasich stravniki.

3. Zpusob pfipravy ovliviiuje sensorickou kvalitu pokrmu, pokuste se maximalné vyuzivat ¢erstvych
produkti.

4. Vytvorte plan zavadéni udrzitelnych postupti do vaseho $kolniho stravovani.
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Modul 3: Venkovni vzdélavani

Tento modul prozkouma nékteré moznosti vzdélavani na skolni zahradé ¢i farmé, které jsou zaméstnancim matefskych
Skol k dispozici, aby mohli déti naucit, odkud pochazi jidlo. Modul se bude zabyvat vyuzitim Skolnich zahrad k rozvoji
zajmu ditéte o venkovni svét. Prozkouma praktické kroky pfi realizaci navstévy farmy, a podiva se na to, jak mohou déti
z navstévy tézit.

Dil 1. Moznosti pro venkovni vzdélavani souvisejici s jidlem: Rozpoznejte vyhody venkovniho vzdélavani a riizné
vyukové metody.

Dil 2. Zahradniceni v materské Skolce: Praktické napovédy k zalozeni zahradky: Nabidnéte praktické rady a
informace ohledné zaloZeni venkovniho prostoru k zahradnieni pro malé déti.

Dil 3. Navstévy farem: Praktické napovédy k realizaci navstévy farmy: Objevujte hlavni kroky zahrnuté do pfiprav
navstévy farmy, zahrnujici i financovani, zdravi a bezpe&nost.

Porozumét nékterym cestam, kdy maze venkovni vzdélavani pomoci vasim détem.

. Rozebrat nékteré zplsoby, kdy mlze byt zaloZzen a udrzovan venkovni prostor pro déti.

3. Rozeznat hlavni kroky zapojené do realizace navstév na farmu, stejné jako divody, jak mGze navstéva farmy
prospivat malym détem.

N —

Dil 1: Moznosti pro venkovni vzdélavani souvisejici
s jidlem

1: Jaké jsou vyhody, které mlize dité ziskat pfi venkovnim vzdélavani.
2: Jak mGze venkovni vzdélavani ditéti pomahat.

3: Jaké venkovni vzdélavaci pfilezitosti mohou byt dostupné v souladu s matefskou Skolkou.
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Kapitola 1: Jaké jsou vyhody venkovniho vzdélavani?

Venkovni vzdélavani miize mladému ¢lovéku pfinést mnoho pfimych i nepfimych vyhod. Détem muze pomoci s vyukou,
psychickym zdravim a socialni interakci. | kdyZz b&éhem venkovniho vzdélavani jde o stejné principy jako vevnitf
(ziskavani znalosti, zlepSovani dovednosti a zmény nazor(, atd.), vyhoda spociva v kvalité a charakteru zazitku, ktery
byva vevnitf vétSinou potlacen.

Vylepsené psychické a mentalni zdravi

Vzdélavani venku podporuje vyvoj zdravého a aktivniho zpisobu Zivota diky nabidce moznosti fyzické aktivity, svobody
pohybu a podpory pohody téla i mysli. Venkovni vzdélavani ma ¢asto za nasledek zvyseni hladiny fyzické aktivity kvuli
prochazkam, nebo jinym praktickym aktivitam. Vytvafi se také spojeni mezi vztahem ¢lovéka s pfirodou a mentalnim
zdravim. Mnoho studii prokazalo, Ze vystaveni déti prostfedi pfirody, snizuje efekty téch mentalnich chorob, které
znepfijemnuji chovani déti ve tfidé. Bylo také zjisténo, ze symptomy poruch jako je HKP (porucha pozornosti), byvaji
snizeny pobytem venku, v pfirodé. Pobyt venku mize ulevovat od stresu, Uzkosti a chranit pfed dal$imi poruchami
mentalniho zdravi.

Osobni rozvoj
Déti potfebuji venkovni prostfedi, které jim nabidne prostor a mista k objevovani, experimentovani a prozkoumavani.
Venkovni prostfedi pomaha détem se schopnostmi fesit problémy a péstuje v nich kreativitu, zajistuje bohaté moznosti

pro rozvoj pfedstavivosti, vynalézavosti a napaditosti. Pro mnoho déti je hrani venku jedinou pfilezitosti, jak se bezpe¢né
a volné naucit vyhodnocovat rizika a rozvinout schopnosti k zvladani novych situaci.
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Kapitola 1: Jaké jsou vyhody venkovniho vzdélavani?

Pfrirozeny svét

ZkuSenost s pfirodou a U¢ast ve venkovnich aktivitach z détstvi mize vést k lepSimu pochopeni a hlubsi afinité

se svétem pfirody. V dospélosti to clovéka mize dokonce tahnout ke kariéfe v ekologické oblasti. Védci dosly k zavéru,
ze ve Velké Britanii je nejvétSim faktorem ovliviiujicim zajem o ekologické prostfedi, détska vzpominka na pfirozeny
svet. Kriticky vék nejvétsiho vlivu je Casto pfed dvanactym rokem Zivota a v ase pred tim je dité nejlépe schopné si
vybudovat pozitivni nahled na pfirodni prostfedi.

Podporovani zajmu o vnéjsi svét u mladsich déti jim pomize formovat zaklady pro pozdéjSi uceni a vyvoj. Vylety jim
zpfistupni zazitek z pozoruhodnosti, zvukd a vini pfirody a pomohou jim v rozvijeni vlastniho zajmu o zvifata a jiné
organismy, které by jinak vidély pouze na obrazku. Kromé toho venkovni prostfedi déti zbavi pfebytecné energie a
odblokuje nadbytec¢ny stres.

Vzdélavaci vyhody
Venkovni vyukovy prostor maze byt pro déti perfektnim mistem k nejraznéj$im aktivitdm. Napfiklad:

e Vypravéni pfibéhl a basnicek

Zapojeni do aktivit typu sbirani vajec ¢i jahod
Vymysleni jmen pro zvifata a ueni se o jejich télech
Zapojeni do honud za pokladem

[ ]
L]
[ ]
e Vytvarna prace jako napfiklad sbirani rizné zbarvenych listl a obtiskovani
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Kapitola 2: Jaké jsou moznosti venkovniho vzdélavani?

Pojem ,venkovni vzdélavani zahrnuje mnoho riznych pfilezitosti. Venkovni vzdélavani se mize odehravat na malém
zadnim dvorku matefské Skolky nebo na vétSi zahradé. Pokud se rozhodnete vzit skupinu déti na vylet, vaSe moznosti
se jeSté znasobi. Denni vylet mize zahrnovat navstévu farmy, pfirodni rezervace, nebo parku. VSechny tyto moznosti
predstavuji nové vzdélavaci prileZitosti.

Zahrada mateiské Skolky

Zahrada v matefské Skolce muZze byt skvélym zplsobem, jak navazat kontakt mezi détmi a venkovnim svétem. Zahrada
muze byt jakkoli velka nebo mala, zalezi jen na vas, vasem €asu a rozpoctu. Nejlepsi na zahradce u Skolky je, Ze ji
muZete vyuzivat naprosto kdykoliv. Dal$i vyhodou je blizkost venkovniho prostoru. To znamena, Ze i kdyZ se pocasi
rychle zhorsi, vzdy se mizete rychle a pohodIné vratit dovnitf. Také mulzete aktivity zvenku volné pfenaset dovnitf.
Napfiklad aktivita ,pfivonéni si ke kytickam“ mize nasledovat aktivita vevnitf ,namaluj kyticku.”

Navstéva farmy
Témér kazdé dité miluje navstévy farem — hlavné pokud je v navstévé zahrnuta prohlidka jehnatek, telatek nebo slepic!

Nékteré déti nikdy neopustily mésto, takze exkurze na farmu je skvélou prilezitosti, jak zazit néco nového. Soucasti
navstévy muaze byt diskuze o pozoruhodnostech, vinich a zvucich vSude okolo.

Dil 2: Zahradniceni ve Skolce: Praktické rady k zalozeni
zahradky

1. néco o planovani zahrady u matefské skolky.
2. identifikovat nékteré z hlavnich Ukolu potfebnych k provozu zahrady.

Lidé vSech vékovych kategorii si mohou zahradni€eni uzivat. Hlavné déti si u toho uZiji spousty legrace a ziskaji nové
schopnosti a dovednosti. VétSina déti miluje pobyt venku a hrabani se v hling, zaspinéni se, vytvareni véci a sledovani
rdstu rostlin.
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Kapitola 1: poc¢atec€ni uvahy pfi planovani zahrady

Pred tim nez viibec vezmete do ruky ry¢, musite znat par zasad o zakladani zahrady. Nez za¢nete s realizaci,
potfebujete pfesny plan zahrady, abyste méli jasno v tom, kde si napfiklad budou déti hrat a kde budete skladovat
nastroje.

o Setkejte se s rodi¢i a vylozte jim dlilezitost $kolni zahradky a duvody, jak mize détem pomoci.

e Zahrnte rodi¢e do planovani. Ptejte se — co by oni chtéli na zahradé mit?

e Vyhledejte a pouzijte odborné schopnosti rodicu.

e ZaloZte si seznam pfani, co byste na zahradé chtéli.

e Nacrtnéte si plan zahrady a zakreslete si vSechna sva prani, pokud se tam v§echna nevejdou, uréete priority.

Kromé vySe zminéného jsou tfi véci, které musite vzit v potaz:
e Pfemyslet o svém prostoru

e Premyslet o svém rozpoctu
e Premyslet o moznych dobrovolnicich

Kapitola 1: pocatec¢ni uvahy pfri planovani zahrady

Premyslejte o svém prostoru

Vase zahrada mGze byt velky otevieny prostor nebo jen péstovani bylinek v kvétinaci na okné. At chcete mit zahradu
jakoukoli, potfebujete plan. Nebudte zklamani, pokud pracujete jen s malym a omezenym prostorem. Je spousta
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moznosti, jak efektivné vyuzit mensi prostor, napfiklad na zdi namontované zavésné kontejnery nebo malé kvétinace
k péstovani rostlin. Kdyz budete navrhovat zvySené a zeleninové zahony, zvazte, jaky k nim budete mit pfistup. Malé
déti nedosahnou doprostred vysokého zahonu, takze je udélejte nizsi, aby i ti nejmensi mohli pohodiné pracovat.

Prfemyslejte o svém rozpoctu
Nedostatek financi je problémem vSech, je tedy tfeba pfijit se zajimavym zplsobem, jak penize ziskat.

e Zeptejte se kazdého ve svém okoli, zda nema nepotifebné nafadi €i vybaveni na své vlastni zahradég, které by
vam mohl darovat.

e Pozadejte rodiCe, aby pokazdé, kdyz pljdou do zahradniho centra/supermarketu, koupili jednu malou véc na vasi
zahradku, staci seminka karotky, salatu, pytlik s kompostem,...

e Organizujte benefi¢ni akce k ziskani penéz na zalozeni zahrady.

Premyslejte o dobrovolnicich

Starat se o zahradu neni jednoduché, zvlast pokud to neni vase jedina prace. Ve Skolce mate ale spoustu
potencionalnich dobrovolnikd ve formé rodica ¢i prarodi€t. Mohou z nich byt skvéli zahradnici, ktefi vam hodné
pomohou. Rodi¢e, prarodice a dalsi ¢lenové rodiny mohou na zahradé pomahat pravidelné& nebo narazové. Pfed tim nez
zacnete, vytvorte si seznam dobrovolniku a lidi, ktefi vam pomohou zahradu zalozit a potom se o ni starat.

Kapitola 2: Jak se o zahradu starat

Jakmile je vase zahrada v provozu, pribézna péce je nezbytnou soucasti bezpecného venkovniho vyukového prostoru.
Zahrada patfici ke Skolce se od normalni zahrady liSi pfedevSim tim, Ze vS8echny zahony musi byt pfistupné i malym
détem. Pfed tim, nez se zahradou zacnete, méli byste mit par véci na paméti:

e Rozvrzeni ¢asu a letni prazdniny
e Pomlcky a jiné nastroje

o Aktivity

e Zdravi a bezpec€nost

Rozvrzeni ¢asu

Béhem pobytu na zahradé se vam naskyta mnozstvi vzdélavacich podnétli a moznosti. Pfed tim, nez s détmi vyrazite
ven, projdéte s détmi planovanou aktivitu a nechte je, aby vam pomohly s jeji pfipravou.

Klicovym problémem obvykle byva starost o zahradu béhem letnich prazdnin. Komunikace je nejdllezitéjSim ¢lankem —
zeptejte se rodi¢l, zda by nebyli ochotni vykonavat aspon ty nejdllezitéjsi ukony, jako napfiklad zalévani. Nebo muazete
na zahradé béhem prazdnin nechat jen rostliny, které nepotfebuiji pravidelné zalévani. Dobrou volbou jsou dynég, které
se sklizi az po prazdninach.

Pomlicky a nastroje

Pomcky pro déti na zahradni¢eni jsou dostupné u mnoha dodavateld. Pomucky vyrobené ze dfeva nebo kovu jsou
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kvalitnéjsi nez plastové a vyplati se do nich investovat. Détské pom(icky na zahradu jsou velmi dllezité, protoZze musi byt
pro déti pohodIné a tim padem i u€elné. Podporujte déti napfiklad v kopani a nabidnéte jim k tomu spravné nastroje.
Velka Izice muze byt pro ty nejmensi idealnim nastrojem. Nize je seznam véci, které byste mohly potfebovat. Nebojte se
ptat mistnich podnikud - zahradnich center nebo farem, mohly by vam nastroje darovat nebo zapujc¢it. Mezi nastroje,
které budete potfebovat, patfi:

Kvétinace a truhliky

Kompost

Konve a kbeliky na zalévani

Détské nastroje

Détské zahradni rukavice

ZvétSovaci skla/lupy na hledani hmyzu, seminek nebo kvétin

Kapitola 2: Jak se o zahradu starat

Zdravi a bezpec¢nost

PFi zahradniCeni s détmi je nejdulezitéjSim bodem bezpeénost vSech zucastnénych. Neméli byste mit strach vyjit na
zahradu i s opravdu malymi détmi. Pro déti je zahrada perfektnim mistem k poznavani vnéjsiho svéta, ale je potfeba
dbat na jejich bezpecnost.

e Jesté pred odchodem ven vysvétlete détem zakladni pravidla, jak se venku chovat. Také se ujistéte, ze mate
odpovidajici pocet dospélych na mnozstvi déti, se kterymi jdete ven.

o Zajistéte détem adekvatni oble¢eni vzhledem k pocasi, hlavné holinky a vodéodolné a teplé obleceni. Myslete i

na ochranu pfed sluncem s opalovacim krémem a pokryvkami hlavy.

Pro kazdé dité vyberte spravny nastroj, vzhledem k jeho véku a velikosti. Vyhnéte se pouzivani ostrych pomucek.

Na uschovu nastroji méjte bezpecény prostor.

Nepouzivejte chemikalie. Vzdy zahradnicte ekologicky.

Nenechavejte bez dozoru kontejnery s vodou v dosahu malych déti.

Zajistéte misto, kde si budou moci déti umyt ruce teplou vodou a mydlem a budou moci pouzit papirové rucniky

na utfeni. V hliné se mohou vyskytovat bakterie z vykall riznych zvifat, proto nechte déti vzdy po praci na

zahradé a pred jidlem a pitim, aby si umyly ruce. Budete také potfebovat misto, kde umyjete holinky a nastroje

od blata.
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Kapitola 2: Jak se o zahradu starat

Aktivity

Pokud pfemyslite nad vhodnymi aktivitami, méli by byt vzdy pfizplisobené véku a schopnostem ditéte. Pfipravte néjaké
lehké ukoly, které zvladnou i ti nejmensi (napfiklad plnéni kvétinacl hlinou/kompostem). Je také vyhodné mit misto
primo vyhrazené ke kopani a hrabani, aby si déti mohly vyzkous$et rizné naradi. DalSim oblibenym mistem byvaiji plochy
s blatem, kde se déti vyfadi a vaSe zahony opét zlstanou usetfeny. Dalsi jednoduché aktivity jsou:

Zalévani zahrady

Kopani

Sbirani kvétin a zeleniny

Sazeni zeleniny, ovoce a kvétin ve spravném sazecim obdobi
Ochutnavani a pfiprava zdravého jidla — napfiklad salaty
Rukodélné prace ze sklizenych seminek, rostlin a kvétin
Kompostovani, recyklace, mulCovani

Pleni

Sbirani seminek a suchych kvétin

Film

Existuje mnoho zpUsobU, jak muzete propojit ueni s tim, co se déje na zahradé. Zde je nékolik napadu, jak zadit.

Dil 3: Navstévy farem: Praktické rady na organizaci
navstévy

1. Objevovat nové kroky v organizovani navstévy farmy
2. Hledat moznosti financovani
3. Zvazit bezpecnost navstévy na farmé

Ujmout se organizace vyletu na farmu je vzdy skvélou zkuSenosti. Je to skvéla prilezitost, jak détem ukazat moznost
vidét, slySet, citit a zazit nové véci ze svéta okolo nas. Je to také pfileZitost pro déti ke zjisténi odkud vlastné pochazi
jidlo, a jak se s nim dale pracuje. Navstévu farmy byste méli zkoordinovat s u¢ebnim planem a myslet na zdravi a
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bezpec€nost celého vyletu.

Kapitola 1 — Nejdulezitéjsi kroky pri organizaci navstévy
farmy

Informacni navstévé pred navstévou s détmi

Zajet si na farmu jesté pred tim, nez tam vezmete déti, je velmi vyhodné, protoze se seznamite s prostfedim i

s farmarfem osobné. Je to pfilezitost k domluvé s farmafem o tom, co chcete s détmi na farmé délat a jak chcete, aby
navstéva probihala. MuZete si také vyzkousSet cestu na farmu a podivat se, jestli bude mit vas autobus dost mista

k zaparkovani. BEhem vas$i navstévy se s farmarfem domluvte na programu, zeptejte se, kde jsou toalety a domluvte se
na zasadach zdravi a bezpecnosti. Domluvte se na ¢asech pfijezdu a odjezdu a navrhnéte plan na destivé pocasi.
Sestavili jsme pro vas plan, ktery pokryva vSechna témata, ktera byste méli s farmafem probrat.

Zahrnte déti

Pred tim nez se na farmu vydate, feknéte détem, o co jde, co na farmé uvidi a jak bude navstéva probihat. Pokud
nebudou védét, do ¢eho jdou, mohou byt snadno zahlceni. Je proto dllezité udrZzovat si jasny cil vyletu, napfiklad
jedeme se podivat na zvifatka, nebo jedeme se podivat, jak rostou kyticky. Déti mohou vidét spoustu zvifat, ale nebudou
to domaci mazli¢ci. Zvifata na farmé nemusi byt zvykla na hlazeni a hrani si s détmi, takZe je dalezité na to déti
upozornit. Déti miizete na vylet pfipravit probiranim aktivit podobnym tém na farmé. To mlze zahrnovat zpivani pisnicek
o farmé nebo &teni pribéhu se zvifeci tematikou.
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Kapitola 1 — Nejdulezitéjsi kroky pfi organizaci navstévy
farmy

Doprava

Autobusy objednejte s predstihem vzhledem k tomu, Ze na konci $kolniho roku, kdy vétSina Skol jezdi na vylety, byvaji
rozebrané. V e druhé kapitole tohoto dilu naleznete rizné moznosti dopravy na farmu a zase zpét.

Obleceni

AZ budete kontaktovat rodice ohledné vyletu, nezapomente zduraznit, Ze je velmi dulezité, aby déti méli holinky,
opalovaci krém, plasténku, pokryvku hlavy a lahev na piti. RodiCe i déti by méli byt pfipraveni na jakékoliv po€asi. To
znamena pokryvky hlavy a ochranu pfed sluncem v |été a holinky a plasténku na destivé pocasi. Cesty mohou byt
blativé a hlavné nerovné, takZze dobra obuv je samoziejmosti.

Pokracovani
Navstéva farmy by neméla skoncit jen vystoupenim z autobusu zpatky u Skolky. Ty nejlepsi vylety pokracuji ve tfidach.

Stejné jako jste détmi mluvili o vyletu pfed tim, mluvte o ném i potom. MlzZete vymyslet riizné aktivity souvisejici s tim, co
déti vidéli. Napfiklad malovat obrazky zvifat a povidat si o nich.
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Kapitola 1 — Nejdulezitéjsi kroky pfi organizaci navstévy
farmy

Filmy

Existuje Siroka Skala vzdélavacich aktivit, které Ize provést béhem navstévy farmy. Je dobré s farmafem na seznamovaci
navstéve probrat, co je vzdélavacim cilem prohlidky farmy. Farmar maze byt schopen vam pomoci s napady na aktivity.
Nize uvadime nékolik pfikladl, jak mGze zemédélec uspofadat vzdélavaci ¢innost pro vasi skupinu.

Documents

Kapitola 2 — Financni zdroje
Financovani nakladu na vylet maze byt problém. Tato kapitola pojednava o technikach, jak vydaje na vylet zmensit.

Jako prvni pfi jednani s farmou vétSinou pfijde na pfetfes financovani vyletu. Nékteré farmy, zejména ty, které se
zaméfuji na vzdélavani, budou mit informace o cené na webu. S mens$imi nebo neznamymi farmami budete muset
mluvit po telefonu nebo osobné.

Navstévy zadarmo

Nékteré farmy poskytuji prohlidky pro Skoly zadarmo. Farmar se nejspis rozhodl, Ze jejich rezijni naklady nejsou tak
vysoké a proto nepotfebuji Uctovat za prohlidky. Jiné farmy neucétuji prohlidky pro $koly, protoze jim pfijde dllezité, aby
se déti dozvédély, odkud jidlo pochazi. Nebo jsou dotované a nepotrebuji zpoplatnéné navstévy. Neékteré farmy maji sice
prohlidku zadarmo, ale Uc&tuji si za kazdou dalSi aktivitu, jako je ob&erstveni nebo vzdélavaci aktivity. Pokud jste schopni
vést prohlidku sami, mdze se vam podafit domluvit navétévu zadarmo nebo levnéji.

Pausalni sazba

Pausalni sazba se bude misto od mista liSit. Poplatky jsou vétSinou za denni navstévu, ktera obvykle zac¢ina od 10 hodin
dopoledne a trva do pll tfeti odpoledne (mate ¢as na pFijezd i odjezd), s pfestavkou na obéd asi 30 az 40 minut. To se
li§i s ohledem na farmu, takZe se vzdy zeptejte, co denni navstéva zahrnuje.

Naklady na dité

Farmy, které zpoplatriuji denni navstévy, maji vétSinou naklady na dité mezi 60 K¢ a 150 K&, zalezi na lokalité farmy a
obsahu prohlidky.

Kontrolni seznam:

Najit idealni farmy ve vasem okoli vhodné k denni prohlidce.

Zjistit na webu farmy, jestli je prohlidka zpoplatnéna.

Pokud farma nema webové stranky, zavolat nebo napsat email.

Zeptat se, jestli je farma zapojena do néjakého dotacéniho programu, pokud ano, maze vam nabidnout prohlidku
zdarma?

Pokud farma neni dotovana, zeptat se, kolik bude prohlidka stat.

e Zjistit, co zahrnuje cena prohlidky. Zahrnuje prochazku po farmé a /nebo dal$i vzdélavaci aktivity?
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Kapitola 2 — Finan€ni zdroje

Naklady na dopravu

Existuje plno zpusobu, jak se dopravit na farmu. Pokud je to mozné, muzete jit péSky. Nékteré Skolky maji moznost
cestovani méstskou vefejnou dopravou. Nebo muizZete pouzit minibus mistni charitativni spole¢nosti, kterd ho poskytuje
Skolam a Skolkam, které si nemohou dopravu dovolit. Mistni zakladni nebo stfedni Skola by také mohla vlastnit napfiklad
minibus a mohla by byt ochotna s vami spolupracovat.

DalSim feSenim je pronajem autobusu. Pokud mate jen menSi skupinu déti, bude stacit minibus.
Kontrolni seznam:

Zjistéte, jestli se nékteré farmy vyskytuji tak blizko vasi Skolky, Ze mizete dojit pésky.
Zjistéte, jestli jsou néjaké farmy na trasach MHD, abyste se vyhnuli pronajmu autobusu.

Porozhlédnéte se, jestli by vam blizka zakladni ¢&i stfedni Skola neposkytla minibus.

[ )
[ )
[ )
e Porovnejte si ceny pronajmu autobus( u rdznych firem.

Kapitola 2 — Finan€ni zdroje

Skolni farmarské trhy

Skolni farmarsky trh je zabavna forma prodeje potravin a produkt(i z okolnich farem u vas ve $kolce rodiédm a ostatnim
¢lendm mistni komunity. Skoly asto farmariim Gétuji malé poplatky za stanky, které potom mohou vyuzit pravé na
navétévu farmy. Skoly mohou mit také svdj stanek s potravinami vypéstovanymi na $kolni zahradce nebo s vécmi, které
déti vyrobily. PFijem z téchto stankd muze také poslouzit k navstéve farmy.

Zrizovatel, rodice ¢i sponzor

Obratte se na zfizovatele Skolky, zda by vam pombhl financovat alespori naklady na dopravu. Pokud naklady nebou pfil$

velké, mohou je hradit rodi¢e. Mozna se mezi vasimi rodi¢i najde néktery, ktery je ochoten na naklady pfispét. Vzdy dejte
o akci zfizovateli a rodicim védét, vétSinou se najde nékdo, kdo je ochoten pomoci.

Modul 3 - Klicové aktivity

e Zapojte rodi¢e do svych plant pro $kolni zahradu a informuijte je, jaké vyhody vzdélavani venku pfinasi.
VyzkouSejte a vyuZzivejte odborné znalosti a dovednosti rodici.
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e Pred vstupem do zahrady si s détmi nastavte zakladni pravidla chovani a zajistéte, aby mély oble€eni vhodné pro
kazdé pocasi.

e Vyberte nastroje a naradi vhodné pro déti. Nepouzivejte ostré a mechanické naradi.

e Umistéte na zahradé umyvadlo s tekouci vodou pro myti rukou.

e Najdéte vhodnou vzdélavaci farmu ve vaSem regionu a provedte na ni pfedbé&znou navstévu ke zjisténi, jaké
aktivity, prostfedi a bezpecnostni opatfeni farma nabizi.

e Vytvorte rozpocet na naklady spojené s cestou a pobytem na farmé.

e Rodi¢lm zdUraznéne dulezitost vhodného obleéeni, bot, plastének, ob&erstveni apod.

e Rozmyslete se, jak navstévu na farmé posléze propojit s aktivitami ve tfidé.
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stravovaci dovednosti

Modul 4 — Chut’ jidla a mezikulturni stravovaci
dovednosti

Jidlo je charakteristickym zplsobem, jakym se lidské bytosti dostavaji do styku, vzajemné se poznavaji a vyméniuji si
nazory.

Matefské skolky jsou typickymi misty, kde se setkavaji rodiny s malymi détmi a kde je mozné prohloubit jejich stravovaci
navyky, nabozenské zazemi a ritualy, aniz by se détem a rodi¢im ublizilo.

1. Uvédomit si, Ze existuje mnoho faktord, které ovliviiuji stravovaci chovani ditéte.

2. Jak zvysit povédomi déti o jejich vztahu sami se sebou a s jejich komunitou prostfednictvim sezénnich festival(.

1. Zlepsit stravovaci chovani ditéte prostfednictvim role ucitell, vrstevnik( a prostredi

Dil 1: Socializace jidla v materskych skolkach: Role
ucitelt, vrstevnika a prostredi

1. Iépe porozumét chutim ditéte
2. spolupracovat s détmi a motivovat je ke zkouSeni novych chuti

3. vyuzivat role vrstevnikd a prostfedi ke zvySeni ochoty déti zkouSet nova jidla
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Mozna vas to pfekvapi, ale chut je geneticky ur¢ena. Nékteré déti se vice pfiklani k urcité chuti (obzvlasté sladké) nez
jiné. PFijimani novych chuti a novych potravin je proces uceni, ktery trva déle. Na této cesté je zvlasté dllezita role
rodi¢d, ucitell a vrstevnikd. Déti ji svym vlastnim zplsobem, velmi odliSné od dospélych, proto nikdy nezapominejte:
jidlo je pro né u¢enim.

Kapitola 1: Jak déti citi chut’

Chut ma zasadni vliv na vybér jidla ditéte. Chut je geneticky uréena a variace v chutovych genech se mohou tykat
pozitivnich i negativnich chutovych navykd u déti i rodicd. Mimo geny, vék a kulturu pfispiva také k chutovym
preferencim genetika. Matka a dité mohou pochazet z riznych chutovych planet; takze pokud dité fika, Ze jidlo ma
horkou chut, maze mit pravdu, i kdyz jeho matka to tak neciti.

Vyhnéte se napojum s pfidanym cukrem. Pfedstavuiji riziko obezity, kazu zubU, vysokého krevniho cukru, vy$Sich
krevnich lipid(, kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky typu 2, osteoporézy... Sladké nealkoholické napoje u déti
stimuluji néklonost ke sladké chuti v pozdéjSim Zivoté. Déti, které nejsou zvyklé pit vodu, si stéZuji, pokud ve Skolce
nedostavaji slazené napoje na zahnani zizné.

Kapitola 2: Uloha ugiteld

Rodice jsou prvnimi idoly svych déti, ale kdyz dité pfijde do materské Skolky, ucitelé se stanou stejné dulezitymi. Nazor
rodiny/rodicu je stale velmi dllezity, naptiklad kdyz jdou rodice prikladem pro zdravou vyZzivu, déti projevuiji vétsi zajem o
zdravé potraviny.

Ucitelé se stavaji vzory tim, Ze s détmi pfi jidle sedi a jedi s nimi. Tato praxe se ¢asto nazyva stolovani v rodinném stylu.
Rozvijeni pozitivniho stravovaciho chovani

Ucitelé mohou détem pomoci rozvijet pozitivni stravovaci chovani a vytvaret pfijemnou a zabavnou atmosférou u stolu.
PFijeti novych potravin je pomaly proces. Zvlasté ve véku od 2 do 5 let je vytrvalost nezbytna). Je velmi dulezité, aby
ucitel dité chvalil. Chvaly neni nikdy dost. Ucitel by mél vytvaret pfijemnou atmosféru, ktera je velmi ddlezita pro pfijimani
novych poznatka.

Zakazovani potravin a nuceni do jidla

Omezeni nebo zakazovani nezdravych potravin nezhorSuje jejich preference u déti, ale naopak. Nuceni ditéte k jezeni
jednoho druhu jidla (napfiklad ovoce nebo zeleniny) vede k odporu.
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Ddraz na ,Gisty talif* mize zabranit tomu, aby déti poznaly vnitfni pocity hladu nebo sytosti a pfispiva k navyku prejidani.
To je duvod, proc€ je respektovani détské preference jidla a sytosti velmi dulezité!

k

Nékdy je dulezitéjsi, jak jime, nez co jime

Predskolaci maji dvé bézné preference. Za prvé, davaji prednost rutinné kazdodenniho zZivota. VétSina déti potfebuje v
kazdém dni néjakou strukturu a rutinu. Obecné plati, ze upfednostriuji jidlo a obCerstveni v pravidelnych ¢asech, stejné
jako v rodinném zpUsobu Zivota.

Zadruhé preferuji jednoduchost. Mnoho déti mudze mit rado jednoduse pfipravené, lehké ochutnavky potravin, které
mohou snadno identifikovat. Preferuji potraviny, na které si mohou sahnout, napfiklad nakrajenou zeleninu, kterou
mohou jist prsty a polévky, které mohou vypit z misek (Sigman-Grant M. 1992). Odhaduje se, ze déti jedi vice ovoce
nebo zeleniny, pokud je nakrajena na kousky, jen proto, Ze je to pohodInéjsi. Pouzivejte zeleninu v jinych formach: jako
omacku, v muffinech, jako krémovou polévku... a zvyste Cetnost jeji konzumace.

17.10.2018 3/12



L‘l@? Sus Kinder Modul 4 — Chut jidla a mezikulturni

stravovaci dovednosti

Déti davaji prednost:

e syrové, barevné zelenin& pred uvarenou zeleninou. Cervena barva je pro déti zvlast atraktivni (pokud je to
mozné, pfidejte vzdy kousek Cervené zeleniny).

teplému jidlu pfed horkym

mirné chuti

zabavnym jidlim: malé stolky, sendvi¢e z geometrickych tvart s vtipnymi jmény, vSe ve spole¢nosti kamaradu
spolupraci pfi sestavovani jidel a pfiprave jidla

pouze jednomu nebo dvéma novym pokrmdm najednou, ty by mély byt nabizeny ¢asto a vzdy, kdyz je dité
hladové, na zagatku jidla nebo po hie

Kapitola 3: role vrstevniku

Vrstevnici maji na déti od prvnich let vyznamny vliv, ackoli ¢im starsi dité je, tim silnéjsi je vliv vrstevnikl, zejména u
mladistvych a dospivajicich.

Kopirovani chovani ostatnich lidi za¢ina velmi brzy. Mozna vas to pfekvapi, ale i kojenci se divaji na ostatni pfi orientaci
a vybéru jidla.

Pokud déti sleduiji pfi jidle ostatni lidi, preferu;ji jidlo, které jedi lidé s pozitivnim projevem, pfed negativnim a jidlo, které
konzumuiji jejich vrstevnici, pfed dospélymi. Tyto vlastnosti nam mohou pomoci ovlivnit ochotu déti vyzkousSet nové
potraviny. Vitéznou kombinaci pro dité, kterému chceme predstavit nové potraviny, by mohlo byt sledovani vrstevnik
stejného pohlavi, ktefi konzumuji tyto potraviny. Tato skute¢nost se velmi dobfe vyuziva v komerénim primyslu.

Ale nejefektivnéjsi situace, kdy dité mize vyzkouset nové potraviny, je, kdyZ je konzumuje s vrstevniky, ktefi jiz tuto
novou stravu ochutnali.
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Kapitola 4: role prostredi

PFed jidlem se déti musi uklidnit, ucitelé mohou pouZivat r(izné tiSici aktivity, napfiklad ¢teni pfibéhu. V tomto pfipadé
mohou ,slySet svij vnitini hlas®, coz je obvykle spravné mnozstvi jidla, které by méli snist. (Kast-Zahn, Morgenroth,
2012). Zatimco déti jedi, nemeély by poslouchat radio, hrat si s obrazky nebo hrackami, jejich pozornost by méla byt

odpovédi je: ,O jidlo se nestarej, jen tu s nami sed a uzivej si nasi pfitomnost.“ Po dosazeni véku GtyF let jsou uz déti
starSi, a mohou pochopit, ze by méli, az doji, pockat na vSechny ostatni déti a do té doby neopoustét stil.

Stravovaci prostiedi

Stravovaci prostfedi musi podporovat relaxaéni atmosféru, kdy se dité muze soustfedit na jidlo bez ptfidaného tlaku.
Zajimavé a poutavé konverzace pfi jidle pfinaseji z jidla vétsi pozitek.

Prostfedi, které déla jidlo zabavné, nabizi nové potraviny a rozmanitost a povzbuzuje déti, aby ochutnaly a vybiraly
potraviny, které chté&ji, umoznuje détem rozvinout postoj k jidlu a dietni postupy, které nakonec podporuji zdravé
stolovani (Campbell & Crawford 2001).

Jednoduché, tvaréi obédy s rdznorodymi barvami, texturami a chutémi déti pfitahuji.
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tom ucitelé védi, mohou snadno rozliSovat dobré a Spatné stolovaci podminky.

Vliv zvuku pfi jidle: hluk je velmi rusivy, odhaduje se, Ze snizuje spotfebu mnozstvi potravin. P¥i jidle je nejlepsi
ticho nebo klidna relaxaéni hudba, doprovazena rozhovorem o tématech, ktera déti denné prozivaji (vytvari
relaxacni a pfijatelnou atmosféru).

Vliv viné: silné vané, i kdyz pochazeji z jidla, narusuji chut k jidlu. Neotevirejte hrnce s jidlem, ale dejte jidlo
Vliv svétla: mélo by byt dostate¢né osvétleni, nejlepsi je denni svétlo. Pfili§ malé osvétleni snizuje spotfebu jidla.
Déti jidlo poznavaji a potfebuji na néj dobre vidét.

e Vliv barev: ackoli déti maji barvy rady, nemélo by jich byt pfili§ mnoho, protoze pak je mohou rozptylovat.
e Jak rozestavét stoly: pokud je to mozné, pro jidlo vyberte oddélené misto, které je Cisté, s nizkou Urovni zvuku,

aby se zabranilo hlasitym projeviim a echu. Stoly a zZidle by mély byt u sebe, ale s dostate€nym prostorem okolo,
aby je ugitelé mohli obchazet a nerusit tak déti. (Sintler, Domicelj, 1997)

Dekorace jidelniho prostredi pomahaji pfi vytvareni lepSi atmosféry a détem se navic zdobeni stolu libi, v
matefskych Skolkach to ale neni mozné kazdy den.

Ucitelé mohou stoly vyzdobit pfi zvlastnich pfilezitostech: narozeniny déti, setkani rodicl... Pouzivejte sezénni
témata (kvétiny, rostliny).

Je dulezité zajistit dobrou organizaci stolovani. V pfipadé Spatné organizace musi ucitel opustit stll, aby
doplnil dodate¢né mnozstvi jidla, pfibor( a tak dale. To je pro déti znepokojujici a pravdépodobné je budou
napodobovat. Pfipravte si tedy vSe, co potfebujete, do ru¢niho voziku. (Dolar Bahovi¢, Bregar Golobi¢, 2004)

10 krokt k pozitivnimu stravovani

1.

Zaijistéte riznorodou nabidku jidla a obcerstveni, zejména celozrnné produkty, zeleninu a ovoce.

2. Opakované nabizejte pfilezitosti k ochutnani novych potravin — jidlo potfebujete jist nejméné 15 — 20x, abyste se

&>

10.

s nim seznamili.

Sdilejte své rodinné vyzivové zdroje, jako jsou napfiklad seznamy potravin (podle kategorie), které vam pomohou
pfi vybéru jidla a nabizeji nové napady na stravovani doma.

Pro vybér jidel pfinaSenych z domu na obéd pro ucitele pouzivejte stejné pokyny.

Posadte se s détmi k ob&du a vychutnejte si spole€nou konverzaci. Mluvte s nimi o chuti, struktufe, vzhledu a
zdravotnich aspektech potravin. Ale nemluvte jen o jidle, muze to byt nepfijemné. Zahrnujte témata, ktera se
tykaji vSech déti: rodina, rodinné vylety a aktivity, zvifata.

Naplanujte na obéd dostatecny €as, aby mohly vSechny déti dokoncit stravovani v klidu.

Respektujte pocit sytosti u déti.

Vypracuijte rutinu pro servirovani obc¢erstveni, aplikujte stejna pravidla, at uz nabizite mrkve, krekry nebo
suSenky.

Umyjte si ruce pfed svacinou a jidlem; povzbuzujte dotykani se jidla a jeho poznavani ¢ichem jako dulezity krok v
ochutnavani.

Najdéte alternativy k pouziti jidla jako odmény nebo podavani jidla s vysokym obsahem tuku, cukru nebo soli
jako soucast oslavy.
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Dil 2 - chut’, Cich, zrak, dotek a sluch. Nutri¢ni
pedagogika za€ina formou vareni v materské skole, kde
se nejvétsi diraz klade pravé na chut’

1 - pozorovat a pochopit citlivou povahu déti
2 - uvédomit si, z €eho se sklada zdrava a chutna strava pro déti po ukon&eni kojeni

3 - organizovat aktivity, které stimuluji vyvoj smyslu u déti a jejich povédomi o nich

V matefrské skolce je, mimo hlavni zkuSenosti, dllezity také kognitivni, télesny a emocni vyvoj déti, u kterych mame
zkuSenosti s nejlepSim uvédomeénim si okolniho svéta pomoci senzorické zkusenosti - smysly (chut, €ich, sluch, zrak a
dotek). Potraviny jsou hlavnim a bezprostfednim spojenim s vné&jSim prostfedim a zaroven uspokojuji primarni potfeby
déti. Kdyz déti vstupuji do matefské skolky, jejich prvni vyzvou je pfestat s kojenim, tj. pfechod z mlé¢né stravy na
riznorodou chut a vini novych potravin.

Kapitola 1 — Zahrajte si na senzoricky zazitek z jidla

Jak je mozné vzbudit zajem ditéte o nové potraviny? Prostfednictvim hry.

Hrou se déti vyjadruji, mluvi, interpretuji a tvaréim zplsobem spojuji individualni a spole¢enské zkuSenosti. Dité, které si
hraje, dava pfilezitost k rdstu, protoze hra povzbuzuje emoc¢ni zrani a rozviji schopnosti partnerské kognitivni schopnosti
(schopnost decentralizace, odliSného mysleni, reflexni schopnosti, rozvoj spoleCenského jazyka). PfedevSim to
pfedstavuje pro dité smysluplnou a hlubokou zkusenost.

Jidlo je smyslovy zazitek zacinajici v prvnich mésicich zivota, zahrnujicim vSech pét smysld, a proto se ¢asto uvadi, ze
je dllezité i pro vzdélavaci ¢ast Zivota a objevovani sebe sama i okolniho svéta.

Zde je nékolik ¢innosti, které u déti podporujte:

objevovani, znalost a pouziti péti smyslu

ziskani vnimavych dovednosti

ziskani schopnosti vyjadfovat pocity a emoce
rozvoj tvofivosti

vnimani Skolniho prostfedi jako rodinného prostiedi

Rodinna kuchyné a $kola, obCerstveni s prateli, navstéva na farmé, v zahradé nebo v lese a poradi roénich obdobi,
predstavuje vyzvy k nauceni se rozliSovat smysly jeden od druhého a intuitivné je pfidruzovat ke skute¢nosti, ktera je
pred ditétem. Obohacuje ho to o fiktivni a emocionalni aspekty, které rozhodujicim zplsobem pfispivaji k vytvoreni
senzorické paméti, kterou definuji chuté a stravovaci navyky.

Priklady hravych didaktickych aktivit:

Kosik pokladt; Je to hra senzorického objevovani, kterd nabizi pfilezZitost naucit se objevovat vztahy k ditéti a
rozdily/nerozdily mezi objekty a materialy. Jedna se potraviny, jako je napfiklad jablko, banan, ofechy atd., v uzavieném
krabi¢ce nebo v netransparentnim pouzdfe, kterého se dité dotykd a musi hadat, o jakou potravinu jde.

Manipulace: Pfipravime s détmi tésto. Tento prakticky test umozni détem sledovat, jak se konzistence tésta méni z
jedné faze na druhou. Je-li planovano pfidani masla nebo oleje, pokuste se ovéfit, co se stane s pfidanim tuku a bez néj.

Néco se zméni? Co? Je dulezité, aby si déti uvédomily, kdy je tésto hotové a nakonec ho ochutnaly.

Podivejte se a nedotykejte se: Pfed déti umistime tfi nebo vice potravin a vyzveme je, aby pozorovali jejich razné
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aspekty, jako je forma, barva atd. Pak jim navrhneme, aby si uvédomily, v &em je kazda potravina specificka a nakreslily
ji na papir, popfipadé popsaly jeji vlastnosti.

Cichova chuize: Vyjdéte s détmi na prochazku ve mésté & v pfirodé a nechte je, at vénuji pozornost riiznym vinim,
popisuji je a hledaji jejich zdroj.

Myty a legendy: Vypravéjte détem myty nebo legendy, které jsou o potravinach, napfiklad mytus o zlatém jablku nebo
dobrodruzstvi ze zahrad Hesperidek. Pfibéhy by méli v détech vzbudit zvédavost a podnitit jejich prfedstavivost.

Pfenosy: Pripravte si nadoby rlznych rozmér(, rizné potraviny, tekutiny, pevné latky, granulované, moucné vyrobky,
atd. na stdl a nechte déti, at potraviny prelévaji z jedné nadoby do druhé.

Vyzdoba jidla: Pfi pfilezitosti slavnosti mohou byt dekorace provadény za pouziti suSeného ovoce nebo zeleniny, jako je
napfiklad vkladani karafiatu do citrusovych plod jako jsou pomerance nebo mandarinky, které mizete poté umistit do
stfedu stolu nebo na vnitfni okenni parapet.

Priprava zahrady: Pokud mate k dispozici externi prostor, vytvofte v ném zahradu a béhem celého Skolniho roku
nechejte déti, at' si zkusi rizné sezonni prace jako je pfiprava pudy, setba, odstrafiovani plevele a sklizen.

Malovani: Pro rozvijeni dal$ich schopnosti u déti s nimi malujte na karton, papir, mdzZete pouzit i barvy, které si sami
vytvofite z rostlin.

Kolaz: MGzete lepit slupky od ovoce nebo zeleniny na papir/lepenku a potom je natfit barvou, ¢imz vznikne originalni
kolaz.

Hudba s nadobim: Pro rozvijeni smyslu pro hudebni sluch a rytmus, nabidnéte détem hru na orchestralni muzikal a
hudbu doprovazejte pisnickami o jidle.

Vodni test: Déti mohou experimentovat s riznymi zplsoby, jak pfeménit vodu pfidanim soli, cukru, citronové stavy,
pomerancl, rozpustného tisanu a pozorovat, jak se zméni jeji chut.

Realizace objektd s potravinami: Pracujte na jiném pouziti potravin - napfiklad délejte nahrdelniky z naviékani
téstovin apod.

Ochutnavani pokrmii: Nechte déti ochutnavat malé kousky pokrm(. Méli by si zkouset, jaka je rizna konzistence jidla,

jak se které dobfe/Spatné kouse. Jedno dité si mlzZe zavazat oci a hadat podle skusu, o jaké jidlo jde, nebo si mohou
vSechny déti zavazat o¢i a hadat o jaké jidlo jde podle zvuku, jez nékdo vydava, kdyz potravinu ji/kou$e.

Dil 3 — Sezdénni slavnosti jidla

1. sezoénni slavnosti jidla pro vyvoj déti v raném détstvi.
2. vyuziti sezénnich slavnosti pro ukotveni stravovacich navyk mezi détmi.

3. sezoénni festivaly jako zpUsob integrace déti z jinych kultur (uprchlici a pfistéhovalci).

Sezoénni slavnosti jidla jsou smysluplnym zpusobem, jak zvysit povédomi déti o tom, Ze jsou soucasti specifického
kulturniho a gastronomického dédictvi, a jak integrovat rlizné kultury na zakladé sdilenych lidskych hodnot.

7 =

Kapitola 1 — Sezénni slavnosti jidla obohacujici identitu
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a spole€ensky zivot déti

Kazdé lidské spolecenstvi je poznamenano zvlastnim mixem pfirodniho prostfedi, kulturnich hodnot a lidské socialni
organizace. Skoly a matefské Skolky jsou zaloZeny na urgitém misté, které jim poskytuje pfirozené prosttedi, kulturni
ramec, socialni prostfedi, kde spole¢né Ziji uCitelé a déti.

Muzeme definovat tradici jako socialni nasazeni, ¢imz originalni nabozensky svétonazor pronika a nechava stopu na
kolektivnim Zivoté civilizace. Pak bychom mohli hovofit o ,tradi¢nich civilizacich®, kdy je spole¢nost zcela protknuta
nabozenstvim, jako v pfipadé vyse uvedenych velkych historickych civilizaci.

Vzhledem k tomu, Ze kazda komunita ma ve svém plsobeni zvlastni ¢as spojeny se starodavnymi kulturnimi tradicemi a
religiézni virou, jsou pro déti velmi zajimavé festivaly, které jim umoznuiji citit se jako soucast lidské spole¢nosti spolu s
rodici, prateli a uciteli.

Timto zplsobem se festivaly podileji na vytvareni spole€né identity dané komunity prostfednictvim spole¢ného
chovani, navykl a mysleni, které se k détem dostanou jednodussim, pfimym a emocionalnim zplsobem ve stejném
veéku, kdy pfimo formuji a u¢i se svlij matefsky jazyk.

Soucasné jsou festivaly schopné vyznacit a oslavit ro€ni cyklus v kazdé sezoné. Déti si tak stale vice uvédomuiji pfirodu
a posiluji svou vnitfni individualitu diky myslence, ze moudry fad fidi svét jako celek, zvySuje jejich pocit bezpedi a
vlastni pozitivitu.

To je pravdépodobné nejlepsi zplsob, jak si déti uvédomi vSechny dary, které pfiroda poskytuje ¢loveéku, od kvétd az po
zemskeé produkty: je to pfistup, ktery umoznuje détem dobfe vyvazeny vztah s jidlem, zatimco se u&i milovat a
respektovat pfirodu.

Myslenka, Ze stejné jako zvifata, stromy a kvétiny, je jidlo darem pfirody, jez je schopna kazdy rok poskytovat, je velmi
dllezita. Pouze diky lidské praci pfi péstovani, sbéru a pfipravé, jsou potraviny dopravovany az k ndm domu. To je
mozna nejlepsi zplsob, jak mohou déti zacit pocitovat vdéénost pfirodé a lidskym bytostem, které dohromady funguji v
harmonii.

Kapitola 2 — Sezénni slavnosti jidla a tradice

V této kapitole se budeme zabyvat tim, co by ucitelé, matefské Skolky, komunity a rodiny mohly udélat, aby spole¢né
zapojili déti do nejvyznamnéjSich sezonnich festivall patficich do evropského kulturniho dédictvi.

Evropské tradice jsou vysledkem dlouhé historie splynuti ndbozZenstvi béhem mnoha staleti: nasledné napfiklad
kfestanské festivaly nahradily keltské obfady v zapadni Evropé, staré fimské svatky zase v jizni Evropé. Kromé toho,
kdyz se kiestanstvi rozdélilo na katolickou, ortodoxni a protestantskou vétev (dlouhy proces trvajici sedm stoleti),
nékteré festivaly se zménily, zatimco jiné byly pfidany.

Kvli tak bohatym a rdznorodym kulturnim tradicim je skute¢né obtizné naznacit spole¢ny pfistup k fizeni sezénnich

festivall v matefské Skolce, nebot’ kazdy region v kazdé zemi ma své specifické zvyky. Kazdy ucitel v matefské Skolce
by mél hledat mistni specifické tradice a zvyky o festivalech, které by obohatily zazitky déti.

Kapitola 3 — Sezénni slavnosti jidla - nabidka

Advent a Vanoce

Chcete-li vytvofit slavnostni a poklidnou atmosféru blizicich se Vanoc¢nich svatka, mohly by se déti zapojit do velmi
jednoduchych a pokornych praci, jako je pomoc pfi €isténi mistnosti, kam umistite vanocni stromek a betlém. Poté
muZzete bud precist néjakou kratkou baser, nebo poslouchat kratké skladby.

T¥i kralové

Svatkem Tri krall kon&i vanoc¢ni svatky, takze je pro déti velkym vyvrcholenim, zvlasté pokud bylo mozné stravit dvanact
dni mezi Vanocemi a svatkem tfi kral( v klidné atmosféfe doma.
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e Aktualizujte si doma scénu Narozeni Jeziska na PFichod tFi krall

e Nechte malé déti chodit od domu k domu jako tfi kralové

e Prectéte détem kratkou basni¢ku a poslouchejte hudebni skladby

e Pozadejte déti o pomoc, aby odzdobily stromek a vSechny ostatni dekorace.

Karneval

Potfeba ménit svou vlastni podobu v naSem kazdodennim zivoté jednou za rok je skvélé a déti to miluji. Karneval je
sezonni festival, ktery mGze zahrnovat i déti.

V tomto pfipadé byste se mohli pokusit udélat néco uzite¢ného ke zlepseni détskych napadl na vyrobu kostymu.
Tématem mohou byt nejrizné;jsi skfitci, pohadky, kralovny a kralové, femesla a povolani, aby mohli déti vytvofit vztah
s dospélymi a pfedstavit si starobylé aktivity typické pro vase uzemi.

MuUzeme Vam navrhnout tyto aktivity:

Vytvorte nékolik oddélenych mist ve tfidé, pokud je to mozné, oddélené obrazovkami?

Uvnitf vytvarejte rdzna stanovisté pro obchody, jako jsou zemédélci, obuvnici, tesafi, rybafi, pekafi atd.

Kazdy obchod mUGze pfipravit vlastni nastroje, véci a materialy

Déti si pfipravi kostymy spojené s festivalem

Kazdé stanovisté by mohlo byt vyzdobeno pred karnevalem, tak aby mohli byt jednotlivé obchody snadno

identifikovatelné

e Na karneval déti dorazi do Skolky uz oble¢ené do kostym( a mohou jit hned ,pracovat® na své vlastni stanovisté,
nebo mohou pracovat kdekoli, bez ohledu na kostymy

e Muzete pfidat hry a tance, které zahrnuji rodiny a pratele

Béhem zimniho obdobi byste se mohli také seznamit s tradi¢nimi prvky pfirody a vytvaret jednoduché aktivity:

Zemeé a oheni: Pfipravte spoustu suchych vétvi, které spalite v krbu, nakrajeli kiru, vytvorte Zemi, pisek, mineraini latky
na hry.

Vzduch: Hrajte si se snéhem, upecte suSenky.
Voda: zkuSenosti se snéhem a ledem.
Velikonoce

M0GzZeme Vam navrhnout tyto mozné aktivity:

e Pripravit si plidu na zaseti semen ve vaSem venkovnim prostoru nebo v nékterych malych vazach v dobfe
osveétlenych mistnostech.

Sledovat, jak rostliny vyrlstaji ze zemé a zapojeni déti do jarni atmosféry.

Velikono&ni zajicek

Velikono¢ni jehnatko

PFiprava a malovani velikono¢nich vajec

Hledani zajickd a vajec

Vytvareni velikono€nich svi¢ek

Napady na domaci velikonoéni pfipravu

Obecné byste se mohli na jafe seznamit také se zakladnimi tradi¢nimi prvky pfirody a zapojit se do jednoduchych
¢innosti:

Zemeé: vycCisténi zahrady, hry s piskem.
Vzduch: povéseni aromatické travy, aby se vysusila, vytvofit a povésit ptaky z viny a hrat si s micem.
Ohen: zazitek ze slunce a tepla.

Voda: prochazka béhem desté, skakani do kaluzi! Poskytnuti suchého oble¢eni a vysvétleni rodi¢iim...
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Letni slavnosti

Letni slunovrat se poji s poCatkem léta, u déti se obvykle shoduje s koncem Skoly a s pfichodem letnich prazdnin. Déti
jsou Stastné, Ze maji kone¢né volno a mohou si hrat celé dny venku.

M0GzZeme Vam navrhnout tyto mozné aktivity:

Pozorovat Zivot hmyzu a okamzité je kreslit.

Hledani, sbirani a shromazdovani kvétin (déti mohou je pfinést domu na konci dne).

Tanec a zpév ve volné pfirodé, vybér pisni vhodnych pro letni ¢as.

Vytvareni motyld z barevné viny.

Vytvareni kvétinovych korunek.

Vytvareni barevnych stuh, které mizete pouzit na zahradé k oznaceni rizné herni plochy.

Organizace her s darky na zahradé. Umistéte je do oblasti, kterou jste vymezili: hra na rybare, prekazky, hra na
lod, tance atd.

Béhem léta byste se mohli také seznamit se zakladnimi tradi€nimi prvky pFirody, abyste vytvofili jednoduché aktivity:
Zemeé: pfidejte vodu k pudé a pisku

Vzduch: udélejte motylky, girlandy.

Ohen: shromazdujte, ususte a spalte plevel.

Voda: promichejte vodu se zeminou a tvofte rdzné formy inspirované potravinami.

Svatek Sv. Martina

Koncem fijna a béhem prvnich dnl v listopadu je dal$i obdobi festivalll v evropskych (a severoamerickych) zemich: 31.

cirkevnich svatkt V8ech svatych 1. listopadu. 11. listopadu je svatek Sv. Martina, ktery ma podobny vyznam, ve smyslu
prfechodného bodu v roce.

Muzeme Vam navrhnout tyto mozné aktivity:

e vyfezavani dyni
e priprava kostymu

Béhem podzimu byste se obecné mohli seznamit také s tradi¢nimi zakladnimi prvky pfirody, abyste vytvorili jednoduché
aktivity:

Zemé: pripravte si ovoce k pfipravé dzemu, sbirejte zeleninu, kastany, pozorujte, kam jdou mravenci nebo kolik forem a
barev maji listy.

Vzduch: vysusujte rajCata, vytvorte girlandy z listd, udélejte si draky, prochazejte se v mize.
Ohen: prozivejte ubytek svétla a tepla.
Voda: naucte déti, jak se chranit pfed destém, vétrem a snéhem.
Aktivni vztah mezi festivaly a udrzitelnym jidlem by mohl byt snadno stanoven, protoze sezénni festivaly jsou jasné
spojeny s rytmem pfirody. Mohli byste détem pomoci vénovat pozornost tomuto spojeni, a to, jak napfiklad sbirat
sezonni ovoce a zeleninu a zapojit je do pfipravy jidla.
Chcete-li to udélat nejlépe, muzete najit néjaky konkrétni recept, z mistniho kulturniho dédictvi.
Vas pfistup zajisti:
e zapojeni déti pfi vybéru potravin

e zvykani déti na zachazeni s potravinami a dodrzovani jejich riznych viastnosti
e umoznéni détem zakladnich operaci béhem pfipravy jidla a vareni
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e nechat déti, at' se podileji na pfipravé a prezentaci jidel
e pozadejte je, aby spolupracovali pfi uklizeni stolu po jidle.
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Modul 5: Jak komunikovat a inspirovat rodice

Tento modul vam poskytne nékolik napadd na spolupraci ucitelt a rodicl, aby se maximalizovaly vzdélavaci pfinosy pro
déti. Jedna Cast se také zabyva otazkou integrace rodin pfistéhovalct do Skolni komunity.

Dil 1: Déti uprostfed déni - jak funguje vzdélavani, pokud pedagogové a rodic¢e spolupracuji
Dil 2: Zjistéte zplsoby, jak muze Skola rozvijet dialog s rodic¢i praktickymi pfiklady raznych aktivit.

Dil 3: Integrace pfistéhovaleckych rodi€t do komunity matefskych skol

Tento modul vam poskytne nékolik zakladnich ideji, jak pfimét uditele a rodice spolupracovat a maximalizovat tak
vzdélavaci pfinosy pro déti. Jeden z dilG se také zabyva bezprostfednim problémem integrace rodin pfistéhovalcl do
Skolnich komunit.

Dil 1: Déti uprostred déni - jak funguje vzdélavani,
pokud pedagogové a rodi€e spolupracuiji

1. posilit zapojeni rodi¢u a jak dosahnout vzajemné uspokojivého vysledku prostfednictvim spoluprace.
2. rozpoznat linii komunikace pfekonavanim bariér a budovanim mostl v komunikaci

3. pfipravit ucitele na praci s kulturné rozmanitymi détmi a jejich rodinami.
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Dnedni moderni Zivot vyzaduje, aby uditelé a rodie sjednotili své usili v zajmu ziskani nejlepsiho vzdélani a vychovy
déti. Systém uceni, se méni relativné €asto a je ovliviiovan mnoha vnéjsimi faktory, mize fungovat pouze tehdy, kdyz v
néj véfi ucitelé i rodi¢e. V tomto dile se mluvi o zpUsobech rozvoje ucinného partnerstvi mezi uciteli a rodici, o
prekazkach a mostech v komunikaci a o dulezitosti dosazeni kulturni kompatibility.

Kapitola 1 — Rodic¢e a uditelé: Jak vypada efektivni
partnerstvi?

¥ r .'-
- Education i a shared commitiment. '

Drive se myslelo, ze odbornici védi Iépe nez rodiCe, co je pro déti nezbytné a uzite¢né. Je obvyklé, Ze vétSinu dne stravi
déti v institucich — Skolky, Skoly, studovny. V téchto institucich se o né stara kvalifikovany persondl a dava jim fadnou
vychovu a vzdélani. A my jako rodie véfime, ze témeér cela prace bude provedena nékym jinym. Nase déti budou
vzdélavany a socializovany, zatimco my jsme v praci.

Stale vice lidi si vS8ak uvédomuje, ze tento model neni spravny a zbavuje rodiCe jejich aktivni role pfi vychové ditéte a
vytvari zbyte€né prekazky. Uvédomte si také, ze vztah mezi rodinami a Skolkami a Skolami je pferuSovany a procesy,
které se dé&ji na obou mistech, nejsou propojeny. V dusledku toho se ditéti nedostava potfebné vychovy a vzdélavani.
Abychom prekonali tuto roztfisténost a rozdily mezi domovem a Skolou, je tfeba, aby ucitelé a rodi¢e spolupracovali v
partnerstvi, sdileli informace, mys$lenky a nazory, zlepSovali své rozhodovani a sdileli péci o dité.

Kapitola 2 v modulu 5 pfedstavuje nékolik dobrych pfikladl, jak mohou ugitelé komunikovat s inspirativnimi rodici, stejné
jako v kapitole 2 se diskutuje o tom, jak mohou byt rodi¢e zac¢lefiovani do komunit matefskych Skol.

Veskeré uCeni zac¢ina doma. Ale pokracuje ve Skole. A nékde uprostfed by se mély potkat nazory na to, jak vytvofit co
nejlepsi vztah mezi rodinou a Skol ve prospéch vzdélavani a vychovy ditéte.

Otazka 1: Co ucitelé chtéji od rodict?
Ucitelé chtgji:

e odpovédnost rodi¢u.
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e aktivni zapojeni rodi¢t do kazdodenniho pokroku jejich déti;

e aby rodi¢e spole¢né vyucovali z domova.

e aby rodice ucili své déti o moralnim chovani. UCitelé védi, jak ucit ¢teni, matematiku, védu a tak dale, ale védéni
o hodnotach by mélo pochazet z domova.

e aby rodiCe ,ukaznili - ne potrestali - své déti“. Metoda pozitivni discipliny umozriuje posileni pozitivhiho chovani,
prosazovani Uspésného rozhodovani a vyuky u déti.

e aby rodi¢e naudili déti byt zodpoveédnymi, mluvit, vyjadiovat svij vlastni oddvodnény nazor, pfijimat odpovédnost
za své ¢iny a pfijimat dlsledky svych ¢€ina.

Otazka 2: Co chtéji rodic¢e od ugitelti?
Rodice chtéji:

e ucitelé, ktefi respektuji rodice a déti.

e ucitelé, ktefi se védomé vénuiji vyuce tim, ze zvysuji standardy a maji vysoké ocekavani na vSechny déti.

e ucitelé, ktefi pfemysleji o vécech mimo zavedené standarty, protoze kazdé dité je jedine¢né a pfistup k uc¢eni
musi byt odlisny.

e aby s nimi ucitelé oteviené komunikovali, upfimné sdileli a v€as je informovali o svém nazoru.

e ucitelé, ktefi zGstanou objektivni a dodrzi svou hlavni odpovédnost: ugit.

e aby ucitelé sdélovali pozitivni vysledky, a to nejen to, Ze dité déla domaci ukoly, nebo mluvi ve tfidé.

Otazka 3: Kde by se mohly sblizit jejich zajmy?

Ucitelé i rodice chtgji zlepsit vzajemnou komunikaci, coZ jim umozni pracovat jako tym ve vychové ditéte. Je vSak
obtizné spojit dvé rozdilné cesty. Hlavni délici ¢arou je skute¢nost, Ze obé strany fadné nevymezuji své povinnosti a
prava a velmi ¢asto maji nadmérné ocekavani nebo jen nenajdou spole¢nou fe€. Prostfedi, v némz zijeme, se rychle
meéni a vyviji a spole¢nost Celi stale vice novym vyzvam. Komunikace je proto velmi dilezita. Na jedné strané by se
ucitelé méli upfimné snazit poznat rodinu a vytvofit skutec¢né spojeni, na stranu druhou, rodi€e musi byt vice aktivni ve
Skolnim Zivoteé jejich déti. Dosazeni vzajemné uspokojivého vysledku je mozné prostfednictvim spoluprace. Rodice,
ucitelé, vudci komunity a Skolska sprava dosahnou vys, pokud budou cile plnény tymovym pfistupem: ,Spole¢né kazdy
dosahne vice“. Déti se u¢i doma i ve Skole. U€eni se uskute€riuje béhem kazdé bdélé hodiny kazdého dne.

Evetytie
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Kapitola 2 - Komunikace je klicova

Kulturni, jazykova a etnicka rozmanitost v Evropé roste a matefské Skolky Celi mnoha vyzvam, které maji zlepsit
rozmanitost a zaclenéni novych déti. Také déti s postizenim potfebuji pomoc s komunikaci, vlastni péci a mobilitou.
Jednim z kli€ovych faktort dodrzeni rozmanitosti je zabranit stereotypizaci déti a rodin zaloZzenych na pohlavi, rase,
kultufe nebo jinych atributech.[1] Vytvoreni vSe zahrnujici komunity zlepSi partnerstvi mezi vesSkerou spravou, uciteli a
rodici.

Bariéra: PriliSna zaneprazdnénost

Most: Udélejte si Cas

nejdulezitéjsi komunikaéni bariéry jsou nedostatecné planovani spoluprace a nedostatek vzajemného porozuméni.
Kromé toho mohou nékteré pocity souvisejici s pfedchozimi negativnimi zkusenostmi, nabozenskymi a kulturnimi
rozdily, problémy s dopravou a neschopnosti a netcinnosti ¢lenli Skoly negativné ovlivnit vztahy Skoly a rodi¢d.[2] Musi
byt vyuzity rizné formy komunikace, osobni, on-line, pisemné i vice jazykové.

Bariéra: Ruzné urovné ocekavani

Most: Spinit o¢ekavani a pfinaset vysledky

Casto maji ugitelé a rodice rtizna odekavani jak na sebe, tak na déti. Usp&ch déti v mateFské Skolce je zajistén, pokud
rodice a ucitelé jasné vymezuji a diskutuji o o¢ekavani déti, vyzdvihuji jejich Usili pfi plnéni ukoll a zajistuji, Ze chapou
dUsledky pfi nedosazeni danych ocekavani. Akademicky Uspéch pozitivné souvisi s realistickymi a vysokymi
ocekavanimi rodicl a ucitelt o vykonnosti déti.

Bariéra: nevhodna atmosféra

Most: Vytvoite dobrou atmosféru

Ucitelé také musi upfimné pfipustit svou vlastni kulturni kompetenci a odhodlani pracovat s rdznymi détmi. Pozitivni
ucebni prostiedi je pro déti dlilezité k vyuce a rozvoji. Prostfedi by mélo byt bohaté na hry, zkuSenosti, zkoumani a pocit
dullezitosti. V tomto prostfedim se i rodice citi vitani, zapojeni a posilovani.
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Bariéra: Kulturni rozdily
Most: Poznejte kulturni rozdily aktivné a s respektem

Kulturni rozdily mohou vytvaret komunikacni bariéry, pokud ucitelé odrazeji svij vlastni kulturni nahled pfi interakci s
rodiCi z jiné zemé a kultury. Aby se ucitelé mohli vyporadat s touto potencialni nespravnou komunikaci, méli by zacit
vyhledavat znalosti, které by jim pomohli porozumét jazykovym a kulturnim rozdildm rodi¢d. Spolu se ziskanim znalosti o
kulturnich rysech se fakt, Ze snaha o pochopeni kulturnich rozdilli a hodnot je dilezita z hlediska feSeni komunikaénich
bariér, prohloubi.[3]

[1] Victorian Early Years Learning and Development Framework, Evidence Paper, Practice Principle 4: Equity and
Diversity, Saffigna, Franklin, Church and Tayler / Department of Education and Early Childhood Development 2011

[2]0zmen, F., Akuzum, C., Zincirli, M., & Selcuk, G. (2016). The communication barriers between teachers and parents
in primary schools. Eurasian Journal of Educational Research, 66, 26-46, http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2016.66.2

[3] Ozmen, F., Akuzum, C., Zincirli, M., & Selcuk, G. (2016). The communication barriers between teachers and parents
in primary schools. Eurasian Journal of Educational Research, 66, 26-46, http://dx.doi.org/10.14689/ejer.2016.66.2

Kapitola 3 — Vyuziti kulturni rozmanitosti
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Nové vyzvy pro ucitele a feditele/ky matefskych Skolek vzrostou kvuli integraci déti a rodin uprchliki. Némecko a mnoho
evropskych zemi musi integrovat uprchliky z rdznych zemi. Matefska Skolka je mistem, kde se setkavaji rodiny s malymi
détmi a kde existuje zpUsob, jak je integrovat do evropské kultury prostfednictvim pfimé interakce a vymeény znalosti. Dil
3 v modulu 5 (link) poskytuje Uplny obraz o tomto procesu v Evropé a navrhuje strategie, jak budovat vazby s rodi€i
pristéhovalcu.

Pro integraci rodin, stejné jako déti z jinych zemi, musi mit matefska skolka zakladni znalosti o stravovacich navycich,
nabozenském zazemi a ritualech, aby tyto déti a rodi¢e neporusovali nase evropské kulturni vzorce. Nize jsou nékteré
navrhy ucitelll a rodi¢t pro dosazeni forem kulturni kompatibility.

Kultura a rodina jsou zasadni pro pocit identity, pfislusnosti a usp&chu déti v celozivotnim vzdélavani. UcCitelé hraji velmi
dllezitou roli pfi podpore déti a rodin s kulturné rdznorodym zazemim. Kdyz jsou ucitelé pratelsti, pfistupni a respektuji
rizné zpUsoby Zivota, pomahaji détem a jejich rodinam budovat pocit sounalezitosti a davéry. Nékteré myslenky, které
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mohou pedagogim pomoci pfi podpore kulturné rozmanitych rodin, zahrnuiji:

e Otevrenost riiznym typam rodin

e Praci na rozvoji pozitivnich vztah( s rodinami

e Vzajemny respekt k rozmanitosti

e Dobrou komunikaci

Pedagogové nejmensich déti v celé Evropé musi byt pfipraveni vyu€ovat rostouci populaci mladych lidi. Vice déti z
pristéhovaleckych domacnosti se zapisuje do program0 v raném détstvi a oCekava se, Ze tento trend bude pokracovat i v
pristim desetileti. Existuje velka potfeba rozvijet programy odborné pfipravy, které by pfipravily ucitele, aby uspokojily
potfeby dnesnich rozmanitych Skolnich tfid.

Rodicovstvi mezi riiznymi kulturami mize byt nékdy vyzvou, zvlasté kdyz jsou hodnoty a ocekavani kultury od sebe
navzajem tak odlisné. To muze rodinam ztéZovat pocit, Ze patfi k néjaké komunité. Schopnost rodiny rozvijet kulturni
identitu a pocit sounaleZitosti je pro déti dulezita, protoZe pocit sounalezitosti a silna kulturni identita podporuje jejich
dusevni zdravi a blahobyt. Existuje spousta véci, které mohou rodinam pomoci rozvijet pocit sounalezitosti, véetné:

e |dentifikace vlastni kultury - kulturni identita déti se vyviji prostfednictvim jazyka, vypravéni pribéh, vztah(,
tradic a rutin.

e Budovani socialnich siti - budovani spojeni v mnoha riznych spole¢enskych a kulturnich skupinach.

e Vyhledani podpory - najit spravnou osobu nebo organizaci, ktera vam a vasi rodiné pomuze.

e Nezapominejte, Ze potfebujete ¢as na integraci - pfizplsobeni se novému Zivotu po migraci maze obsahovat
mnoho vyzev pro celé rodiny.

Udalosti souvisejici s jidlem mohou poskytnout skvélé zapojeni riiznorodé komunity.
Existuje mnoho zpusob, jak oslavit riznorodost, napfiklad:

Zapojenim déti (modul 3)

Usporadanim hostiny (modul 4, dil 3 a modul 5, dil 2)

Venkovnim vzdélavanim (modul 3)

[ ]
[ ]
L]
e Zapojenim rodi¢t (modul 5, dil 1)

Dil 2: Udalosti a inovativni zpusoby rozvoje dialogu s

1. Provadét spolecnou vizi zapojeni rodi¢u do vzdélavani déti.
2. Vytvaret akce, které zahrnuji rodi¢e a komunitu do vareni a dal$ich ¢innosti.

Kapitola 1 — Vize pro zapojeni rodicu

Personal $koly musi propojovat a budovat pozitivni vztahy s rodi¢i, pfed tim nez mize efektivné zapojit rodic¢e do
zlepSovani Skolnich programu a aktivit. Za prvé je nezbytné, aby zaméstnanci Skoly, rodi¢e a partnefi z fad komunity
uznali vyhody spole¢né spoluprace pfi udrzovani zdravi a uc¢eni déti. Toho Ize dosahnout tak, Ze budete sdilet Skolni vizi
pro komunikaci a zapojeni rodi¢u do vzdélani jejich déti se véemi ve Vasi Skolni komunité. Vize $koly pro zapojeni rodicl
mUZe nastavit ton pro pozitivni vztah s rodici a jejich zapojeni do zdravi $koly a jejich aktivit.

Priklady zpusob, jakym se pracovnici Skoly mohou spojit s rodici

e Zajistit, aby ¢&tvrt, ve které se $kola nachazi, méla jasnou pfedstavu o angazovanosti rodi¢u a jejich zapojeni do
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Skolnich aktivit.

e Odpovida Skolni mise vyznamu rodi¢ovské angazovanosti a vytvari zaklady pro zapojeni rodi¢t do Skolnich
aktivit?

e Ma Skola dobfe planovany program pro zapojeni rodi¢u?

e Existuji zasady a postupy, které maximalizuji zapojeni rodi¢i do aktivit Skoly, zahradnictvi/vareni, sluzby a
programy?

e Ma skola pratelské a pfijemné prostredi pro rodice?

e Uvita Skola, aby se rodiCe podileli na €innostech, sluzbach a programech v oblasti zdravi/zahradky/vareni?

e Zaijisti Skola, aby méli zaméstnanci moznost spojit se s rodi¢i a podporovat rodi€ovskou angazovanost ve Skolni
péci/zahradniCeni/vafeni?

e Ma Skola specializovany vybor ucitell, spravcl a rodi¢ud, ktefi napomahaji skolnimu planovani, provadi,
vyhodnocuji a neustale zlepSuji jeho dosah na rodi¢e a kvalitu aktivit rodic¢ovské angazovanosti?

e Ma skola zamérené seminare pro rodi¢e na zahradni¢eni nebo zdravé vareni?

e Jsou zaméstnanci Skoly poskytnuty moznosti dozvédét se, jak zvySit zapojeni rodi€¢t do Skoly?

Kapitola 2 — Udalosti zahrnujici rodi¢e a komunitu do
vareni a zahradniceni

Zapojeni rodic¢l a mistni komunity je kliCovym bodem sou€asné vzdélavaci politiky. Vykony zakl se ukazaly byt lepsi,
pokud se rodiCe a SirSi komunita aktivné podileji na Zivoté Skoly. Udalosti souvisejici s jidlem mohou poskytnout skvélou
pfilezitost pro zapojeni riznorodé komunity.

Nize jsou nékteré napady, které vam pomohou zacit.

This theme could be used to celebrate regional food from around your country or focus more tightly on local food
traditions. It could be a stand-alone event or run alongside another school event such as an open day.

Tohle téma by mohlo byt vyuzito k oslavé regionalnich potravin z vasi zemé nebo mistni potravinarské tradice. MUze se
jednat o samostatnou udalost nebo doprovodny program napftiklad pfi dni otevienych dvefi.

Prilezitosti by mohly zahrnovat:

e podpora zastupct mistnich vyrobcu potravin, péstitelt a potravinarskych podnik(, aby nabizeli degustace/vzorky
svych vyrobkU, receptl a pfisad.

e skolni zahradni klub mize ukazat, co vypéstoval.

e kucharsky klub mize nabidnout ochutnavky jidel uvafenych ze Skolnich produktu.

e Skolni stravovaci tym m(ze pfedvést regionalni pokrmy, které podavaji v dobé obé&da. Mohly by byt nabizeny
ochutnavky a vyplhovany vyhodnocovaci karty, které by pomohly vybrat nejoblibené&jsi pokrmy, které by mohly
byt na obédovém menu.

e technologie potravin/studenti mohou dostat za ukol pfipravit typické pokrmy pro vasi zemi nebo oblast a to
zejména s vyuzitim mistnich potravin/ingredienci.

e rodi¢e mohou poradat soutéze, aby nasli nejlepsi piknikovy obéd s vyuzitim mistnich potravin. To pomuGze zvysit
povédomi o tom, co predstavuje dobry bali¢ek potravin na obéd.

e mistni kuchafi mohou byt vyzvani, aby ukazali, jak pouzivat mistni a sezénni pfisady.
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Tohle téma Ize vyuzit k prezentaci jidel z celého svéta, pouzivanim autentickych ingredienci, které mohou byt pro
nékteré ¢leny komunity neznamé, spolu s lokalné péstovanymi potravinami. MGze to byt formou posezeni ve vecernich
hodinach pro Ucely ziskavani finan¢nich prostredkd, formou degustace tapasového stylu nebo dokonce formou pikniku
ve 8kolni zahradé.

Prilezitosti by mohly zahrnovat:

e celou fadu skupin ze Skolni komunity, vSichni pracuji spole¢né, napf. studenti z mistni stfedni Skoly, ¢lenové
kucharského klubu, $kolni kuchafi a zaméstnanci, rodice, ucitelé a lenové mistni komunity.

e zobrazeni ingredienci, vyrobkl a obrazk( mize pomoci zvyraznit kulturu receptd.

e prezentaci jiné kultury s kazdym kurzem, napf. italské ,antipasto” pfedkrmy, indické hlavni jidlo a zakusek z
Recka.
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Nacasovani této akce muze byt na konci letniho obdobi nebo na zacatku podzimu. Muze se jednat o odpoledni nebo
vecerni Skolni udalost nebo o soucast vétSiho spolec¢enského déni.

Prilezitosti by mohly zahrnovat:

e zeleninovou show pro Skolu a mistni komunitu se sekcemi pro:
o nejneobvyklejSi ovoce nebo zelenina
o nejvétsi zelenina
o nejlepsi produkty vypéstované zaky ze seminek ve tfidach
o nejlepSi pokrm s pouzitim urcité slozky ovoce nebo zeleniny.
e externi agentury, napf. svaz zahradkar( nebo asociace pro kompostovani by mohla byt zapojena do propagace
péstovani plodin doma.
e rozvijeni dovednosti, které se déti naucily ve Skole.
e spolecenskeé kluby vafeni mohou prodavat pokrmy z produktt ze Skolni zahrady.
e nabidku fady ocenéni, napf. vafeni nejlepSiho receptu s pouzitim domaciho produktu.

Vymeéna osiva spojuje a udrzuje mistni zahradnickou komunitu. Nabizi zaméstnanciim, zakam, rodi¢im a mistni
komunité pfileZitost dozvédét se, jak péstovat viastni potraviny a poznat nové odrlidy, a zachovavat tak nasSe dédictvi ve
formé potravin pfed vyhynutim. Poskytuje zkuSenéj§im péstiteldm v komunité moznost sdilet znalosti a osivo, které se
prizpUsobily mistnim podminkam.

Letaky mohou lidem pfipominat, aby si schovali sva seminka a postupné je zasadili. Obalky se seminky |ze zakoupit
velmi levné nebo mohou byt snadno vyrobeny ve Skole, seminka také vypadaji dobfe, kdyz se sypou ze sklenic.
Zaci/rodie/ugitelé mohou obsluhovat riizné stanky a seminka prodavat.

Prilezitosti by mohly zahrnovat:

ukazku Setfeni osiva
vymeénu osiva
aktivity déti, napf. hadejte pocet seminek v nadobé, vytvorte kolaZz pomoci riznych seminek

]
L]
[ ]
e ukazku vysevu osiva ze strany zaku.
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Experimenty jsou jednoduché pokusy nebo pozorovani, které mohou byt provedeny doma, na $kolni zahradé nebo na
pozemku. Davaji vdam moznost poznat a experimentovat s novymi (i starymi) napady nebo technikami a sdilet ziskané
poznatky.

Cela 8kolni komunita, v&etné rodi¢a a Sirsi komunity, miZe byt podporovana v G¢asti na jednom z experimentd. Lidé se
mohou zudastnit pravidelnych setkani, kde si vyméni tipy, napady a informace. Zaci mohou koordinovat $ifeni informaci
a zpétnou vazbu o vysledcich.

Obsah experimentu mohou pfipravit ucitelé biologie, chemie nebo jiného pfedmétu souvisejiciho se zahradou. Muze se
jednat o:

e informace o zazemi

e zakladni pokyny k provedeni testu

e rady, jaké informace budete potfebovat k zaznamu

e listy vysledkd, které usnadfiuji zaznamenani vasich pozorovani a dat, kdyz experiment provadite
e pfipadné zakladni materialy, jako je osivo.

Ucitel poté sestavi a analyzuje vysledky a nahlasi je do vaseho Skolniho ¢asopisu nebo vyvésky.

17.10.2018 11/17



\‘l@ SUS Kinder Modul 5: Jak komunikovat a inspirovat

rodice

Sustainable Food In Kindere

Mél by probé&hnout v prvnich jarnich tydnech, pomoci Skoldam ziskat podporu od mistni komunity a zahajit praci na
zahradé po zimé.

Poradani aktivit na zahradé je skvély zplsob, jak oslovit star$i rodi¢e, peCovatele a mistni obyvatele (véetné mistnich
majiteld pozemkd) a zarover udrzovat zahradu ve skvélém stavu.

Poradani aktivit na zahradé

e Urcete si ¢as béhem tydne (dokonce i po $kole), abyste mohli uspofadat , Tyden v zahradnictvi.”

o Zjistéte, jaké rostliny byste chtéli, pfemyslejte o tom, kde byste je mohli vysadit nebo jak by je kuchaf mohl
pouzivat ve svych receptech, propojujte plodiny s kuchyni a s vyu€ovanim ve tfidach. Sdilejte napady a plany v
celé Skole nebo Skolce, abyste do zabavy zapoijili vSechny!

e Jakmile se jaro vréti, je ten spravny €as k zahajeni Zahradniho tydne s prarodici. Zapojite tak prarodice,
pecovatele i SirSi komunitu (v€etné mistnich maijiteld pozemku) k poskytovani podpory, rad a poradenstvi v
oblasti zahradnictvi.

Jiné moznosti zahradnieni by mohly zahrnovat:

e Skolni zahrady nejsou projekty pro jednoho &lovéka. Aby se projekt skuteéné podafil, zahrada potfebuje podporu
dobrovolnikl. Je skvélé, Ze rodi¢e dobrovolné poskytuji pomoc, protoze tim davaji zahradé nadéji, Ze bude Zzit
dokonce i poté, co jejich déti absolvuji Skolu. Je to vitézstvi: zahrada dostane pomoc od dalSich rukou a rodice se
vrati domu s Cerstvymi produkty, které mohou jist!

e Skola by mohla zahéjit zahradnické a kuchaiské kluby, rozvijet vazby s mistni ekologickou farmou a zfidit
kazdoro¢ni ,vesnickou show", ve které Zaci uvidi, co vyrostlo.

e V patek odpoledne miiZete rostliny p&stované na $kolni zahradé prodavat détem a jejich rodinam. Skolni kuchafi
nebo samotni Zaci mohou pfipravovat domaci polévku pomoci zeleniny a bylin ze Skolni zahrady, nebo upéct
chléb a dorty a nabizet je rodi¢im a mistni komunité.

e Ziskané prostfedky mohou jit zpét do zahradkarského klubu.

e V prabéhu celého roku mohou ¢lenové skoly zahradu navstévovat, pomahat na ni a radit.

DalSi informace a podrobny navod najdete na webu programu Skutec¢né zdrava skola.
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Dil 3: Integrace pristéhovaleckych rodi
materskych skolek

1. vidét pfistéhovalce jako soucast Evropy, Evropa méla vzdy smiSenou identitu
2. poznat, jaka jsou specifika rodin pfistéhovalcl

3. integrovat pfistéhovalecké rodice a déti do matefskych Skolek

Opusténi domovské zemé za ucelem nalezeni lepSiho zivota je obvykle koneénym feSenim mnoha lidi. Chytry vybér
cilové zemé je dulezity a zemé s dlouhou historii pfistéhovalct védi, Ze by mély zac¢leriovat migranty do kazdodenniho
Zivota co nejdfive. Ale vzhledem k rznym kulturnim podminkam a zpusobdm Zivota ma tento proces urcité specifika.

Kapitola 1 — Odkud pristéhovalci prichazeji a zemeé
jejich pobytu

Evropa ma smiSenou identitu

Evropa je mezikulturni oblasti a zGstane tak. Strach a nenavist se ale musi drzet mimo verejné debaty. Dosud Evropa

nedokazala nabidnout feSeni spole¢né identity nad ramec spolecnych hodnot a predstav. (European Journal on
Psychology, https: //www.ncbi.nlm .nih.gov / pmc / €lanky / PMC4894286 /)

Podil pristéhovaleckého obyvatelstva v evropskych zemich
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Migrant surge drives big increases in immigrant
share for several European countries

Pergentage point change in share of population that is foreign
borm, 2015 to 2016
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V roce 2016 pozadal vice nez 1 milion osob o azyl v Evropé. Podil pfistéhovalcl na obyvatelstvo v tomto obdobi nejvice
vzrostl ve Svédsku, Madarsku, Rakousku a Norsku o nejméné 1%. Zatimco tento vzestup se mGze zdat maly, i jeden
bodovy narust za rok je vzacny, obzvlasté v zapadnich zemich. Nedavni pfistéhovalci se pfidali k jiz vyznamnym
skupinam Zijicim ve Svédsku, Norsku a Rakousku - véechny zemé&, v nichZ imigranti tvofili v roce 2016 15% nebo vice
obyvatel. Nejvétsi narst zaznamenalo Svédsko, kde se v roce 2015 zvysil podet imigrantt z pfiblizné 16,8% na 18,3% v
roce 2016 se zvysil jeSté o 1,5%. Zahrani¢ni akcie v Norsku (15,3% v roce 2016) a Rakousko (18,5% v roce 2016) se ve
stejném obdobi zvysily o 1 bod. Spojené kralovstvi a Francie - zemé se znaénym pocétem pfistéhovalcl - dostaly
mnohem méné Zadatell o azyl v poméru k jejich poctu obyvatel v letech 2015-16 nez jiné zemé a kazdy zaznamenal
pomérné mirné zvyseni jejich akcii v zahranici o 0,2%, 13,4% ve Velké Britanii a 12,3% ve Francii v roce 2016.

Zemé, které prijaly vétsinu zadateld o azyl

Némecko pfijalo vétSinu Zadatell o azyl v jakékoli evropské zemi. Kvili své velké populaci vzrostl jejich zahrani¢ni podil
2z 0,7% na 15,6% v roce 2016, cozZ je velky, ale podstatné mensi narust nez v ostatnich evropskych zemich. Na druhé
stran& spektra zemi jako je Litva, Spané&lsko, Slovinsko, Estonsko a Loty$sko, zaznamenaly pokles po&tu imigrantd. To
je zCasti proto, Ze tyto zemé v uplynulém roce neobdrzely vysoky pocet Zadatelll o azyl. (PewResearchCenter, 2017)
http://www.pewresearch.org/fact-tank/2016/06/15/immigrant-share-of-population-jumps-in-some-european-countries/

Odkud prichazeji pristéhovalci

Konflikt v Syrii je i nadale nejvétsim hnacim motorem migrace. Pokracujici nasili v Afghanistanu a v Iraku, tyrani v Eritrei
a chudoba v Kosovu vedou lidi, aby hledali lepsi Zivot jinde.

Kapitola 2 — Zahajeni zivota v nové zemi

Opusténi domovské zemé neni nikdy snadné. Lidé opoustéji nejen svij majetek, ale i socialni sit, praci, povést. Musi
zacit novy zivot nékde, kde je nikdo nezna. Budoucnost v nové zemi je nejista, ¢asto s novym Zivotnim stylem a navyky,
které neznaji. Zahajeni matefské Skolky nebo Skoly v nové zemi muze byt pro dité a jeho rodiCe stresujici, ale na druhé
strané je dobrou pfilezitosti spojit se s ostatnimi rodinami a komunitou matefské skolky.

Pedagogové a dalSi odbornici by méli rozpoznat potreby rodi€t v nasledujicich oblastech:

e Prijmout je jako lidi, spiSe nez jako novou kategorii.
e Pomoci jim pfi sledovani pozitivnich aspekt budoucnosti.

V matefské Skolce mohou rodiny pfistéhovalcl vyZzadovat zvlastni pomoc kvdli jejich specifickym zvykam.
Rodiny pfistéhovalcl mohou vyzadovat dodate¢nou pomoc pfi zapisu do programu z divodu nejistoty v oblasti jazyka a

gramotnosti, dopravy, logistiky a potizi s dodrzovanim pozadavku na pfihlaSovaci dokumentaci. (Julia Gelattova, Gina
Adamsova a Sandra Huerta - Podpora pfistupu pfistéhovaleckych rodin k pfedSkolnim zafizenim)

Kapitola 3 — Jak se rodi€e mohou integrovat do
materské skolky

Rodi¢ovska angazovanost je nyni povazovana za dillezitou soucast uspéchu programt u¢eni u malych déti. Rodi¢ovska
angazovanost vytvari vztahy s rodinami, coz podporuje blahobyt, silné vztahy mezi rodici a jejich détmi a pribézné uceni
a rozvoj jak pro rodice, tak pro déti.

Rodice z kulturné riznorodého prostfedi by méli byt podporovani, aby se zapojili do rodi¢ovskych organizaci a sdileli své
kulturni nazory.

Spojené staty americké maji dlouhou historii pfist€hovalcu a jejich integraci do spoleénosti. Jednim z hlavnich zjisténi
vyzkumu MPI bylo, Ze dovednosti, kterou chtgji rodice nejdfive zlepSit je zakladni gramotnost, program pro dospélé ESL
(angli¢tina jako druhy jazyk) a Skoleni o znalostech v oblasti kultury a systému statu. Jazyk je témér nepfekonatelnou
bariérou pro mnoho pfistéhovalct a uprchlikd.
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Pro uspéch mensich déti v prvnich letech v USA, je velmi dllezité zapojeni rodi¢t do programd na podporu jejich
vedou k riznym zkuSenostem s détmi, u kterych mdze ve velice raném stadiu véku dojit k mezefe v kognitivnim a
jazykovém vyvoji. Dlouhodobd data ukazala, Ze mezi mnoha pfistéhovaleckymi skupinami, ktefi s vyukou zacinaji jesté
pfed nastupem do Skolky, byla mezera mezi dosazenymi vysledky s détmi narozenymi v USA, mensi.

Slouzi imigrantim jako zpuUsob, jak oslovit rodiny pfistéhovalct prostfednictvim divéryhodného zprostfedkovatele. Se
svymi silnymi spole¢enskymi vazbami informuji rodiny pfistéhovalcd o dostupnych sluzbach a vefejnych vyhodach a
mohou snadnéji podavat informace o prfedskolnim véku.

Kapitola 4 - Strategie budovani vazeb s rodici
pristéhovalcii

V riznych zemich mohou byt ucitelé vyskoleni k praci s détmi pfistéhovalcu a jejich rodici. Existuje mnoho zpUsobu, jak
se spojit s rodic¢i pfistéhovalcl. Zemé po celém svété maji podobné pristupy, ale mohou existovat rozdily mezi
jednotlivymi zemémi. Zde je nékolik napadi:

1. VSichni rodi¢e a déti, ktefi spolupracuji s personalem z pfedskolnich zafizeni, musi byt [éCeni pratelskym
zplUsobem a s respektem. Zaméstnanci by se méli alespon naucit pozdravit je v jejich jazyce.
2. Vyskoleny tlumocnik, ktery sdili kulturni zazemi rodi¢t, pomaha budovat silnou vazbu mezi rodi¢i a programy.

3. Pokud je to mozné: vSichni zaméstnanci by méli jasné komunikovat s pfist€hovalci: od Fidi€d autobusu, spravca,
po ucitele, program by mél zahrnout vSechny déti v komunité bez ohledu na jejich puvod.

4. Skoleni o jinych kulturach pro ugitele a zaméstnanci je velmi uZitedné.

5. Pozvat rodi¢e do matefskych $kolek nebo $kol na rGizné aktivity.

6. Rodi¢e nékdy nemusi byt obeznameni s tim, jak matefské Skoly funguji a co o¢ekavaji od rodic.

7. Kulturni noci, kde mohou rodi¢e sdilet jidlo z jejich domovské zemé.

8. Mésicni snidané, kdy mohou rodi¢e zUstat ve Skole poté, co upusti své déti, vychutnat si jidlo a poslouchat mistni

celebritu, jako je napfiklad nékdo z mistni zpravodajské stanice.

Vzdélavaci a informacni zasedani, ktera se zabyvaji tématy, jako je zdravi a disciplina déti, v€asny vyvoj mozku

u déti a dulezitost v€asného vzdélavani; tyto programy by mohly byt zaméreny na témata zvlastniho zajmu rodict

pristéhovalcl.

10. Programy uvadeély, Ze pracuji na realizaci kulturné zdatnéjSich programu prostfednictvim dvou hlavnich strategii:
najimani lidi z raznych komunit a vycvik stavajicich zaméstnanci. Je také mozné najmout ucitele z rliznych
kultur. Pfivedeni rodi¢li do u¢eben muze podpofit kulturni zpUsobilost.

©
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Key Actions

1. Zapojeni rodicu je dulezita - prekonejte predsudky a za¢néte spolu mluvit
2. Vitejme rozmanitost a snazme se z ni vyuzit maximum
3. Zapojte rodice a €leny komunity do Skolniho Zivota okolo dobrého jidla

4. Pokuste se integrovat pristéhovalce do kazdodenniho zivota Skoly

17.10.2018 17/17



