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Mîäóë 2 � Êàê äà ïîâèøèì êà÷åñòâîòî è äà íàïðàâèì

õðàíàòà ïî-óñòîé÷èâà?

Ñúäúðæàíèå íà ìîäóëà:

Ðàçäåë 1: Îñíîâè íà äåòñêîòî õðàíåíå

Ðàçäåë 2: Ñúñòàâÿíå íà ìåíþ è ïðèãîòâÿíå íà õðàíàòà â äåòñêàòà ãðàäèíà

Ðàçäåë 3: Êàê äà ïðèãîòâèì çäðàâîñëîâíà õðàíà â äåòñêàòà ãðàäèíà?

Ñëåä çàâúðøâàíåòî íà òîçè ìîäóë ùå íàó÷à:

Êàêâè ñà íóæäèòå íà áåáåòàòà, ìàëêèòå äåöà, äåöàòà â íà÷àëíî ó÷èëèùå è êàêâè ïðîáëåìè îãàò äà1.

ïðåäèçâèêâàò íåçäðàâîñëîâíèòå õðàíèòåëíè íàâèöè?

Êàê ñå ïðèãîòâÿò çàêóñêà, îáÿä è ñëåäîáåäíà çàêóñêà â äåòñêèòå êóõíè è ãðàäèíè èëè â êåòúðèíãà? 2.

Êàêâî îçíà÷àâà óñòîé÷èâà è çäðàâîñëîâíà õðàíà, êàê äà ðàçðàáîòèì ïëàíîâå ñ êóõíåíñêèÿ ïåðñîíàë èëè3.

êàê äà ïðåãîâàðÿìå ñ äîñòàâ÷èêà íà õðàíà, çà äà ðàçðàáîòèì ñòúïêà ïî ñòúïêà ïðîìåíèòå â ïîðú÷êàòà íà

õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è ïëàíèðàíåòî íà ñåäìè÷íîòî ìåíþ â ïîñîêà óñòîé÷èâîñò? 

Ðàçäåë 1 � Îñíîâíè ïðèíöèïè íà äåòñêîòî õðàíåíå

Â òîçè ðàçäåë ùå íàó÷à:

1. êàêâè çà èçèñêâàíèÿòà çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöàòà îò ðàçëè÷íè âúçðàñòîâè ãðóïè? 

2. êàê äà ïîñòàâèì îñíîâèòå íà çäðàâîñëîâåí è óñòîé÷èâ èçáîð íà õðàíåíå? 

3. äà îïðåäåëÿì èíäèâèäóàëåí äíåâåí êàëîðèåí ïðèåì è êàê ñå ïðîìåíÿ åíåðãèéíèÿ áàëàíñ ïðåç äåíÿ? 

!Âúâåäåíèå

Êîãàòî äåöàòà õàðåñâàò äà ñå õðàíÿò â ñåìåéñòâîòî èëè â äåòñêàòà ãðàäèíà, ñúâñåì åñòåñòâåíî òå ðàçâèâàò

áàëàíñèðàíî õðàíèòåëíî ïîâåäåíèå. Îñíîâíîòî ïðàâèëî ãëàñè, ÷å âúçðàñòíèòå îïðåäåëÿò êàêâî äà áúäå

ñåðâèðàíî íà ìàñàòà, íî äåòåòî ðåøàâà êîëêî äà èçÿäå îò òîâà. Àêî ñòèìóëèðàìå âêóñà, áèõìå ïîëó÷èëè èëè

ðåàêöèÿ íà ïðèåìàíå, èëè òàêàâà íà îòõâúðëÿíå íà ïðåäëîæåíàòà õðàíà. Çàòîâà å âàæíî êàê ðîäèòåëèòå è

ó÷èòåëèòå ïðåçåíòèðàò õðàíàòà. Ðàçáèðà ñå, âñÿêî äåòå ñå ðàçâèâà èíäèâèäóàëíî, çàòîâà è ëåêèòå îòêëîíåíèÿ îò

ïðåëîæåíèòå ñòîéíîñòè íå å ïðîáëåì, à ïî-ñêîðî òå ñà îïòèìàëåí ìèíèìóì çà ðàçâèòèåòî íà äåòåòî. 

Âúç îñíîâà íà íàó÷íîòî ïîçíàíèå ñà ðàçðàáîòåíè îñíîâíè ïðàâèëà êàêâî äà ñúäúðæà äíåâíîòî ìåíþ íà äåöàòà â

äåòñêèòå çàâåäåíèÿ. Òå ñëóæàò êàòî îñíîâà çà ñúçäàâàíå íà ñúäúðæàòåëåí ïëàí, êîãàòî ìåíþòî ñå ïðèãîòâÿ íà

ìÿñòî â äåòñêèÿ öåíòúð èëè çà îöåíêà íà äîñòàâ÷èêà, àêî õðàíàòå ñå äîñòàâÿ îò âúíøåí èçòî÷íèê.
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Ãëàâà 1 � Íàáàâÿíå íà õðàíèòåëíè âåùåñòâà ñïîðåä

èíäèâèäóàëíèòå ðåôåðåíòíè ñòîéíîñòè è â

çàâèñèìîñò îò âúçðàñòîâàòà êàòåãîðèÿ

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ) ïóáëèêóâà îáùè ïðåïîðúêè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå.

ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà:

ïðèîðèòèçèðàíå íà êúðìåíåòî ïðè áåáåòàòà;

ðàçíîîáðàçíî õðàíåíå;

ïîâèøåíè êîëè÷åñòâà íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè;

óìåðåíè êîëè÷åñòâà íà ìàçíèíè è ìàñëà;

ìèíèìàëíè êîëè÷åñòâà íà ñîë è çàõàð.

Â äîïúëíåíèå, ÑÇÎ e ðàçðàáîòèëà �Ïîëèòèêà çà õðàíè è õðàíåíå â ó÷èëèùàòà� (íà àíãëèéñêè åçèê)

Òåçè îáùè ïðåïîðúêè ñà äîðàçâèòè è êîíêðåòèçèðàíè â ïî÷òè âñè÷êè ñòðàíè îò ÅÑ íà íàöèîíàëíà îñíîâà.

Íàïðèìåð, Ãåðìàíñêîòî äðóæåñòâî çà õðàíåíå (DGE) å ïîåëî òàçè çàäà÷à â Ãåðìàíèÿ è å èçäàëî ïðåïîðúêè çà

äåòñêèòå öåíòðîâå çà äíåâíè ãðèæè è ó÷èëèùàòà, êîèòî ñà îáîáùåíè â ñòàíäàðòà çà êà÷åñòâî íà áðîøóðàòà çà

õðàíåíå â öåíòðîâåòå çà äíåâíè ãðèæè çà äåöà. Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ

ïîñåòåòå: https://www.schuleplusessen.de/startseite/ (íà íåìñêè åçèê).

Ðåôåðåíòíèòå ñòîéíîñòè 

Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî â Áúëãàðèÿ å ïóáëèêóâàëî "Ïðåïîðúêè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå":  

Ïðåäè è ïî âðåìå íà áðåìåííîñò è ïðè êúðìåíå: òóê

Ïðè êúðìà÷åòàòà: òóê

Íà äåöà îò 3 äî 6 ãîäèíè: òóê

Íà ó÷åíèöèòå îò 7 äî 19 ãîäèíè: òóê

Íà âúçðàñòíè: òóê

Ãëàâà 2 � Èçáîð íà õðàíè ïðè ïîäðàñòâàùèòå
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Áàëàíñèðàíî õðàíåíå 

Çà äà ñå îñèãóðÿò âñè÷êè îñíîâíè õðàíèòëåíè âåùåñòâà, å íåîáõîäèìî ãîëÿìî ðîçíîîáðàçèå îò õðàíè. Åòî çàùî

õðàíèòåëíèÿò ðåæèì òðÿáâà äà áúäå âúçìîæíî íàé-áîãàò. Äðóã îïðåäåëÿù ôàêòîð å è êîëè÷åñòâîòî ïðèåìàíà

õðàíà íà äåí.

Áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå ïðè äåöàòà å ñâúðçàíî ñ ïðèãîòâÿíåòî è ïîäíàñÿíåòî íà ôóíêöèîíàëíè  õðàíè ñ âèñîêà

áèîëîãè÷íà ñòîéíîñò. Áèîëîãè÷íàòà ñòîéíîñò íà âñåêè ïðîäóêò ñå îïðåäåëÿ îò ñòåïåíòà íà ñúîòâåòñòâèå íà

õèìè÷íèÿ ìó ñúñòàâ íà ôîðìóëàòà íà áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå. Áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå ñå íàìèðà â òÿñíà

çàâèñèìîñò îò ïîòðåáíîñòèòå íà äåöàòà â ðàçëè÷íà âúçðàñò îò åíåðãèÿ è ðàçëè÷íè õðàíèòåëíè âåùåñòâà. 

Êîè ñà íàé-âàæíèòå è áèîëîãè÷íî ñòîéíîñòíè ïðîäóêòè çà äåöàòà?

Ìëÿêîòî ñúäúðæà ïúëíîöåííè áåëòúöè, ìàçíèíè è îñîáåíî ìèíåðàëíè âåùåñòâà è âèòàìèíè, òàêà íåîáõîäèìè

çà ðàñòÿùèÿ îðãàíèçúì. Îò ìëå÷íèòå ïðîäóêòè èçêëþ÷èòåëíî öåííà å èçâàðàòà. Â íåÿ ñå ñúäúðæà ãîëÿìî

êîëè÷åñòâî áåëòúê, áîãàò íà íåçàìåíèìè àìèíîêèñåëèíè, íàìèðàùè ñå â áàëàíñèðàíî ñúîòíîøåíèå ïîìåæäó ñè.

Ìåñîòî è ìåñíèòå ïðîäóêòè ñúùî ñïàäàò êúì ãðóïàòà íà áîãàòèòå íà áåëòúê õðàíè, äîáðå áàëàíñèðàíè ïî

àìèíîêèñåëèíåí ñúñòàâ. Îñîáåíî âúâ âúçðàñòòà ñëåä 3 ãîäèíè, ïðèåìàíåòî íà ìåñî îò äåöàòà ñå óâåëè÷àâà,

çàùîòî òî ñúäúðæà 14-20 ïðîöåíòà ïúëíîöåíåí æèâîòèíñêè áåëòúê.

Äåöàòà çàäúëæèòåëíî òðÿáâà ïðèåìàò ðèáà è ðèáíè ïðîäóêòè. Áèîëîãè÷íàòà ñòîéíîñò íà áåëòúêà, ñúäúðæàù

ñå â ðèáàòà, ñå äîáëèæàâà äî òîçè íà ìåñîòî. Îò äðóãà ñòðàíà, ðèáíèÿò áåëòúê ñå ñìèëà ïî-ëåñíî è ñå óñâîÿâà

ïî-áúðçî îò îðãàíèçìà â ñðàâíåíèå ñ ìåñîòî îò äîìàøíèòå æèâîòíè. Â ðèáíàòà ìàçíèíà ñå ñúäúðæàò çíà÷èòåëíè

êîëè÷åñòâà âèòàìèí À è ïî÷òè âñè÷êè ïîëèíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè. Âñÿêî äåòå òðÿáâà äà ïðèåìà ïîíå åäèí

ïúò ñåäìè÷íî ðèáà.

ßéöàòà è ÿé÷íèòå èçäåëèÿ ñà ìíîãî öåíåí ïðîäóêò çà äåöàòà.  Îñâåí ïúëíîöåííè áåëòúöè, ÿé÷íèÿò æúëòúê

ñúäúðæà ìíîãî ìàçíèíè è ôîñôàòèäè, çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî æåëÿçî, ëåñíîóñâîÿåì êàëöèé, ôîñôîð, à ñúùî

òàêà è âèòàìèíèòå À è D.

Õëÿáúò, áðàøíîòî, òåñòåíèòå èçäåëèÿ, áîáîâèòå õðàíè è ñëàäêàðñêèòå èçäåëèÿ ñà õðàíèòå, ÷èåòî îñíîâíî

ïðåäíàçíà÷åíèå å äà ñíàáäÿâàò îðãàíèçìà ñ åíåðãèÿ. Õëÿáúò å áåäåí íà àìèíîêèñåëèíèòå ëèçèí è òðåîíèí, íî å

áîãàò íà ìèíåðàëíè ñîëè è âèòàìèíè îò ãðóïàòà Â. Çà äåöàòà å äîáðå äà ïðèåìàò ïúëíîöåíåí õëÿá � òèïîâ èëè

ïøåíè÷åíî-ðúæåí, íàðåä ñ áåëèÿ õëÿá : ïúëíîçúðíåñò õëÿá 50-100 ã è áÿë õëÿá 50-100ã. íà äåí. Ôàñóëúò, ãðàõúò

è ëåùàòà ñà áîãàòè íà ðàñòèòåëíè áåëòúöè, ìèíåðàëíè ñîëè è âèòàìèíè. Èìåííî ïîðàäè òîâà òå ñà öåííà õðàíà

çà ðàñòÿùèÿ îðãàíèçúì.

Îò ìàçíèíèòå ãîëÿìî çíà÷åíèå çà õðàíåíåòî íà äåòåòî èìà  ìëå÷íîòî ìàñëî ïîðàäè íåãîâîòî ëåñíî ñìèëàíå è

ïúëíî óñâîÿâàíå. Ïîëåçíè ñà è ðàñòèòåëíè ìàñëà, ñúäúðæàùè â çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî ïîëèíåíàñèòåíè  ìàñòíè

êèñåëèíè /ëèíîëîâà è ëèíîëåíîâà/, ôîñôàòèäè, ôèòîñòåðèíè è ìàñòíîðàçòâîðèìè âèòàìèíè.

Çåëåí÷óöèòå ñà èçòî÷íèê íà öåííè õðàíèòåëíè âåùåñòâà çà äåòåòî è ñà íåîáõîäèìè çà íîðìàëíîòî

ôóíêöèîíèðàíå íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ àïàðàò è ïðàâèëíîòî ïðîòè÷àíå íà îáìåííèòå ïðîöåñè. 

Ïëîäîâåòå èìàò èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿìî çíà÷åíèå çà õðàíåíåòî íà äåöàòà. Ïëîäîâåòå èìàò ïðèÿòíè âêóñîâè

êà÷åñòâà è ñà îñíîâíè èçòî÷íèöè íà âèòàìèí Ñ è Ð, îðãàíè÷íè êèñåëèíè, ìèíåðàëíè ñîëè è ìèêðîåëåìåíòè.

Òÿõíîòî èçïîëçâàíå ïðè õðàíåíåòî íà äåòåòî å àáñîëþòíî íåîáõîäèìî ïðåç âñè÷êè ñåçîíè íà ãîäèíàòà.

Ïðåïîðúêè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöàòà è ó÷åíèöèòå

Õðàíàòà ìîæå äà äîïðèíåñå çà çäðàâåòî, ðàñòåæà è ðàçâèòèåòî íà äåöàòà, àêî ñïàçâàò ñëåäíèòå ïðåïîðúêè:

1. Îñèãóðÿâàíåíà äåöàòà ïúëíîöåííà è ðàçíîîáðàçíà õðàíà.

2. Âêëþ÷âàíå íà çúðíåíè õðàíè è/èëè êàðòîôè â õðàíåíåòî íà äåöàòà íÿêîëêî ïúòè äíåâíî.

3. Åæåäíåâíî êîíñóìèðàíå íà ðàçíîîáðàçíè çåëåí÷óöè è ïëîäîâå, çà ïðåäïî÷èòàíå ñóðîâè.

4. Åæåäíåâíà êîíñóìàöèÿ íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè ñ íàìàëåíî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè è ñîë.

5. Èçáîð í ìåñà ñ íàìàëåíî ñúäàðæàíèå íà ìàçíèíè, çàìåñòâàéòå ÷åñòî ìåñîòî è ìàåñíèòå ïðîäóêòè ñ ðèáà èëè

áîáîâè õðàíè.

6. Îãðàíè÷àâàíå îáùî ïðèåìà íà ìàçíèíè îò äåöàòà, îñîáåíî íà æèâîòèíñêèòå. Ïðè ãîòâåíå çàìåñòâàéòå

æèâîòèíñêèòå ìàçíèíè ñ ðàñòèòåëíè ìàñëà.
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7. Íàìàëÿâàíå ïðèåìà íà çàõàð, çàõàðíè è ñëàäêàð¬ñêè ïðîäóêòè îò äåöàòà, ñúùî òàêà áåçàëêîõîëíè íàïèòêè,

ñúäúðæàùè çàõàð.

8. Îãðàíè÷åíà óïîòðåáà íà ñîë ïðè ïðèãîòâÿíå íà ÿñòèÿòà, íàìàëåòå êîíñóìàöèÿòà íà ñîëåíè õðàíè îò äåöàòà.

9. Äîñòàòú÷åí ïðèåì íà âîäà è òå÷íîñòè.

10. Ïðèãîòâÿíå è ñúõðàíÿâàíå õðàíàòà ïî íà÷èí, îñèãóðÿâàù íåéíàòà áåçîïàñíîñò.

11. Âêëþ÷âàéòå äåöàòà â ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíàòà.

12. Îñèãóðÿâàéòå ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò íà äåöàòà âñåêè äåí

Ãëàâà 3 - Äíåâåí ïðèåì íà õðàíà

Ïðåïîðú÷èòåëíà å ïåòêðàòíà êîíñóìàöèÿ íà õðàíà íà äåí. Îñíîâíè õðàíåíèÿ - çàêóñêà, îáÿä è âå÷åðÿ è äâå

ñòóäåíè ìåæäèííè õðàíåíèÿ ïðåäèîáåä è ñëåäîáåä. Â äîïúëíåíèå, ïðåç äåíÿ òðÿáâà äà ñå ïèå äîñòàòú÷íî

êîëè÷åñòâî òå÷íîñòè. Â çàâèñèìîñò îò âúçðàñòòà îò 800 ml äî 1.5 ëèòðà ñà ïðåïîðú÷èòåëíèòå íèâà íà ïðèåì íà

òå÷íîñòè. Ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà õðàíà ïðåç öåëèÿ äåí íå âîäè äî óâåëè÷àâàíå íà íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð è

äåöàòà èìàò ïî-äîáðà ïðîèçâîäèòåëíîñò è êîíöåíòðàöèÿ. ßñòèÿòà ñå äîïúëâàò âçàèìíî è äàâàò îïòèìàëíà

åíåðãèÿ íà äåòåòî çà öåëèÿ äåí.

Ðàçïðåäåëåíèå íà åíåðãèéíîòî ñúäúðæàíèå íà õðàíàòà çà îòäåëíèòå õðàíèòåëíè ïðèåìè ïðè öåëîäíåâíî

õðàíåíå

5-êðàòåí õðàíèòåëåí ïðèåì ïðè öåëîäíåâíî õðàíåíå â äåòñêàòà

ãðàäèíà è âêúùè 

Ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà õðàíà ïðåäîòâðàòÿâà ïðèåìà íà ãîëåìè êîëè÷åñòâà íàâåäíúæ è äîïðèíàñÿ çà ïî-

äîáðîòî õðàíîñìèëàíå. Ïðîïîðöèîíàëíî åíåðãèéíèÿò ïðèåì íà äåöàòà òðÿáâà äà áúäå íàé-îáùî ðàçäåëåí êàêòî

ñëåäâà:

25 % íà çàêóñêà êàòî 1-âè ïðèåì çà äåíÿ

10 % ïðåäèîáåäíà ïîäêðåïèòåëíà çàêóñêà 

30 % îáÿä

10 % ñëåäîáåäíà ïîäêðåïèòåëíà çàêóñêà

25 % âå÷åðÿ

Ïðåïîðú÷èòåëíè ñòîéíîñòè çà ñðåäíîäíåâåí ïðèåì íà åíåðãèÿ, îáù áåëòúê, ìàçíèíè è âúãëåõèäðàòè

(îñðåäíåíè ñòîéíîñòè çà ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà)

Ïðåïîðú÷èòåëíè êîëè÷åñòâà íà êîíñóìàöèÿ íà õðàíè ñïîðåä âúçðàñòòà íà äåòåòî
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Ðàçäåë 2 � Ìåíþòî â äåòñêàòà ãðàäèíà

Â òîçè ðàçäåë ùå íàó÷à:

çà ðàçëè÷íèòå ñèñòåìè çà îáùåñòâåíî õðàíåíå1.

êàê äà ñúçäàì çäðàâîñëîâíî ìåíþ2.

êàê äà ïðåãîâàðÿì ñ äîñòàâ÷èöèòå çà êà÷åñòâåíè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè3.

Âúâåäåíèå:

Ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíà â äåñòêèòå çàâåäåíèÿ âàâàðè ñïîðåä íàëè÷íîòî îáîðóäâàíå. Ïîâå÷åòî äåòñêè ãðàäèíè â

Áúëãàðèÿ ðàçïîëàãàò ñúñ ñîáñòâåíè êóõíè è êóõíåíñêè ïåðñîíàë, êúäåòî íà ìÿñòî ñå ïðèãîòâÿ õðàíàòà çà äåíÿ.

Çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî ñà äåòñêèòå çàâåäåíèÿ, êîèòî ðàç÷èòàò íà âúíøåí êåòúðèíã. Íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèÿòà,

êóõíèòå , ñïåöèàëèçèðàíè â ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíà çà äåöà, òðÿáâà äà îðãàíèçèðàò äåéíîñòòà ñè â ïîñîêà

ïðåäîñòàâÿíå íà çäðàâîñëîâíî è óñòîé÷èâî ìåíþ.  

Ìåíþòî â äåòñêàòà ãðàäèíà âêëþ÷âà îò 3 äî 5 õðàíåíèÿ íà äåí. Ãëàâà 2 äàâà èäåè çà èçáîð íà çäðàâîñëîâíà

õðàíà è õðàíèòåëíè ïðîäóêòè. 

Ãëàâà 1 - Îáù ïîãëåä âúðõó ðàçëè÷íèòå ñèñòåìè íà

õðàíåíå

Â äîïúëíåíèå êúì êà÷åñòâîòî íà ïðåäëàãàíàòà õðàíà, íà÷èíúò íà ïðèãîòâÿíå íà îòäåëíèòå ÿñòèÿ å ñúùî îò

çíà÷åíèå. Îïèòúò ïîêàçâà, ÷å õðàíàòà å íàé-âêóñíà, êîãàòî ñå ïðèãîòâÿ íà ìÿñòî çà äèðåêòíà êîíñóìàöèÿ è ñå

âëàãàò âíèìàòåëíî ïîäáðàíè ñúñòàâêè. Õðàíàòà, äîñòàâÿíå ÷ðåç êåòúðèíã, â ïîâå÷å ñëó÷àé, èçèñêâà ïðèòîïëÿíå
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íà ìÿñòî. Òîâà ÷åñòî âîäè äî ïðîìÿíà íà êîíñèñòåíöèÿ  è çàãóáà íà âàæíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà.

Òåõíîëîãèèòå çà ïðîèçâîäñòâî è äèñòðèáóöèÿ îò òèïà ñèñòåìè çà çàìðàçÿâàíå (íàïð. cook & chill) ïðåäïàçâàò

ñúñòàâà íà âëîæåíèòå ïðîäóêòè è ñëåäâà äà áúäàò ïðåäïî÷èòàíè êàòî ìåòîä çà ïðèãîòâÿíå íà õðàíàòà îò âúíøåí

êåòúðèíã.

Âèäîâå êóõíè: 

Öåíòðàëèçèðàíà êóõíÿ � õðàíàòà ñå ïðèãîòâÿ íà ìÿñòî â äåòñêàòà ãðàäèíà.

Ñìåñåíà êóõíÿ � íÿêîè îò ïðîäóêòèòå ñà ïðÿñíî ïðèãîòâåíè, à íÿêîè ñà ïðåìèíàëè ïðåäâàðèòåëíà îáðàáîòêà.

Ðåãåíåðàöèîííè ñèñòåìè � ïðèãîòâåíàòà õðàíà ñå îõëàæäà è ñå ïðèòîïëÿ íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè ñåðâèðàíå

(Cook & Chill). 

Òîïëà êóõíÿ - Ïðåäâàðèòåëíî ïðèãîòâåíàòà õðàíà ñå äîñòàâÿ òîïëà îò äîñòàâ÷èêà è ñå ñåðâèðà çà äèðåêòíà

êîíñóìàöèÿ â äåòñêîòî çàâåäåíèå.

Ãëàâà 2 - Ïëàíèðàíå íà ìåíþòî

Áàëàíñèðàíî ïëàíèðàíå íà äíåâíîòî è ñåäìè÷íîòî ìåíþ è

ðàçíîîáðàçèå îò õðàíèòåëíè ïðîäóêòè

Ïðàâèëíîòî õðàíåíå è âúçïèòàíèå íà äåöàòà ñà äâåòå íàé-âàæíè îñúçíàòè çàäúëæåíèÿ íà ðîäèòåëèòå. Ñ

ðàæäàíåòî íà äåòåòî çàïî÷âàò è ãðèæèòå çà íåãîâîòî õðàíåíå, îò êîåòî çàâèñè çäðàâåòî, ðàñòåæà è ðàçâèòèåòî

ìó. 

Âúçðàñòòà îò 3 äî 7 ãîäèíè å îñîáåíî ïîäõîäÿùà çà ñúçäàâàíå íà çäðàâîñëîâåí ìîäåë íà õðàíåíå, òúé êàòî

äåöàòà ïîäðàæàâàò íà âúçðàñòíèòå è ñà â ïåðèîä íà èçãðàæäàíå íà ñâîèòå õðàíèòåëíèòå íàâèöè.

Íåáëàãîïðèÿòíè ïîñëåäèöè çà çäðàâåòî íà äåöàòà îêàçâàò íåäîõðàíâàíåòî, ïðåõðàíâàíåòî, à ñúùî òàêà è

íåáàëàíñèðàíîòî õðàíåíå. 

Ïîêàçàòåëè çà àäåêâàòíî õðàíåíå íà äåöàòà ñà ñòîéíîñòèòå íà ðúñòà íà äåòåòî çà ñúîòâåòíàòà âúçðàñò è òåãëîòî
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ìó ñúîáðàçíî íåãî.

Âñåêè, êîéòî èìà îíîøåíèå êúì ãðèæàòà çà äåöàòà,âëèÿèå âúðõó èçãðàæäàíåòî íà çäðàâîñëîâíè õðàíèòåëíè

íàâèöè ó òÿõ, êîåòî å îò îñîáåíà âàæíîñò çà ñúçäàâàíå íà çäðàâîñëîâåí ìîäåë íà õðàíåíå â çðÿëà âúçðàñò.

Íàðåäáà 2 îò 7.03.2013 ã. çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöàòà íà âúçðàñò îò 0 äî 3 ãîäèíè â äåòñêèòå çàâåäåíèÿ

è äåòñêèòå êóõíè

Íàðåäáà 6 îò 10.08.2011 ã. çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöàòà íà âúçðàñò îò 3 äî 7 ãîäèíè â äåòñêè çàâåäåíèÿ

Íàðåäáà 9 îò 16.09.2011 ã. çà ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ êúì áåçîïàñíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå, ïðåäëàãàíè

â äåòñêèòå çàâåäåíèÿ, ó÷èëèùíèòå ñòîëîâå è îáåêòèòå çà òúðãîâèÿ íà äðåáíî íà òåðèòîðèÿòà íà ó÷èëèùàòà è íà

äåòñêèòå çàâåäåíèÿ, êàêòî è êúì õðàíè, ïðåäëàãàíè ïðè îðãàíèçèðàíè ìåðîïðèÿòèÿ çà äåöà è ó÷åíèöè (Çàãë. äîï.

- ÄÂ, áð. 60 îò 2012 ã., èçì., áð. 85 îò 2015 ã., â ñèëà îò 3.11.2015 ã.)

Íàðåäáà çà èçèñêâàíèÿòà êúì õðàíèòå íà çúðíåíà îñíîâà è êúì äåòñêèòå õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êúðìà÷åòà è

ìàëêè äåöà

Çàêóñêà 

Ïúðâîòî õðàíåíå â äåòñêàòà ãðàäèíà å çàêóñêàòà. Ïðîó÷âàíå íà åâðîïåéñêî íèâî ïîñî÷âà äâà îñíîâíè íà÷èíà íà

ïðåäîñòàâÿíå íà ïúðâîòî õðàíåíå çà äåíÿ: äíåâíèÿò öåíòúð ïðåäëàãà áàëàíñèðàíà çàêóñêà èëè äåòåòî ñè íîñè â

êóòèÿ äîìàøíî ïðèãîòâåíà õðàíà. Àêî äåòñêîòî çàâåäåíèå ïîäãîòâÿ çàêóñêàòà, òÿ òðÿáâà äà áúäå ïúëíîöåííà è

çäðàâîñëîâíà. Àêî çàêóñêàòà ñå îñèãóðÿâà îò ðîäèòåëèòå, äîáðå å äåòñêîòî çàâåäåíèå äà ïðåäîñòàâè ñïèñúê ñ

ïðåïîðú÷èòåëíèòå õðàíè ñïðÿìî âúçðàñòòà íà äåòåòî.

Çàêóñêàòà å îñíîâíîòî è íàé-âàæíî õðàíåíå çà äîáðî íà÷àëî íà äåíÿ, çàùîòî:

åíåðãèéíèÿò çàïàñ å çàïúëíåí.

ïîäïîìàãà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà è êîíöåíòðàöèÿòà.
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áåç èëè ñ íåçäðàâîñëîâíà çàêóñêà, äåöàòà ìîãàò äà áúäàò óìîðåíè, íåêîíöåíòðèðàíè è áàâíè.

!

4-òå ñòúïêè çà çäðàâîñëîâíà è áàëàíñèðàíà çàêóñêà:

íàïèòêè, íàïð. âîäà èëè áèëêîâ ÷àé

çúðíåíè ïðîäóêòè, íàïð. ïúëíîçúðíåñò õëÿá èëè ìþñëè

ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, íàïð. ÿáúëêà, áàíàí, äîìàòè, ìîðêîâè, êðàñòàâèöè

ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè (êèñåëî ìëÿêî, ñèðåíå èëè èçâàðà) äà ñå êîíñóìèðàò ïî-ïåñòåëèâî 

Source: OptimiX (www.fke-do.de) 
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Èäåè çà çàêóñêà:

Ìþñëè ñ ìëÿêî è ïëîäîâå

Ïúëíîçúðíåñò õëÿá ñúñ ñèðåíå è çåëåí÷óêîâè ïðú÷èöè, ïëîäîâå è 1 ÷àøà ìëÿêî

Ïúëíîçúðíåñò òîñò ñúñ ñèðåíå è íàðÿçÿíè ïëîäîâå, 1 ÷àøà ñîê

Çúðíåíè õðàíè ñ êèñåëî ìëÿêî è ñóøåíè ïëîäîâå, 1 ÷àøà ñîê

Ïðèìåðíî ìåíþ çà çàêóñêà â äåòñêà ãðàäèíà â Áúëãàðèÿ:

þôêà ñ ìàñëî è ñèðåíå

ïå÷åí ñàíäâè÷ ñ ÿéöå è ñèðåíå è ïðÿñíî ìëÿêî

îâåñåíè ÿäêè ñ ïðÿñíî ìëÿêî

ïå÷åí ñàíäâè÷ ñ ìëÿíî ìåñî è êàøêàâàë è íåêòàð

Îáÿä

Â äåòñêèòå çàâåäåíèÿ, â êîèòî ïðåñòîÿò íà äåöàòà å äî âå÷åðÿ, õðàíèòåëíèÿò ðåæèì å ÷åòèðèêðàòåí è âêëþ÷âà

ñóòðåøíà çàêóñêà, îáÿä è äâå ïîäêðåïèòåëíè çàêóñêè - ïðåäè è ñëåä îáÿä. Õðàíàòà â çàâåäåíèÿòà ïî ÷ë. 1 ñå

ïðåäëàãà ïî ïðåäâàðèòåëíî èçãîòâåíè äíåâíè è ñåäìè÷íè ìåíþòà, ðàçðàáîòåíè â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà

íà Íàðåäáà 6 çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöàòà íà âúçðàñò îò 3 äî 7 ãîäèíè â äåòñêè

çàâåäåíèÿ. Ìåíþòàòà ñå èçãîòâÿò ñ ó÷àñòèåòî íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò è/èëè òåõíîëîã ïî õðàíåíå.

Ïðèåìúò íà ðàçíîîáðàçíà õðàíà ñå îñèãóðÿâà ÷ðåç åæåäíåâíî âêëþ÷âàíå â ìåíþòî íà íàé-ìàëêî ïî åäèí

ïðåäñòàâèòåë îò ñëåäíèòå ãðóïè õðàíè:

çúðíåíè õðàíè è êàðòîôè;1.
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çåëåí÷óöè;2.

ïëîäîâå;3.

ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè;4.

áîãàòè íà áåëòúê õðàíè - ìåñî, ïòèöè, ðèáà, ÿéöà, áîáîâè õðàíè.5.

Ïðèåìúò íà çúðíåíè õðàíè è êàðòîôè ñå îñèãóðÿâà ÷ðåç: 

1. åæåäíåâíî âêëþ÷âàíå â îñíîâíèòå õðàíåíèÿ - ñóòðåøíà çàêóñêà, îáÿä è âå÷åðÿ (êîãàòî ñå ïðåäëàãà), íà ïîíå

åäèí ïðåäñòàâèòåë îò ãðóïàòà íà çúðíåíèòå õðàíè (õëÿá, õëåáíè, ìàêàðîíåíè, òåñòåíè èçäåëèÿ, îðèç, æèòî,

îâåñåíè ÿäêè, åëäà, ïðîñî, öàðåâèöà) è/èëè êàðòîôè; 

2. âêëþ÷âàíå íà ïúëíîçúðíåñòè ïðîäóêòè (ïúëíîçúðíåñò õëÿá, õëåáíè, ìàêàðîíåíè è òåñòåíè èçäåëèÿ îò

ïúëíîçúðíåñòî áðàøíî, îâåñåíè ÿäêè, æèòî, åëäà, ïðîñî è äð.) íàé-ìàëêî â ÷åòèðè õðàíèòåëíè ïðèåìà ñåäìè÷íî.

Ïðåäëàãàíèòå õëåáíè, òåñòåíè è êàðòîôåíè èçäåëèÿ òðÿáâà äà ñà ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè, ñîë è/èëè

çàõàð.

Ïðèåìúò íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè ñå îñèãóðÿâà ÷ðåç åæåäíåâíî âêëþ÷âàíå â ìåíþòî íà íàé-ìàëêî îáùî 300

ãðàìà çåëåí÷óöè è ïëîäîâå çà äåöàòà íà âúçðàñò îò 3 äî 5 ãîäèíè è 350 ãðàìà çà äåöàòà íà âúçðàñò îò 5 äî 7

ãîäèíè, ïðè öåëîäíåâíî õðàíåíå. 

Ïðèåìúò íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè ñå îñèãóðÿâà ÷ðåç:

åæåäíåâíî âêëþ÷âàíå â ìåíþòî íà íàé-ìàëêî 350 ãðàìà êèñåëî èëè ïðÿñíî ìëÿêî è íà íàé-ìàëêî 25 - 301.

ãðàìà ñèðåíå è/èëè êàøêàâàë ïðè öåëîäíåâíî õðàíåíå;

âêëþ÷âàíå íà êèñåëî ìëÿêî êàòî êîìïîíåíò íà çàêóñêà, ïîäêðåïèòåëíà çàêóñêà, âêëþ÷åíî â ÿñòèÿ, äåñåðòè,2.

ñàìîñòîÿòåëíî è/èëè ñ äîáàâåíè íàðÿçàíè ïðåñíè ïëîäîâå, ñóøåíè ïëîäîâå, ñîê îò ïëîäîâå;

âêëþ÷âàíå â ìåíþòî íà ïðÿñíî ìëÿêî êàòî íàïèòêà èëè êàòî êîìïîíåíò â ïþðåòà, ñóïè è äåñåðòè.3.

Ìåñîòî è ìåñíèòå ïðîäóêòè òðÿáâà äà îòãîâàðÿò íà ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ:

 ìåñîòî äà å áåç âèäèìè òëúñòèíè, ñóõîæèëèÿ è êîñòè;1.

ïòè÷åòî ìåñî äà å áåç êîæà;2.

ìëÿíîòî ìåñî äà å ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè (íå ïîâå÷å îò 12,5 % îò îáùàòà ìàñà) è íèñêî3.

ñúäúðæàíèå íà ñîë (íå ïîâå÷å îò 1,5 % îò îáùàòà ìàñà); äà ñå ïðåäïî÷èòà ìëÿíî òåëåøêî ìåñî, à â ñìåñ

îò òåëåøêî è ñâèíñêî ìåñî òåëåøêîòî ìåñî äà å íàé-ìàëêî 60 %;

ìåñíèòå ïðîäóêòè äà ñúäúðæàò âèñîêîêà÷åñòâåí ìåñåí áåëòúê, ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà ñúåäèíèòåëíà4.

òúêàí; 5. ìåñíèòå ïðîäóêòè äà ñà ñ íàìàëåíî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè (çà ìàëîòðàéíè êîëáàñè íå ïîâå÷å

îò 16 %, à çà òðàéíèòå êîëáàñè íå ïîâå÷å îò 26 % îò îáùàòà ìàñà) è íàìàëåíî ñúäúðæàíèå íà ñîë (çà

ìàëîòðàéíèòå êîëáàñè íå ïîâå÷å îò 1,5 %, çà òðàéíèòå êîëáàñè íå ïîâå÷å îò 2,2 % îò îáùàòà ìàñà).

Íå ñå äîïóñêà ïðåäëàãàíå íà ïðîìèøëåíî ïðîèçâåäåíè ìåñíè ïîëóôàáðèêàòè (êåáàï÷åòà, êþôòåòà, êúðíà÷åòà,

íàäåíèöè è äð.). Íå ñå äîïóñêà ïðåäëàãàíå íà êîëáàñè êàòî îñíîâíè ÿñòèÿ. 

Â ìåíþòî ñå âêëþ÷âà ðèáà êàòî îñíîâíî ÿñòèå íàé-ìàëêî åäèí ïúò ñåäìè÷íî. Ðèáà ñå ïðåäëàãà ñúùî êàòî

ðèáåíà ÷îðáà è êàòî êîìïîíåíò íà ñàíäâè÷è. 

Ðèáàòà òðÿáâà äà îòãîâàðÿ íà ñëåäíèòå èçèñêâàíèÿ: 

1. äà å ïðÿñíà, ïî èçêëþ÷åíèå çàìðàçåíà è/èëè êîíñåðâèðàíà; 

2. äà ñå ïðåäëàãà áåç êîñòè; 

3. êîíñåðâèðàíàòà ðèáà äà å ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà ñîë. 

Â ìåíþòî ñå âêëþ÷âàò çà êîíñóìàöèÿ ïðåñíè ÿéöà, ñúõðàíÿâàíè ïðè õëàäèëíè óñëîâèÿ, â ñðîê íà ãîäíîñò

ñúãëàñíî ÷ë. 13 îò Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 557/2007 íà Êîìèñèÿòà îò 23 ìàé 2007 ã. çà îïðåäåëÿíå íà ïîäðîáíè

ïðàâèëà çà ïðèëàãàíå íà Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 1028/2006 íà Ñúâåòà îòíîñíî ñòàíäàðòèòå çà òúðãîâèÿ ñ ÿéöà (ÎÂ, L

132, 24.5.2007 ã.).

Áîáîâè õðàíè (áîá, ëåùà) ñå âêëþ÷âàò â ìåíþòî åäèí äî äâà ïúòè ñåäìè÷íî.
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Ðåñóðñ: OptimiX (www.fke-do.de) 

Êîíöåïöèÿòà íà Optimix îïèñâà îáÿâåíàòà ïèðàìèäà çà ñåäìè÷íîòî õðàíåíå, êàêòî å ïîêàçàíî ïî-ãîðå. Òÿ

ïðèâåæäà äèåòè÷íèÿ ïëàí çà ñåäìèöàòà â êðàòêà ôîðìà: åæåäíåâíî âêëþ÷âàíå íà çåëåí÷óöè + íàòóðàëåí îðèç,

ïúëíîçúðíåñòà þôêà èëè êàðòîôè, 2-3 ïúòè ñåäìè÷íî ìåñî (70 g) è 1-2 ïúòè ñåäìè÷íî ðèáà (70 g).

Ñëåäîáåäíà çàêóñêà

Ïðåäëîæåòå íà äåöàòà íàïèòêè. Ïðèåìúò íà òå÷íîñòè ñå îñèãóðÿâà ÷ðåç ïðåäëàãàíå íà ñëåäíèòå âîäè è íàïèòêè: 

1. ïèòåéíà âîäà, áóòèëèðàíè íèñêî ìèíåðàëèçèðàíè íàòóðàëíè ìèíåðàëíè âîäè, ñúñ ñúäúðæàíèå íà ôëóîð äî 1,5

ìã/ë, èçâîðíè è òðàïåçíè âîäè; 

2. 100 % íàòóðàëíè ñîêîâå îò ïëîäîâå è çåëåí÷óêîâè ñîêîâå; 

3. ïëîäîâè è ïëîäîâî-çåëåí÷óêîâè íåêòàðè, â êîèòî îáùîòî ñúäúðæàíèå íà ìîíî- è äèçàõàðèäè íå ïðåâèøàâà 20

% îò îáùàòà ìàñà íà ïðîäóêòà; 

4. ìëÿêî, ìëå÷íè è ìëå÷íî-êèñåëè íàïèòêè; 

5. ïëîäîâ è áèëêîâ ÷àé; 

Âîäàòà è äðóãèòå íàïèòêè ñå ïðåäëàãàò ñ óìåðåíà òåìïåðàòóðà, ðåäîâíî, ïðåç öåëèÿ äåí.

Ñëåäîáåäíàòà çàêóñêà ñå ñåðâèðà ìåæäó 3 è 4 ÷àñà ñëåäîáåä, çà äà îñèãóðè íåîáõîäèìî âðåìåâî îòñòîÿíèå îò

ïðåäõîäíî è ïðåäñòîÿùî õðàíåíå. 

Êàêâî âêëþ÷âà ñëåäîáåäíàòà çàêóñêà:

Ïëîäîâå

Çåëåí÷óêîâè ïðú÷èöè

Çúðíåíè çàêóñêè è òåñòåíè èçäåëèÿ

Ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè ñ ïëîäîâå

Ïîäõîäÿùè íàïèòêè
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Ðåñóðñ: OptimiX (www.fke-do.de)

Äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ:

Êîíöåïöèÿ Optimix

https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/kleinkinder/essen-und-trinken/

Èäåè çà êóòèÿ ñúñ çàêóñêà:

http://www.familienkost.de/kindergartenfruehstueck.php

Áðîøóðà íà Èíñòèòóòà çà õðàíåíå íà äåöàòà: ïðåïîðúêè çà õðàíåíå íà äåöà è þíîøè:

www.fke-do.de/index.php?module=shop_articles&index[shop_articles][action]=details&index[shop_articles][dat

a][shop_articles_id]=11§ion=6

Ãëàâà 3 � Äåòñêà ãðàäèíà áåç êóõíåíñêè ïåðñîíàë

Äàëè õðàíàòà ñå ïðèãîòâÿ íà ìÿñòî â äåòñêîòî çàâåäåíèå èëè ñå äîñòàâÿ îò êåòúðèíã ôèðìà êîìïðîìèñ ñ

êà÷åñòâîòî íå ñúùåñòâóâà. Ñðåä îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà èçáîð íà êåòúðèíã â äåòñêèòå ãðàäèíè îò ñòðàíà íà

äàäåíà îáùèíà ñà îïòèìèçàöèÿ íà ðàçõîäèòå è íåâúçìîæíîñò äà ñå ïîäìåíè ìîðàëíî îñòàðÿëîòî îáîðóäâàíå â

êóõíèòå íà äåòñêèòå çàâåäåíèÿ. 

Êåòúðèíãúò å åæåäíåâíî ïðèãîòâÿíå è äîñòàâêà íà ãîòîâà õðàíà çà íóæäèòå íà äàäåíà äåòñêà ãðàäèíà è ñå

âúçëàãà îò îáùèíàòà, â êîÿòî ïîïàäà äåòñêîòî çàâåäåíèå.  Åæåäíåâíîòî èçõðàíâàíå íà äåöàòà âêëþ÷âà

ñóòðeøíà çàêóñêà, îáÿä è ñëåäîáåäíà çàêóñêà è îáÿä íà íåïåäàãîãè÷åñêèÿò ïåðñîíàë, ñ õðàíè îïèñàíè ïîäðîáíî

â ëèñòà ñ àñîðòèìåíò, ïðåäîñòàâåí îò êåòúðèíã äîñòàâ÷èêà.

Ïðèãîòâÿíåòî è äîñòàâêàòà íà õðàíàòà ñå èçâúðøâà ïðè ñïàçâàíå íà èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà õðàíèòå è

ñâúðçàíèòå ñ íåãî ïîäçàêîíîâè íîðìàòèâíè àêòîâå, Çàêîíà çà çäðàâåòî, Íàðåäáà ¹5/25.05.2006 ã. çà õèãèåíàòà

íà õðàíèòå, Íàðåäáà ¹9/21.03.2005 ã. çà óñëîâèÿòà è ðåäà çà ñúçäàâàíå è ïîääúðæàíå íà ïóáëè÷åí ðåãèñòúð íà

îáåêòèòå ñ îáùåñòâåíî ïðåäíàçíà÷åíèå, Íàðåäáà ¹16 çà õèãèåííèòå è âèòåðèíàðíî-ñàíèòàðíè èçèñêâàíèÿ çà

ñúõðàíÿâàíå íà îñîáåíî áúðçî ðàçâàëÿùè ñå ïðîäóêòè, Íàðåäáà ¹23/19.07.2005 ã. íà ÌÇ çà ôèçèîëîãè÷íèòå

íîðìè çà õðàíåíå íà íàñåëåíèåòî, Íàðåäáà ¹6/10.08.2011 íà ÌÇ çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöàòà íà âúçðàñò

îò 3 äà 7 ãîäèíè â äåòñêè çàâåäåíèÿ, Íàðåäáà ¹9/16.09.2011 íà ÌÇÕ çà ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ êúì

áåçîïàñíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå, ïðåäëàãàíè â äåòñêèòå çàâåäåíèÿ è ó÷èëèùàòà. Õðàíàòà òðÿáâà äà áúäå

ïðèãîòâåíà â ïúëíî ñúîòâåòñòâèå ñúñ �Ñáîðíèê ñ ðåöåïòè è íàðú÷íèê çà õðàíåíå íà äåöàòà îò 3 äî 7 ãîäèøíà

âúçðàñò� (èçä. �Òåõíèêà�, Ñîôèÿ, 2004 ã).

Èçèñêâàíèÿ çà èçïúëíåíèå íà ïîðú÷êàòà:

Õðàíàòà òðÿáâà äà áúäå ïðèãîòâåíà â äåíÿ, â êîéòî ùå ñå äîñòàâÿ â äåòñêèòå ãðàäèíè. Õðàíàòà ñå ïðèãîòâÿ â

ñúîòâåòñòâèå ñ îäîáðåíèòå îò ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà è äèðåêòîðà íà ñúîòâåòíàòà äåòñêàòà ãðàäèíà ñåäìè÷íî

ìåíþ, êîåòî ùå ñå ïîäàâà íà èçïúëíèòåëÿ íå ïî-êúñíî îò ïîñëåäíèÿ ðàáîòåí äåí íà ïðåäõîäíàòà ñåäìèöà.
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Îäîáðåíîòî îò äèðåêòîðà è ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà ñåäìè÷íî ìåíþ ùå å èçãîòâåíî â ñúîòâåòñòâèå ñ Ëèñòàòà ñ

àñîðòèìåíò.

Äîñòàâêàòà íà ïðèãîòâåíàòà õðàíà ñå èçâúðøâà åæåäíåâíî äî äåòñêèòå ãðàäèíè ïî ñëåäíèÿ ãðàôèê:

- Îò 8:30 ÷àñà äî 8:50 ÷àñà ñëåäâà äà áúäå äîñòàâåíà ñóòðåøíàòà çàêóñêàòà ;

- Îò 11:30 ÷àñà äî 11:50 ÷àñà ñëåäâà äà áúäàò äîñòàâåíè îáÿäà è ñëåäîáåäíàòà çàêóñêà íà äåöàòà è îáÿäà íà

íåïåäàãîãè÷åñêèÿò ïåðñîíàë.

Â äåíÿ íà äîñòàâêà, äî 8:30 ÷àñà, îòãîâîðíî ëèöå îò ïåðñîíàëà íà âñÿêà äåòñêàòà ãðàäèíà ïîäàâà íà

èçïúëíèòåëÿ îêîí÷àòåëíèÿ áðîé ïîðöèè çà çàêóñêà , à äî 9:00 ÷àñà - îêîí÷àòåëíèÿ áðîé ïîðöèè çà îáÿä è

ñëåäîáåäíà çàêóñêà íà äåöàòà è îáÿäà íà íåïåäàãîãè÷åñêèÿò ïåðñîíàë, êîèòî èçïúëíèòåëÿò å äëúæåí äà

ïðèãîòâè è äîñòàâè ïðåç ñúîòâåòíèÿ äåí. Áðîÿò íà çàÿâåíèòå ïîðöèè çàâèñè îò áðîÿ ïðèñúñòâàùè çà äåíÿ äåöà

ïî âñÿêà äåòñêà ãðàäèíà.

Èçïúëíèòåëÿò òðÿáâà äà èçâúðøâà äîñòàâêàòà íà ïðèãîòâåíàòà õðàíà äî ïîñî÷åíèÿ àäðåñ ñ òðàíñïîðòíè

ñðåäñòâà, îòãîâàðÿùè íà ïðèëîæèìèòå íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà òðàíñïîðòèðàíå íà õðàíè. Ïðèãîòâåíàòà õðàíà

òðÿáâà äà áúäå òðàíñïîðòèðàíà â òåðìîôîðíè ñúäîâå äî äåòñêèòå ãðàäèíè, îñèãóðåíè îò èçïúëíèòåëÿ, êîèòî

ñå âðúùàíè ñëåä îñâîáîæäàâàíåòî èì/ïðè ñëåäâàùà äîñòàâêà. Êîãàòî å ïðèëîæèìî, çàêóñêàòà ìîæå äà ñå

äîñòàâÿ â èíäèâèäóàëíè îïàêîâêè.

Â ñëó÷àèòå, êîãàòî ñúãëàñíî çàÿâåíîòî îò âúçëîæèòåëÿ ìåíþ ñëåäâà äà ñå äîñòàâè òîïëà õðàíà/ÿñòèå, òî

òåìïåðàòóðàòà íà ñúîòâåòíîòî ÿñòèå êúì ìîìåíòà íà äîñòàâêàòà òðÿáâà äà å íå ïî-íèñêà îò 60Ñ. Âñåêè âèä

ÿñòèå, äîñòàâÿíî îò èçïúëíèòåëÿ, òðÿáâà äà áúäå ïðèäðóæåíî îò ñåðòèôèêàò è/èëè äðóã åêâèâàëåíòåí äîêóìåíò,

óêàçâàù ïðîèçõîäà, êà÷åñòâîòî, ñðîêà íà ãîäíîñò íà ÿñòèåòî è óñëîâèÿòà çà íåãîâîòî ñúõðàíåíèå.

Ïðè âñÿêà äîñòàâêà èçïúëíèòåëÿò ïðåäñòàâÿ íà âúçëîæèòåëÿ îùå: ïðèåìî-ïðåäàâàòåëåí äîêóìåíò è äîêóìåíò, â

êîéòî ñà îïèñàíè ïî âèä è êîëè÷åñòâî âëîæåíèòå ïðè ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíàòà ïðîäóêòè. Ïðè äîñòàâêàòà íà õëÿá

è äðóãè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, êîèòî íå ñà áèëè äîïúëíèòåëíî îáðàáîòåíè îò èçïúëíèòåëÿ, ñëåäâà äà ñå

ïðåäñòàâÿò ñåðòèôèêàòè çà ïðîèçõîä, êà÷åñòâî, ñðîê íà ãîäíîñò è óñëîâèÿ çà ñúõðàíåíèå, èçäàäåíè îò òåõíèÿ

ïðîèçâîäèòåë. Â ïðèåìî-ïðåäàâàòåëíèÿ äîêóìåíò ñëåäâà äà ñà îïèñàíè âèäà è êîëè÷åñòâîòî íà âñÿêî äîñòàâåíî

ÿñòèå. Îòãîâîðíîòî äëúæíîñòíî ëèöå îò äåòñêàòà ãðàäèíà ïðèåìà äîñòàâêàòà ÷ðåç ïîäïèñâàíå íà ïðèåìî-

ïðåäàâàòåëíèÿ äîêóìåíò, ñàìî ñëåä êàòî ñå óâåðè, ÷å ïðèãîòâåíàòà è äîñòàâåíà õðàíà îòãîâàðÿ íà íîðìàòèâíèòå

èçèñêâàíèÿ è íà èçèñêâàíèÿòà âúçëîæèòåëÿ.
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Ðàçäåë 3 � Óñòîé÷èâî ãîòâåíå

Â òîçè ðàçäåë ùå íàó÷à çà:

êàêâî å óñòîé÷èâà õðàíà;1.

ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ çà áèîëîãè÷íî, ðåãèîíàëíî, ñåçîííî, ÷åñòíà òúðãîâèÿ è ðèáà îò óñòîé÷èâ èçòî÷íèê; 2.

êàê äà ñå ïîääúðæàò íèñêè ðàçõîäè.3.

Âúâåäåíèå:

Íÿìà óíèâåðñàëíî ïðèåòî îïðåäåëåíèå çà óñòîé÷èâà õðàíà, íî íàé-îáùî ñå ïðèåìà, ÷å òîâà å õðàíà, êîÿòî ñå

ïðîèçâåæäà, ïðåðàáîòâà, òðàíñïîðòèðà, ïðèãîòâÿ è ñåðâèðà ïî íà÷èí, êîéòî ñâåæäà äî ìèíèìóì îòðèöàòåëíèòå

âëèÿíèÿ íà ïðîöåñà âúðõó îêîëíàòà ñðåäà è óâåëè÷àâà ïîëîæèòåëíèòå çäðàâíè, ñîöèàëíè, èêîíîìè÷åñêè è

åêîëîãè÷íè âúçäåéñòâèÿ. Ïî ïðèíöèï óñòîé÷èâàòà õðàíà ñëåäâà äà îòðàçÿâà îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà óñòîé÷èâîòî

ðàçâèòèå, à èìåííî äà îòãîâîðè íà ïîòðåáíîñòèòå íà ñåãàøíîòî ïîêîëåíèå, áåç äà ñå êîìïðîìåòèðà

ñïîñîáíîñòòà íà áúäåùèòå ïîêîëåíèÿ äà îòãîâîðÿò íà ñîáñòâåíèòå ñè ïîòðåáíîñòè.

Òúé êàòî õðàíèòåëíàòà ñèñòåìà å èçêëþ÷èòåëíî êîìïëåêñíà, óñòîé÷èâàòà õðàíà çàäúëæèòåëíî âêëþ÷âà ìíîãî

ðàçëè÷íè àñïåêòè. Ñâåæ, ñåçîíåí, ìåñòåí, áèîëîãè÷åí, îáåêò íà ÷åñòíà òúðãîâèÿ ñúñ ñèãóðíîñò ñà ÷àñò îò òîâà,

êîåòî ìîæå äà ñå ñ÷èòà çà óñòîé÷èâà õðàíà, íî èìà è ìíîãî äðóãè âúïðîñè, êàòî íàïðèìåð çäðàâîñëîâíî õðàíåíå,

õóìàííî îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå è ò.í. Âñúùíîñò ñïèñúêúò ñ âúïðîñè îòíîñíî óñòîé÷èâàòà õðàíà å

íåîãðàíè÷åí è â êðàéíà ñìåòêà îïðåäåëåíèåòî çà íåÿ òðÿáâà äà ñå îñòàâè íà èíäèâèäóàëíî òúëêóâàíå. Â òîçè

ìîäóë ðàçãëåæäàìå ïî-ïîäðîáíî íÿêîè âúïðîñè è äàâàìå óêàçàíèÿ êàê äà ñå ñïðàâèì ñ äîïúëíèòåëíèòå ðàçõîäè

îò óñòîé÷èâîòî ïîòðåáëåíèå.
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Ãëàâà 1 � Áèîëîãè÷íî, ìåñòíî, ñåçîííî è çàùî å

âàæíî äà ñå íàìàëè êîíñóìàöèÿòà íà ìåñî

Èçïîëçâàíå íà áèîëîãè÷íè ïðîäóêòè â îáùåñòâåíèÿ êåòúðèíã å ðåëåâàíòíà ïðàêòèêà íà óñòîé÷èâàòà

ïðîôåñèîíàëíà êóõíÿ, êîÿòî ïîäêðåïÿ çåìåäåëñêîòî ïðîèçâîäñòâî è èìà åêîëîãè÷åí è çäðàâåí àñïåêò. 

Áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå

Áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå å ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå íà çåìåäåëèåòî è ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè, êîÿòî èçïîëçâà

ïðèðîäíè ïðîöåñè è íàìàëÿâà äî ìèíèìóì èçïîëçâàíåòî íà èçêóñòâåíè ìàòåðèàëè. Òî ñú÷åòàâà äîáðè

åêîëîãè÷íè ïðàêòèêè è ïðèëàãàíå íà ñòàíäàðòè çà áëàãîñúñòîÿíèå íà æèâîòíèòå.

Çàùî äà èçïîëçâàìå áèîëîãè÷íè ïðîäóêòè â êóõíÿòà?

Áèîëîãè÷íàòà õðàíà å âêóñíà è çäðàâîñëîâíà.

Íå ñúäúðæà âðåäíè äîáàâêè.

Ïðè áèîëîãè÷íî ïðîèçâåäåíèòå õðàíè óïîòðåáàòà íà ïåñòèöèäè å èçêëþ÷åíà.

Áèîëîãè÷íèòå ñòàíäàðòè çàáðàíÿâàò ãåííîìîäèôèöèðàíè ïîñåâè è ñúñòàâêè è ìåòîäè÷åñêàòà óïîòðåáà íà

àíòèáèîòèöè. 

Áèîëîãè÷íîòî çåìåäåëèå å åêîëîãîñúîáðàçíî, ïðîèçâåæäà ïî-ìàëêî âúãëåðîäåí äâóîêèñ è îïàñíè

îòïàäúöè.

http://www.ifoam-eu.org/

http://www.boelw.de/fileadmin/media/pdf/Themen/Branchenentwicklung/ZDF_2017/BOELW_ZDF_2017_web.pdf

https://ec.europa.eu/agriculture/organic/index_en

https://ec.europa.eu/agriculture/organic/organic-farming/frequently-asked-questions_de

Ðåãèîíàëíà è ñåçîííà

Íÿìà ñòàíäàðòíà äåôèíèöèÿ íà ìåñòíî èëè ðåãèîíàëíî ïðîèçâåäåíà õðàíà, íî, êàòî öÿëî, òîâà ñà ïðîäóêòè,
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êîèòî ñà ïðîèçâåäåíè â áëèçîñò äî ìÿñòîòî íà òÿõíàòà êîíñóìàöèÿ è çàòîâà ñà ñâåæè, âêóñíè è ñ âèñîêà

õðàíèòåëíà ñòîéíîñò;  èìàò ïî-íèñúê âúãëåðîäåí îòïå÷àòúê çàðàäè ìèíèìàëíèòå õðàíèòåëíè ìèëè (çà

ïðîäóêöèÿ, êîÿòî å â ñåçîíà è íå å îòãëåäàíà â îòîïëÿåìè îðàíæåðèè); è ðàçáèðà ñå, áëàãîïðèÿòñòâàò ìåñòíàòà

òúðãîâèÿ ñ õðàíà.

×åñòî ìåñòíàòà õðàíàòà ñå îïðåäåëÿ êàòî òàêàâà, êîÿòî å îò ðåãèîíà (íàïð. äúðæàâà, ðåãèîí, ïðîâèíöèÿ), èëè

êàòî ïðîäóêòè, ïðîèçâåäåíè â ðàäèóñ îò 50 êèëîìåòðà îò ìÿñòîòî íà òÿõíàòà êîíñóìàöèÿ. Àêî èñêàòå äà êóïóâàòå

ìåñòíî ïðîèçâåäåíà ïðîäóêöèÿ, íàé-äîáðèÿò íà÷èí çà òîâà å äà ãî íàïðàâèòå äèðåêòíî îò ìåñòåí ïðîèçâîäèòåë

èëè îò òúðãîâåö, ñïåöèàëèçèðàí â òúðãîâèÿòà ñ ðåãèîíàëíè õðàíè è ãàðàíòèðàù ïðîèçõîäà èì. Ïîâå÷åòî

òúðãîâöè íà åäðî ïðîäàâàò õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, ïëàñìåíò íà ñòàíäàðòíè âåðèãè çà äîñòàâêà íà õðàíè, êîåòî

îçíà÷àâà, ÷å ïðîäóêòèòå ìîãàò äà äà áúäàò âíåñåíè îò âñÿêà òî÷êà íà ñâåòà.

ÅÑ ëîãà çà çà ãåîãðàôñêè óêàçàíèÿ è õðàíè ñ òðàäèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð

Òðè ñõåìè íà Åâðîïåéñêèÿ Ñúþç çà ãåîãðàôñêè óêàçàíèÿ è òðàäèöèîííè ñïåöèàëèòåòè, èçâåñòíè êàòî Çàùèòåíî

Íàèìåíîâàíèå çà Ïðîèçõîä (ÇÍÏ), Çàùèòåíî Ãåîãðàôñêî Óêàçàíèå (ÇÃÓ) è Õðàíè ñ Òðàäèöèîííî Ñïåöèôè÷åí

Õàðàêòåð (ÕÒÑÕ) ïðîìîòèðàò è çàùèòàâàò èìåíàòà, êà÷åñòâîòî è/ èëè ïðîèçõîäà íà çåìåäåëñêè ïðîäóêòè è õðàíè

è ïîìàãàò íà ïîòðåáèòåëèòå ïðè èçáîðà èì, êàòî äàâàò èíôîðìàöèÿ çà ñïåöèôè÷íèÿ õàðàêòåð íà ïðîäóêòèòå: 

Çàùèòåíè íàèìåíîâàíèÿ çà ïðîèçõîä: ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè è õðàíè, ïðîèçâåäåíè, ïðåðàáîòåíè

è ïðèãîòâåíè â îïðåäåëåí ãåîãðàôñêè ðàéîí ñ ïîìîùòà íà ïðèçíàòè ìåòîäè. 

Çàùèòåíè ãåîãðàôñêè óêàçàíèÿ: ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè è õðàíè, ñâúðçàíè òÿñíî ñ äàäåí

ãåîãðàôñêè ðàéîí. Ïîíå åäèí îò åòàïèòå íà ïðîèçâîäñòâîòî, ïðåðàáîòâàíåòî èëè ïðèãîòâÿíåòî òðÿáâà

äà ñå ñúñòîè â ñúîòâåòíèÿ ðàéîí. 

Õðàíè ñ òðàäèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð: ñïåöèàëèòåòè ñ ïîä÷åðòàíî òðàäèöèîíåí õàðàêòåð, ùî

ñå îòíàñÿ äî ñúñòàâà èëè íà÷èíà èì íà ïðîèçâîäñòâî. 

Ïðîäóêòè ñ ëîãà çà ÇÍÏ, ÇÃÓ È ÕÒÑÕ ñà âïèñàíè â Áàçà äàííè çà ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè è õðàíè,

ðåãèñòðèðàíè èëè î÷àêâàùè ðåãèñòðàöèÿ êàòî ÇÍÏ, ÇÃÓ È ÕÒÑÕ íà Åâðîïåéñêàòà Êîìèñèÿ.

Ïîëçè îò íàìàëÿâàíå êîíñóìàöèÿòà íà ìåñî

Ïðîèçâîäñòâîòî íà ìåñî è ïðîèçâîäñòâîòî íà çúðíî ñà â êîíêóðåíöèÿ çà îãðàíè÷åíèòå êîëè÷åñòâà çåìåäåëñêà

çåìÿ â ñâåòà. Ïðîèçâîäñòâîòî íà çúðíî çà æèâîòíîâúäñòâîòî ñå êîíêóðèðà ñúñ çúðíåïðîèçâîäñòâîòî,

ïðåäíàçíà÷åíî çà êîíñóìàöèÿ îò ÷îâåêà.  Çà ïðîèçâîäñòâîòî íà 1 êã ãîâåæäî ìåñî ñà íåîáõîäèìè 7 êã çúðíî,

êàêòî è çà ïðîèçâîäñòâîòî íà 1 êã ñâèíñêî ìåñî ñà íåîáõîäèìè 4 êã çúðíî, êîåòî àâòîìàòè÷íî îçíà÷àâà, ÷å

õðàíèòåëíèÿò íè ðåæèì, îñíîâàí íà âèñîêà êîíñóìàöèÿ íà ìåñî, íå ñàìî âðåäè íà çäðàâåòî íè, íî è ïîäëàãà íà
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ñèëåí íàòèñê êðåõêèòå åêîñèñòåìè. 

Ïðåä çåìåäåëñêèòå ïðîèçâîäèòåëè ñå î÷åðòàâàò ñàìî äâå âúçìîæíîñòè â îïèò äà îòãîâîðÿò íà íàðàñòâàùàòà

êîíñóìàöèÿ íà ìåñî â ñâåòà: äà èçïîëçâàò çåìåäåëñêàòà çåìÿ ïî-èíòåíçèâíî êàòî äîáàâÿò ïîâå÷å èçêóñòâåíè

òîðîâå è ïåñòèöèäè èëè äà ïðåîáðàçóâàò îùå ãîðè è ñàâàíè â îáðàáîòâàåìè ïëîùè. Îñâåí ÷å òîâà áè äîâåëî äî

çàãóáàòà íà áèîðàçíîîáðàçèå, íàïð.îïèòà íà Áðàçèëèÿ è Èíäîíåçèÿ ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè, òåçè äâåòå ðåàêöèè

ùå äîâåäàò  äî íåîáðàòèìî èç÷åðïâàíå è äåãðàäàöèÿ íà ïî÷âèòå è èç÷åðïâàíå âîäíèòå ðåñóðñè, à êàòî êðàåí

ðåçóëòàòà � íåâúçìîæíîñòòà íà áúäåùèòå ïîêîëåíèÿ äà ïðîèçâåæäàò äîñòàòú÷íî õðàíà.

Âúïðåêè ÷å ïîòðåáèòåëèòå ïîñòåïåííî ñâèêíàõà äà êîíñóìèðàò ïîâå÷å ìåñî, èìà è ìíîãî íà÷èíè äà ñå íàìàëè

êîëè÷åñòâîòî ìó â ìåíþòî ïðè çàïàçâàíå íà êà÷åñòâîòî è âêóñà. Ãîòâà÷èòå îñâåí, ÷å ìîãàò äà èçïîëçâàò

çàìåñòèòåëè íà ìåñîòî, ñúùî òàêà ïðåäëàãàò è áåçìåñíè ÿñòèÿ ïîä ôîðìàòà íà èçöÿëî áåçìåñíî ìåíþ èëè ñ ïî-

ìàëêî êîëè÷åñòâî ìåñî, àêî êëèåíòèòå âñå ïàê èñêàò òî äà ïðèñúñòâà â äíåâíèÿ èì õðàíèòåëåí ðåæèì. Íàðåä ñ

âèñîêàòà öåíà íà ìåñíè ïðîäóêòè è ïîëçèòå îò íàìàëåíàòà êîíñóìàöèÿ íà ìåñî, ãîòâà÷èòå èìàò âúçìîæíîñòòà äà

ïîäîáðÿò çäðàâåòî íà õîðàòà è â ïî-ãëîáàëåí àñïåêò � ñúñòîÿíèåòî íà ïëàíåòàòà.

Ãëàâà 2 � Îñíîâíà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ÷åñòíà

òúðãîâèÿ è ðèáà îò óñòîé÷èâè èçòî÷íèöè (MSC)

Òàçè ãëàâà îáõâàùà äðóãè àñïåêòè íà óñòîé÷èâàòà õðàíà: ïðîäóêòèòå íà ñïðàâåäëèâàòà òúðãîâèÿ êàòî îðèç, ÿäêè

èëè áàíàíè è ðèáà, êîÿòî ñå ïðîèçâåæäà ïî óñòîé÷èâ íà÷èí ñà äâå ïðîäóêòîâè ãðóïè äåòñêà ãðàäèíà êóõíåíñêèÿò

ïåðñîíàë ìîæå äà ñå èíòåãðèðà â öèêúëà íà ìåíþòî, çà äà ñå ïðåâúðíå â ïî-óñòîé÷èâà êóõíÿ.

×åñòíà òúðãîâèÿ

Ñ êóïóâàíåòî íà ïðîäóêòè, êîèòî íîñÿò çíàêà çà ñïðàâåäëèâà òúðãîâèÿ, ïîòðåáèòåëèòå ìîãàò äà áúäàò ñèãóðíè, ÷å

íà ôåðìåðèòå è ñåëñêîñòîïàíñêèòå ðàáîòíèöè â ïî-áåäíèòå ñòðàíè èì ñå ãàðàíòèðà ïîëó÷àâàíåòî íà

ñïðàâåäëèâà è ñòàáèëíà öåíà çà òåõíèòå ïðîäóêòè, êîÿòî ïîêðèâà ðàçõîäèòå çà ïðîèçâîäñòâîòî; ïîäïîìàãà

èçãðàæäàíåòî íà äúëãîñðî÷íè òúðãîâñêè îòíîøåíèÿ; è âîäè ïî ïå÷àëáà, êîÿòî äà èíâåñòèðàò â ìåñòíè ó÷èëèùà è

çäðàâíè êëèíèêè, íàïðèìåð.

Ïðåç 2001 ìåæäóíàðîäíèòå ñòðóêòóðè FLO, IFAT, NEWS, EFTA çà ñïðàâåäëèâà è

ðàâíîïðàâíà òúðãîâèÿ ïðåäëàãàò ñëåäíàòà äåôèíèöèÿ íà ñâîÿòà äåéíîñò:

� !"#$%&'($#)*+",-$(.�)%)!#"*/0-"1*$-2)-1/-$#/-)/#)&(#'-,2)!"-3"#4/-1*)()5$#6%/(%)1)7%')&#)1%)!-1*(,/%

!-),-'.8#)1!"#$%&'($-1*)/#)8%6&5/#"-&/#*#)*+",-$(.9):.)&-!"(/#1.)3#)*"#;/-*-)"#3$(*(%2)1+3&#$#)!-<

&-="()*+",-$1>()51'-$(.)(),#"#/*("#)!"#$#*#)/#)!"-(3$-&(*%'(*%)()8#",(/#'(3("#/(*%)"#=-*/(7(2)!-<
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1!%7(#'/-)$)?6/(*%)1*"#/()/#)!'#/%*#*#9

Îðãàíèçàöèèòå çà ñïðàâåäëèâà è ðàâíîïðàâíà òúðãîâèÿ (ïîääúðæàíè îò êîíñóìàòîðèòå) àêòèâíî ñå àíãàæèðàò

àêòèâíî äà ïîäêðåïÿò ïðîèçâîäèòåëÿ, äà ïîäãîòâÿò îáùåñòâåíîòî ìíåíèå, äà ïðîâåæäàò äåéíîñòè â ïîëçà íà

ïðîìÿíàòà íà ïðàâèëàòà è ïðàêòèêèòå íà êîíâåíöèîíàëíàòà ìåæäóíàðîäíà òúðãîâèÿ.

(3*-4/(>@)A(>%!%&(.

Ñâåòîâíà îðãàíèçàöèÿ çà ñïðàâåäëèâà òúðãîâèÿ (íà àíãë. åçèê)

Ïðèíöèïèòå íà ñïðàâåäëèâàòà òúðãîâèÿ ñå îñíîâàâàò íà ïðàêòè÷åñêèÿ è ñïîäåëåí îïèò íà îðãàíèçàöèèòå â òàçè

ñôåðà â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè è îòðàçÿâàò ìíîãîîáðàçèåòî íà ëîÿëíèòå òúðãîâñêè âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Íàé-âàæíèòå öåëè ñà:

äîñòúï äî ïàçàðà çà ìàðãèíàëèçèðàíè ïðîèçâîäèòåëè;

óñòîé÷èâè è ðàâíîïîñòàâåíè òúðãîâñêè âçàèìîîòíîøåíèÿ;

èçãðàæäàíå íà êàïàöèòåò è îâëàñòÿâàíå;

ïîâèøàâàíå îñâåäîìåíîñòòà íà ïîòðåáèòåëèòå è òÿõíîòî çàñòúïíè÷åñòâî.

Îùå îò ñâîåòî ñúçäàâàíå  ïðåç 1980 ã. è âíåäðÿâàíå íà ëîãîòî çà ñïðàâåäëèâà òúðãîâèÿ ïðåç 2002 ã.,

äâèæåíèåòî Fairtrade ñòàâà âñåïðèçíàò åòè÷åí åòàëîí â öÿë ñâÿò. Ïðåç 2011 ã. Âåëèêîáðèòàíèÿ îò÷èòà

ïîâèøàâàíå íà ïðîäàæáèòå íà ïðîäóêòè îò ñïðàâåäëèâà òúðãîâèÿ ñ 12% â ðàçìåð íà # 1.32 ìëðä. â ñðàâíåíèå ñ

äîñòèãíàòèòå # 1.17 ìëðä. ïðåç 2010 ã. 

1/(8>#*#)%)1!-&%'%/#)-*)pixabay

Ñèñòåìàòà Fairtrade ñúùî âêëþ÷âà è íÿêîè åêîëîãè÷íè ñòàíäàðòè êàòî ÷àñò îò ñåðòèôèöèðàíåòî íà

ïðîèçâîäèòåëèòå. Ñòàíäàðòúò èçèñêâà ïðîèçâîäèòåëèòå äà äîïðèíàñÿò çà îïàçâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà ïðè

óïðàâëåíèåòî íà çåìåäåëñêèòå ñè ñòîïàíñòâà. Òå ñå íàñúð÷àâàò äà ñâåäàò äî ìèíèìóì èçïîëçâàíåòî íà åíåðãèÿ,

îñîáåíî òàçè îò íåâúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè.!

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ (íåìñêè åçèê):

https://www.brot-fuer-die-welt.de/themen/fairer-handel/?gclid=EAIaIQobChMIlrrC2rWa1gIVlhobCh34oAB1EAAYA

SAAEgKPvfD_BwE

GEPA: http://www.gepa.de/home.html

Fair Trade Deutschland:  https://www.fairtrade-deutschland.de/

Naturland fair: https://www.naturland.de/de/naturland/was-wir-tun/naturland-fair.html
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Ðèáà îò óñòîé÷èâè èçòî÷íèöè è ðèáàðíèöè

Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ áëàãîäàðåíèå íà ðàçâèòèåòî íà òåõíèêàòà è òåõíîëîãèèòå ñå íàáëþäàâà ïî-

àãðåñèâåí è ìàñèâåí ðèáîëîâ. Ó÷åíèòå ñìÿòàò, ÷å ïîïóëàöèÿòà íà ãîëåìèòå õèùíè ðèáè êàòî àêóëà, ðèáà ìå÷ è

òðåñêà â ñâåòîâíèòå îêåàíè å íàìàëÿâà ïî÷òè 90%. Ïðåç 2003 ã., Pew Oceans Commission ïðåäóïðåäè, ÷å

ñâåòîâíèòå îêåàíè ñà â ñúñòîÿíèå íà "ìúë÷àëèâ êîëàïñ," êîéòî çàïëàøâà äîñòàâêèòå íà õðàíè, ìîðñêèòå

èêîíîìèêè, ðåêðåàöèÿòà è ïðèðîäíî íàñëåäñòâî, êîåòî ùå îñòàâèì â íàñëåäñòâî íà íàøèòå äåöà".

There are two labels for sustainable fish.

MSC and ASC !"#$%&%'%#()( #%*(

Ñúâåòúò çà ñòîïàíèñâàíå íà ìîðåòî /The Marine Stewardship Council (MSC)/ å ñúçäàäåí ïðåç 1997 ã. îò  îò

åêîëîãè÷íàòà îðãàíèçàöèÿ WWF è ìåæäóíàðîäíàòà  êîðïîðàöèÿ �Þíèëåâúð�  ñ öåë äà ñå íàìåðè ðåøåíèå íà

ïðîáëåìà ñúñ ñâðúõðèáîëîâà. Ïðåç 1999 ã. MSC ñå îòäåëè â îòäåëíî íåçàâèñèìî òÿëî è ïî íàñòîÿùåì

ïðåäîñòàâÿ ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàòî ñåðòèôèöèðàíå è åòèêåòèðàíå çà óñòîé÷èâ ìîðñêè ðèáîëîâ. Ñúùåñòâóâàò

íàä 20 000  MSC ñåðòèôèöèðàíè ïðîäóêòà â öÿë ñâÿò - îò ãîòîâè ÿñòèÿ, â ñúñòàâà íà êîèòî âëèçà ðèáà è ìîðñêè

äàðîâå, äî ïðÿñíàòà ðèáà â ìàãàçèíèòå. 

MSC ïðèíöèïè

Çàåäíî ñ åêñïåðòè MSC å ðàçðàáîòèë ñòàíäàðòè çà óñòîé÷èâ ðèáîëîâ è ïðîñëåäèìîñò íà ìîðñêàòà õðàíà: 

Ïðèíöèï 1: Ðèáîëîâúò òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà ïî íà÷èí, êîéòî íå âîäè äî ïðåêîìåðåí ðèáîëîâ èëè äî

èç÷åðïâàíå íà åêñïëîàòèðàíèòå ïîïóëàöèè. Ïðè òåçè ïîïóëàöèè, êîèòî ñà èç÷åðïàíè, ðèáîëîâúò òðÿáâà äà ñå

èçâúðøâà ïî íà÷èí, êîéòî âîäè äî òÿõíîòî âúçñòàíîâÿâàíå.

Ïðèíöèï 2: Ðèáîëîâíè äåéíîñòè òðÿáâà äà äàâàò âúçìîæíîñò çà ïîääúðæàíå íà ñòðóêòóðàòà,

ïðîèçâîäèòåëíîñòòà, ôóíêöèÿòà è ðàçíîîáðàçèåòî íà åêîñèñòåìèòå (âêëþ÷èòåëíî ìåñòîîáèòàíèÿòà è ñâúðçàíèòå

ñ òÿõ  âèäîâå), îò êîèòî ðèáîëîâúò çàâèñè.

Ïðèíöèï 3: Ðèáîëîâúò å îáåêò íà åôåêòèâíà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå, êîÿòî âçåìà ïîä âíèìàíèå ìåñòíèòå,

íàöèîíàëíèòå è ìåæäóíàðîäíèòå çàêîíè è ñòàíäàðòè è âêëþ÷âà èíñòèòóöèîíàëíè è îïåðàòèâíè ðàìêè, êîèòî

èçèñêâàò èçïîëçâàíåòî íà ðåñóðñà äà áúäå îòãîâîðåíî è óñòîé÷èâî.

Ñúâåò ïî ðèáîâúäñòâî (àêâàêóëòóðè) /Aquaculture Stewardship Council (ASC)/

Ñúâåòúò ïî ðèáîâúäñòâî å îñíîâàí ïðåç 2010 îò WWF è IDH (Õîëàíäñêàòà èíèöèàòèâà çà óñòîé÷èâà

òúðãîâèÿ). Aquaculture Stewardship Council (ASC)  å íåçàâèñèìà íåïðàâèòåëñòâåíà îðãàíèçàöèÿ ñ
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ìåæäóíàðîäíî âëèÿíèå. Îñíîâíàòà é öåë å äà ñå ïðåâúðíå âîäåù ñåðòèôèöèðàù îðãàí çà óñòîé÷èâî îòãëåæäàíå

íà ðèáà è ìîðñêà õðàíà. 

Ðèáîâúäñòâîòî å åäèí îò íàé-áúðçî ðàñòÿùèòå õðàíèòåëíè ñåêòîðè â ñâåòà � òîé îñèãóðÿâà ïîëîâèíàòà îò

ðèáàòà, êîÿòî ñå êîíñóìèðà åæåãîäíî â ñâåòîâåí ìàùàá âñÿêà ãîäèíà, ñ òåíäåíöèÿ êúì ïîâèøàâàíå íà òîçè

äÿë. Àãåíöèÿòà ïî õðàíèòå íà ÎÎÍ îòáåëÿçà, ÷å äåëúò àêâàêóëòóðè ñå î÷àêâà äà íàðàñíå ñ åäíà òðåòà ïðåç

ñëåäâàùîòî äåñåòèëåòèå. 

Îñâåí ÷å íè îñèãóðÿâàò âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîòåèíè, ïðîäóêòèòå îò àêâàêóëòóðè ñà ìåñòíè è ìîãàò äà ñïîìîãíàò

çà ðàçâèòèå íà ìåñòíàòà èêîíîìèêà. Ïîíàñòîÿùåì íàä 16 ìèëèîíà äóøè ñà çàåòè â ñâåòîâíàòà àêâàêóëòóðà. 

The ASC ñòàíäàðòè

Âñåîáõâàòíà ïðàâíà ðàìêà

Îïàçâàíåòî íà ïðèðîäíèòå ìåñòîîáèòàíèÿ è áèîëîãè÷íîòî ðàçíîîáðàçèå

Îïàçâàíå íà âîäíèòå ðåñóðñè

Îïàçâàíå íà âèäîâîòî ðàçíîîáðàçèå è äèâèòå ïîïóëàöèè

Èçïîëçâàíåòî íà ôóðàæè è äðóãè ñóðîâèíè, êîèòî ñà ñ óñòîé÷èâ ïðîèçõîä

Äîáðîòî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íà æèâîòíèòå (áåç íåíóæíà óïîòðåáà íà àíòèáèîòèöè è õèìèêàëè)

Ñîöèàëíà îòãîâîðíîñò êúì ðàáîòíèöèòå è îáùíîñòèòå, çàñåãíàòè îò çåìåäåëñêèÿ ñåêòîð (íàïðèìåð

çàáðàíà íà äåòñêèÿ òðóä, ïðàâèëà çà áåçîïàñíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, ñâîáîäà íà äåéñòâèå íà

ñäðóæåíèÿòà â òîçè ñåêòîð, îòíîøåíèÿòà â îáùåñòâîòî) 

Àêî èñêàòå äà ïîëó÷èòå ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ ïî îòíîøåíèå íà èçèñêâàíèÿòà çà ASC ñåðòèôèêàöèÿ è àêðåäèòàöèÿ,

ïîñëåäâàéòå òîçè ëèíê (íà àíãë. åçèê).

Ïîëåçíè âðúçêè:

https://www.asc-aqua.org/

http://www.wwf.de/themen-projekte/meere-kuesten/fischerei/fischereipolitik-in-europa/

Ãëàâà 3 � Íàìàëÿâàíå íà ðàçõîäèòå

Kóõíåíñêèÿò ïåðñîíàë â äåòñêèòå ãðàäèíè ðàçïîëàãà ñ ôèêñèðàí áþäæåò çà çàêóïóâàíå íà õðàíèòåëíè ïðîóêòè çà

ñåäìè÷íîòî ìåíþ.

Â òàçè ãëàâà ìîæåòå äà íàó÷èòå íÿêîè ñòðàòåãèè, êîèòî ïîêàçâàò êàê óñòîé÷èâàòà õðàíà ìîæå äà áúäå âúâåäåíà

áåç ðèñê îò óâåëè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå.

Ñòðàòåãèè

Ñòðàòåãèèòå çà ïîääúðæàíå íà íèñêè ðàçõîäèòå ñà ðàçðàáîòåíè â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî ãîäèíè íà

ïðàêòè÷åñêà ðàáîòà ñ äåòñêè ãðàäèíè. Àêî êîìáèíèðàòå ñòðàòåãèèòå ïîìåæäó ñè, âúçìîæíî å äà èíòåãðèðàòå íàé-

ìàëêî 10-20% ïî-óñòîé÷èâà õðàíà (îðãàíè÷íà, ðåãèîíàëíà, ñïðàâåäëèâà òúðãîâèÿ ...) âúâ âàøèÿ ïëàí çà õðàíåíå,

áåç äà ïðåâèøàâàòå îá÷àéíèòå ñè ðàçõîäè çà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè.

Îò êúäå äà çàêóïÿ óñòîé÷èâà õðàíà?

Íÿêîëêî ñúâåòà êàê äà ïðîìåíèòå äîñòàâêèòå ñè íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè:  

Ðàçãîâàðÿéòå ñ íàñòîÿùèòå ñè äîñòàâ÷èöè - ïîïèòàéòå äàëè ìîãàò äà äîñòàâÿò ìåñòíè, îò ñïðàâåäëèâà

òúðãîâèÿ èëè áèîëîãè÷íè ïðîäóêòè è â êàêúâ ñðîê.

Âíåäðåòå ìàëêè ïðîìåíè - çàìåíåòå íÿêîè õðàíè, êîèòî ïðåäëàãàòå ñúñ ñúùèÿ ïðîäóêò, íî ïðîèçâåæäàí â

ðåãèîíà è/ èëè îò áèî ôåðìåð. 

Èíôîðìèðàéòå ñå çà çåìåäåëèåòî â ðåãèîíà - ïîñåùàâàéòå ôåðìåðñêè ïàçàðè è ìåñòíè ôåðìåðñêè

àñîöèàöèè. 

Âèæòå ïðîèçâîäèòåëèòå â äåéñòâèå - ïðåêàðàéòå èçâåñòíî âðåìå âúâ ôåðìàòà è ïîêàíåòå ïðîèçâîäèòåëè

âúâ âàøåòî çàâåäåíèå, çà äà çàçäðàâèòå çâàèìîîòíîøåíèÿ. 

Âúîðúæåòå ñå ñ âðåìå è áúäåòå òúðïåëèâè - êóïóâàíåòî íà óñòîé÷èâè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè ñè çàñëóæàâà,

íî îòíåìà âðåìå, òàêà ÷å ñè ïîñòàâåòå ðåàëíè öåëè è î÷àêâàíèÿ. 
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Êëþ÷îâè äåéñòâèÿ

Íàìåðåòå áàëàíñà ìåæäó ïðåïîðúêèòå çà äíåâíà ãðèæà ñ íàöèîíàëíèòå ïðåïîðúêè çà1.

çäðàâîñëîâíî õðàíåíå (õðàíèòåëíà ñòîéíîñò, ðàçíîîáðàçèå, õðàíà, ïîäõîäÿùà çà âúçðàñòòà íà

äåòåòî)

Âçåìåòå ïîä âíèìàíèå ñïåöèàëíè èçèñêâàíèÿ êúì õðàíàòà â íîâîòî äèåòè÷íî ïëàíèðàíå2.

(õðàíèòåëíà íåïîíîñèìîñò, àëåðãèè, ðåëèãèîçíè îãðàíè÷åíèÿ)

Ïðîöåñúò íà ïðèãîòâÿíå íà õðàíàòà îïðåäåëÿ ñåíçîðíîòî é êà÷åñòâî. Çàòîâà ïðîâåðÿâàéòå äàëè3.

ìîæåòå äà èçïîëçâàòå ïîâå÷å ïðåñíè ïðîäóêòè â ìåíþòî. 

Ñúçäàéòå ïîåòàïåí ïëàí çà ïî-óñòîé÷èâî ïðèãîòâÿíå íà õðàíàòà â äåòñêàòà ãðàäèíà4.
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'%*3#@./$#$+,!%*3@)#.*$-*$3/8(/-#$#$.=3=N9$6/5*-.0!.!$#$*-.*-.0!.!$3/$!+#./$5*-.!$-*$"/-#(0/.=

F!"!'/G9,%H+6+()>.!-!%+%D>+A+()>.!-!%/,69+-+)%*,%")-)-!%

I4'5*3#*.!$#"013$6(/-3/./$-./@$+!&6,*+@$,/"0#.#*.!$3/$"&,/0!-(!0*3$#$/6.#0*3$3/5#3$3/$2#0!.9$6/.!$+,*&(/8/

3/$&*7/./$01"%!23!-.#$"/$;#"#5*-6/$/6.#03!-.9$&0#2*3#*$#$3/-1,5/0/3*$3/$5'0-.0!$"/$4(/8!+!('5#*=$O5*3*.!$0

!.6,#.!$+,!-.,/3-.0!$5*-.!$0!&#$&!$+!0#?/0/3*$3/$;#"#5*-6/./$/6.#03!-.9$6/.!$+!-*)*3#*.!$%3!8!$5*-.!

06(<50/$,/":!&6/$#"$%@-.!.!$#(#$'5/-.#*$0$+,/6.#5*-6/$&*J3!-.=$B,1"6/./$%*2&'$5!0*?6#@$6!3./6.$-

*-.*-.0*3#@$-0@.$#$+!&!4,*3!.!$+-#:#53!$"&,/0*$-1)!$*$'(*-3*3/=

>3!8!$+,!'50/3#@$+!6/"0/.9$5*$*-.*-.0*3/./$-,*&/$3/%/(@0/$*;*6.#.*$!.$+,!4(*%#$3/$+-#:#5*-6!.!$"&,/0*9

6!#.!$%!8/.$&/$"/.,'&3@.$03#%/3#*.!$3/$&*7/./$0$6(/-3/./$-./@=$A1)!$./6/$*$!.4*(@"/3!9$5*$-#%+.!%#.*$3/

,/"-.,!J-.0/$6/.!$I5J=$3/%/(@0/.9$6!8/.!$&*7/./$#%/.$&!-.1+$&!$013?3/$-,*&/=$I+#.1.$3/$!.6,#.!$-1)!$%!2*

&/$+!%!83*$"/$01"-./3!0@0/3*$!.$-.,*-/$#$4*"+!6!J-.0!.!=$

K+(*!>-*!%/,69+-+)%

L*7/./$-*$3'2&/@.$!.$013?3/$-,*&/9$6!@.!$&/$+!&+!%!83*$.@:3!.!$+,!&1(2/0/)!$,/"0#.#*9$6/6.!$#$&/$#%

!-#8',#$%*-./$"/$,/"8(*2&/3*9$*6-+*,#%*3.#,/3*$#$!.6,#0/.*(-.0!=$P8,/./$3/$!.6,#.!$,/"0#0/$'%*3#@$"/

-+,/0@3*$-$6!3;(#6.3#$-#.'/7##9$+!&:,/30/$.@:3/./$6,*/.#03!-.9$01!4,/2*3#*9$#"!4,*./.*(3!-.$#$3/:!&5#0!-.=

Q/$%3!8!$&*7/9$#8,/./$3/013$+!$0,*%*$3/$+,*-.!@$#%$0$&*.-6/./$8,/&#3/9$%!2*$&/$41&*$4*"7*33/$01"%!23!-.9

6!@.!$#%$!-#8',@0/$4*"!+/-3/$#8,/9$&!6/.!$-*$'5/.$&/$!7*3@0/.$,#-6/$#$&/$,/"0#0/.$'%*3#@./$-#$"/$'+,/0(*3#*

3/$3!0#$-#.'/7##=

B$-.,/3#.*9$61%$6!#.!$#%/$+!0#?*3$4*2/3-6#$+!.!69$6/.!$D*,%/3#@$#$B*(#6!4,#./3#@9$!4'5*3#*.!$3/$!.6,#.!$3/

&*7/$*$+!(*"*3$3/5#3$&/$-*$+!%!83/.$4*2/3-6#.*$&*7/$&/$-*$#3.*8,#,/.$0$3!0#.*$-#$!4)3!-.#=$E!$.!"#$3/5#3$-*

+!&+!%/8/.$#$.*:3#.*$*"#6!0#$#$6!%'3#6/.#03#$'%*3#@=$A!7#/(3#.*$6!3./6.#$-$&,'8#$&*7/$#$01",/-.3#9$6!#.!

8!0!,@.$*"#6/$3/$+,#*%/)/./$-.,/3/9$)*$3/-1,5/.$*"#6!0!$!4'5*3#*9$&!6/.!$#8,/./$3/$!.6,#.!$%!2*$&/$+!%!83*
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3/$&*7/./$&/$01"+,#*%/.$3!0/./$-,*&/$"/$4*"!+/-3/$#$-#8',3/$-!7#/(3/$!4-./3!06/=$A+*7#;#53#.*$&*J3!-.#

6/.!$8,/&#3/,-.0!.!$-/$+!(*"*3$3/5#3$&/$-*$+!%!83*$3/$&*7/./$&/$,/"4*,/.$:,/3#.*(3#.*$3/0#7#$3/$-.,/3/./9$0

6!@.!$-/$-*$+,*%*-.#(#=$

B$,9,%7%�%C,.9+%>,%D!$6+-)%!-%!'#()*+)-!%*,

!-./+-!E
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B/+2,%6,%D/+/!",-,%

L*.-6#@.$!+#.$-,*&$+,#,!&/./$#$'5/-.#*.!$0$&*J3!-.#$3/$!.6,#.!$+!&+!%/8/$&*7/./$&/$,/"0#@.$,/"4#,/3*$#

&1(4!6$/;#3#.*.$61%$+,#,!&3#@$-0@.=$B+!-(*&-.0#*$0$+!K",@(/$01",/-.$.*"#$"3/5#.*(3#$0(#@3#@$0$2#0!./$3/

:!,/./$0!&@.$#$&!$+!0#?/0/3*$3/$*6!(!8#53!.!$#%$-1"3/3#*=$E,!'50/3*$010$B*(#6!4,#./3#@$'-./3!0@0/9$5*$3/JK

"3/5#%#@.$;/6.!,9$6!J.!$0(#@*$01,:'$"/8,#2*3!-../$3/$:!,/./$"/$!6!(3/./$-,*&/9$*$+,*&:!2&/)$&*.-6#$!+#.

-,*&$+,#,!&/./=$O-./3!0*3!$*$-1)!9$5*$6,#.#53/./$01",/-.$3/$0(#@3#*$*$+,*&#$FGK8!&#?3/$01",/-.$#$6!3./6.1.

-$+,#,!&3#@$-0@.$+,*&#$./"#$01",/-.$%!2*$&/$!6/2*$-#(3!$0(#@3#*$01,:'$+!(!2#.*(3!.!$41&*)!$+!0*&*3#*

61%$!6!(3/./$-,*&/=$

R38/2#,/3*.!$3/$&*7/./$0$,/33/$01",/-.$-$2#0#@$-0@.$!6!(!$.@:$)*$;!,%#,/$!-3!0/$"/$+!-(*&0/)!$!4'5*3#*$#

+!0#?/0/3*$3/$"3/3#@./$#%=$I4'5*3#*.!$3/$!.6,#.!$!-#8',@0/$-*.#03!$#"2#0@0/3*$3/$"/4*(*2#.*(3!-.#.*9

"0'7#.*$#$%#,#"%#.*$3/$+,!0#37#@./9$6/.!$0$-1)!.!$0,*%*$,/"0#0/$0,!&*3#@$#3.*,*-$3/$%/(6#.*$&*7/$61%

2#0#.*$-1)*-.0/$0$+,#,!&/./=$I-0*3$.!0/9$#"0*2&/3*.!$3/$'5*3#7#.*$#"013$6(/-3/$-./@$)*$#%$+!"0!(#$&/

#",/":!&@.$*3*,8#@$#$*&3!0,*%*33!$-$.!0/$)*$#%$&/&*$01"%!23!-.$"/$(#53!-.3!$,/"0#.#*=$

&'/,6!9,-)$*+%D!$6+

I4'5*3#*.!$3/$!.6,#.!$%!2*$&/$-*$!,8/3#"#,/$3/$%@-.!9$6!*.!$+!"0!(@0/$&*7/./$&/$-*$06(<5/.$0$"/4/03#

&*J3!-.#9$-1)*0,*%*33!$-1!4,/"*3#$-$#$-$'5*43/./$+,!8,/%/$"/$-1!.0*.3/./$01",/-.!0/$8,'+/=$

S/+,#%*,C

T/"6/"0/3*$3/$#-.!,##9$5*.*3*$3/$+,#6/"6#9$6/"0/3*$3/$-.#:!.0!,*3#@$#$+!&=

B6(<50/3*$0$&*J3!-.#9$0$6!#.!$&/$4,!@.9$3/+,=$-14#,/3*$3/$@J7/$#(#$4,/3*$3/$@8!&#=

L/$#"%#-(@.$#%*3/$3/$2#0!.3#.*$0$-.!+/3-.0!.!$#$&/$3/'5/.$"/$/3/.!%#@./$3/$0-@6!$*&3!$!.$.@:=$

L/$'5/-.0/.$0$#8,/$�S/%*,#$-6,#.!.!$-16,!0#)*�$-$7*($3/%#,/3*.!$3/$,/"(#53#$%/.*,#/(#=$

 0!,5*-6#$&*J3!-.#$6/.!$-14#,/3*$3/$,/"(#53#$(#-./E,!#"0*&*3#@$6/.!$-14#,/3*$3/$,/"(#53#$70*.3#

(#-./$#$!.+*5/.0/3*$3/$&1,0*-3/$6!,/$#$&,=$

L*-)/)>)*%D/+4)/%6,%!'#()*+)%*,%!-./+-!

B$,9,%8%�%=,/+,*-+%6,%!'#()*+)%*,%!-./+-!

 *,%#31.$U!4'5*3#*$3/$!.6,#.!U$!4:0/)/$,/"(#53#$01"%!23!-.#$!.$&*J3!-.#$0$&0!,/$3/$&*.-6/./$8,/&#3/9

!4!-!4@0/3*$3/$8,/&#3/$"/$!.8(*2&/3*$3/$,/"(#53#$"*(*35'7#$#$+(!&3#$&,105*./$&!$,/":!&6#$#"013$&*.-6!.!

"/0*&*3#*=$V3!&3*03#.*$*6-6',"##$%!8/.$&/$06(<50/.$+!-*)*3#*$010$;*,%/9$+,#,!&*3$,*"*,0/.9$%*-.*3$+/,69

8!,/$#(#$6,/J4,*23/$"!3/=$B-#56#$.*$+,*&-./0(@0/.$'3#6/(3#$%*-./$"/$!4,/"!0/.*(3#$&*J3!-.#=
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C,.9!%)%!'#()*+)%*,%!-./+-!E

C,.%!'#()*+)-!%*,%!-./+-!%D!"M!-9G%")N,-,%6,%'1")<)-!E%

O(+$+<)%*,91*%P%*,6,"%.14%.!/)*+-)?%*,D/)"%.14%'1")<)-!

B/,"+*,/>-9!%9%")->.,-,%M/,"+*,

P"8,/2&/3*.!$3/$"*(*35'6!0/$8,/&#3/$0$&*.-6!.!$"/0*&*3#*$*$;/3./-.#5*3$3/5#3$"/$/38/2#,/3*$3/$&*7/./$#

+!0#?/0/3*$3/$"3/3#@./$#%$"/$013?3#@$-0@.=$T/"%*,1.$3/$8,/&#3/./$%!2*$&/$0/,#,/$0$"/0#-#%!-.$!.$4<&2*./9

01"%!23!-.#.*$&/$-*$8,#2#.*$"/$3*@9$+(/3#,/3#.*$&*J3!-.#$#$.=3=$I-3!03!.!$+,*&#%-.0!$&/$#"8,/&#.*$#

#"+!("0/.*$./6!0/$!.6,#.!$+,!-.,/3-.0!$*$;/6.1.9$5*$#%/.*$&!-.1+$&!$3*8!9$6!8/.!$+!2*(/*.*$#(#$6!8/.!

-%@./.*9$5*$)*$41&*$!.$+!("/$"/$&*7/./=$I-0*3$.!0/$+,#$(!?#$%*.*!,!(!8#53#$'-(!0#@$%!2*.*$+!$3/JK41,"#@

3/5#3$&/$-*$+,#4*,*.*$!4,/.3!$0$&*.-6/./$8,/&#3/=$L*J3!-.#.*$%!8/.$&/$41&/.$0$-15*./3#*$!.$,/4!./$010

013?3/$#$01.,*?3/$-,*&/=$S/+,#%*,9$',!6$+!-0*.*3$3/$70*.@./$5,*"$+,*"*3./7#@9$&!6!-0/3*$#$+!%#,#-0/3*$0

8,/&#3/./9$%!2*$&/$+,!&1(2#$0$',!6$+!$,#-'0/3*$01.,*$0$'5*43/./$-./@=$

F!>)<)*+)%*,%H)/4,

E!5.#$0-#56#$&*7/$!4#5/.$+!-*)*3#@./$010$;*,%/9$!-!4*3!$/6!$%!8/.$&/$-*$8,#2/.$"/$%/(6#.*$2#0!.3#$6/.!

/8137/9$.*(*37/$#$%/(6#$+#(*37/W$S@6!#$&*7/$%!2*$3#6!8/$&/$3*$-/$4#(#$#"013$8,/&/9$./6/$5*$.!0/$*$5'&*-3/

01"%!23!-.$&/$8#$"/0*&*.*$3/$*&3!$01(3'0/)!$+,#6(<5*3#*=$I4-12&/J.*$6,/-#.*$8(*&6#9$'-*.*.*$%#,#-/$3/

;*,%/./$#$-*$+!,/&0/J.*$3/$"0'7#.*$0$3*@=$R6!$&*.-6/./$8,/&#3/$*$,/"+!(!2*3/$0$8,/&/$#$*$.,'&3!$&/$41&*

!,8/3#"#,/3!$+!-*)*3#*$010$;*,%/9$+!-*)*3#*$3/$8,/&-6/$;*,%/$#(#$0$+,!-.,/3-.0!$"/$8,/&-6!$8,/&#3/,-.0!

-1)!$&/0/$01"%!23!-.$"/$!4'5*3#*$3/$!.6,#.!=$$

Qgrowanyspace

F/+4)/%!-%R/+>-!$?%=)$+.!'/+-,*+G

0/)"%D/+/!",-,

E!&!43!$3/$+!-*)*3#*.!$010$;*,%/9$+,#,!&3#.*$,*"*,0/.#$+,*&!-./0@.$5'&*-3/$01"%!23!-.$&/$/38/2#,/.*

&*7/./$-$013?3#@$-0@.=$>3!8!$!,8/3#"/7##9$6!#.!$'+,/0(@0/.$+,#,!&3#$,*"*,0/.#9$#%/.$-+*7#;#53#

!4,/"!0/.*(3#$+,!8,/%#9$./6/$5*$%!2*$4#$-#$-.,'0/$&/$8!0!,#.*$-$.@:9$"/$&/$0#&#.*$6/60#$&*J3!-.#$%!8/.$&/$0#

+,*&(!2/.$#$6/6$&/$8#$#3.*8,#,/.*$61%$'5*43/./$+,!8,/%/=

STUVWXUYW%Wdventure%Yamp%P%Zames%and%[un%under%the%\un
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STUVWXUYW%Yhallenger%Yamp%8]7^%P%K)-)*%$,M)/%*,%,*M$+_>.+%6,%D!"/,>-9,<+

5,6")$%8%�%B/,"+*,/>-9!%9%")->.,-,%M/,"+*,:

D/,.-+()>.+%>19)-+%.,.%",%>16",")-)%M/,"+*,

=%-!6+%/,6")$%<)%*,#(,:

6/60!$&/$-*$0"*%*$+,*&0#&9$6!8/.!$-1"&/0/%*$8,/&#3-6!$+,!-.,/3-.0!$0$&*.-6/./$8,/&#3/=F=

&/$#&*3.#;#7#,/%$!-3!03#$&*J3!-.#9$-01,"/3#$-$,/4!././$0$8,/&#3/./=G=

=19)")*+):

D,/&#3/,-.0!.!$*$+!&:!&@)!$"/$:!,/$!.$,/"(#53#$01",/-.#=$L*7/./$!4#5/.$&/$-/$3/$!.6,#.!$#$&/$-*$"/4/0(@0/.$-

&*J3!-.#$6/.!$6!+/*3*9$#"!4,*.@0/3*$3/$3!0#$3*)/9$3/4(<&/0/3*$6/6$,/-.*3#@./$,/-./.$#$&,=$X<4#%!$#%$*

-1)!$&/$-*$7/+/.W$D,/&#3/,-.0!.!$*$+!&:!&@)$!4,/"!0/.*(*3$%*.!&9$+,#$6!J.!$&*7/./$+,#&!4#0/.$3!0#$'%*3#@9

&!6/.!$-*$"/4/0(@0/.$#$,/"0#0/.$'0*,*3!-../$-#=$

B$,9,%7%�%C,.9!%",%>)%96)4)%D/)"9+"?%.!M,-!

>16",9,4)%M/,"+*>.!%D/!>-/,*>-9!E

Q/$&/$-*$'0*,#.*9$5*$0/?#@.$+,!*6.$"/$-1"&/0/3*$3/$8,/&#3/$)*$-*$!-1)*-.0#9$.,@40/$&/$0"*%*.*$+,*&0#&$3@6!#

+1,0!3/5/(3#$!4-.!@.*(-.0/$+,*&#$&/$3/+,/0#.*$�+1,0/$6!+6/�=$I4%#-(@J6#$.*"#$3*)/$+,*&#$&/$-./,.#,/.*9$)*

+!&+!%!83*$&#"/J3/$3/$8,/&#3/./9$6!J.!$)*$+!"0!(#$%/6-#%/(3!$&*7/./$&/$#"+!("0/.$+,!-.,/3.-.0!.!=$

S/+,/0*.*$-,*)/$-$,!&#.*(#.*$#$!4@-3*.*$+(/3!0*.*$-#$#$6/6$8,/&#3/./$)*$&!+,#3*-*$"/$!4'5*3#*.!

5,*"$#8,/$3/013=

B6(<5*.*$,!&#.*(#.*$#$&*7/./$+,#$+(/3#,/3*.!$3/$8,/&#3/./=$Y/60!$.*$4#:$/#-6/(#$/$0#&@.$0

8,/&#3-6!.!$+,!-.,/3.-0!Z$

E,!'5*.*$#$#"+!("0/J.*$!+#./$3/$,!&#.*(#9$-$+!:!&@)!$!4,/"!0/3#*$#(#$,/4!./=$

A1"&/J.*$-+#-16$-$6'(.',#9$6!#.!$#-6/.*$&/$!.8(*2&/.*$0$8,/&#3/./=$

S/+,/0*.*$+(/3$3/$+,!-.,/-.0!.!$0$8,/&#3/./9$6!*$61&*$)*$41&*$"/-/&*3!$#$+,*7*3*.*$&/(#$#%/

-10%*-.#%!-.=$R6!$3@%/9$!+,*&*(*.*$+,#!,#.*.#=$[

E,*&#$0-#56!$!4/5*$#%/$.,#$!-3!03#$3*)/9$6!#.!$.,@40/$-/$+,*7*3#.*$+,*&#$&/$-./,.#,/.1*$+,!*6./$-#$"/

8,/&#3/C$

-0!4!&3!$+,!-.,/3.-0!$

4<&2*.
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&!4,!0!(7#=

[

B$,9,%7%�%C,.9!%",%>)%96)4)%D/)"9+"?%.!M,-!

>16",9,4)%M/,"+*>.!%D/!>-/,*>-9!E

09!'!*!%D/!>-/,*>-9!

B/?/./$8,/&#3/$%!2*$&/$41&*$8!(@%!$!.6,#.!$+,!-.,/3-.0!$#(#$+,!-.!$-/3&15*$-$+!&+,/06#$3/$+,!"!,*7/=

S*"/0#-#%!$!.$+(/3!0*.*$0#9$.,@40/$&/$+,!*6.#,/.*$+,!-.,/3-.0!.!=$S*$-*$!.6/"0/J.*9$-/%!$"/)!.!$,/"+!(/8/.*

-$3*&!-./.153!$8!(@%!$%@-.!=$P%/$%3!8!$3/5#3#$&/$!.8(*2&/.*$,/-.*3#@$0$%/(6#$#(#$+!5.#$3*01"%!23#

+,!-.,/3-.0/$6/.!$3/+,#%*,$6!3.*J3*,#$#(#$-/6-##9$0#-@)#$\$%!3.#,/3#$3/$-.*3/./=$E,!-.!$+,*7*3*.*

+,!:!&#.*$&!$"/-@.#.*$(*:#$#(#$6!3.*J3*,#$-$,/"-/&=$>/(6#.*$&*7/$%!2*$&/$3*$-/$0$-1-.!@3#*$&/$&!-.#83/.

-,*&/./$3/$?#,!6!$"/-@./$+(!)9$./6/$5*$+,!*6.#,/J.*$(*:#.*$+!$3/5#39$+!$6!J.!$0-#56#$,/-.*3#@$)*$41&/.

&!-.1+3#$"/$+!(/8/3*$3/$3'23#.*$#%$8,#2#=$

R@"2)-

R6!$!7*3#.*$3'2&/./$!.$-1"&/0/3*$3/$8,/&#3/$6/.!$,*-',-9$6!J.!$)*$&!+,#3*-*$"/$"&,/0!-(!03!.!$,/"0#.#*$3/

&*7/./9$.!8/0/$,/":!&#.*$"/$3*@$%!8/.$&/$-*$+,#,/03@.$61%$0-#56#$&,'8#$"/6'+*3#$"/$&*.-6/./$8,/&#3/

6!3-'%/.#0#=$ 1J$6/.!$;#3/3-#,/3*.!$*$0-*!4)$+,!4(*%9$%!2*$&/$-*$3/(!2#$&/$+!%#-(#.*$"/$#3!0/.#03#

3/5#3#$"/$3/4#,/3*$3/$-,*&-.0/C

T/"+,!-.,/3*.*$#&*@./$-#$"/$8,/&#3/$#$+!+#./J.*$&/(#$3@6!J$3*$#-6/$&/$&/,#$3*)!$"/$3*@9$3/+,=

,/-.*3#@9$6!3-'%/.#0#9$#3-.,'%*3.#$#$+!&=

E!%!(*.*$,!&#.*(#.*$+,#$-(*&0/)!$+!-*)*3#*$0$8,/&#3-6#$7*3.1,$#(#$-'+*,%/,6*.9$&/$"/6'+@.$#$&/,@.

-*%*3/$"/$%!,6!0#9$%/,'(@9$.!,4/$-$6!%+!-.$#$&,=$

I,8/3#"#,/J.*$-+*7#/(3!$-14#.#*9$3/$6!*.!$&/$-14*,*.*$&/,*3#@$"/$-./,.#,/3*$3/$+,!*6./=

B+!-(*&-.0#*$%!2*$&/$-1"&/&*.*$)/3&$#$-$+,!&/&*3/./$+,!&'67#@$&/$,*;#3/3-#,/.*$8,/&#3/./=[$

`!'/!9!$N+

>*3/2#,/3*.!$3/$8,/&#3/,-6!$+,!-.,/3-.0!$"/*&3!$-$*2*&3*03#.*$0#$"/&1(2*3#@9$%!2*$&/$41&*$.,'&3/$"/&/5/=

T/"5#./J.*$3/$+!%!)./$3/$,!&#.*(#.*9$6/.!$3@6!#$!.$.@:$%!8/.$&/$#%/.$+!(*"*3$!+#.$0$./"#$-;*,/=$B-*6#$5(*3

3/$-*%-.0!.!$M%/J6#9$./.6!07#9$4/4#9$&@&!07#N$%!2*$&/$-*$06(<5#$-$&!4,!0!(5*-6#$.,'&$0$8,/&#3/./=$E,*&#$&!,#

&/$"/+!53*.*$"/+!"3/J.*$,!&#.*(#.*$-$0/?#.*$+(/3!0*$#$-1"&/J.*$-+#-16$-$2*(/*)#$&/$0#$+!&6,*+@.$0$.!0/$0#

3/5#3/3#*=$E!('5/0/3*.!$3/$+!&6,*+/$#$-10*.#$!.$&,'8#$:!,/$%!2*$&/$41&*$7*3*3$,*-',-=$L!,#$#$&!4,!0!(7#.*
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&/$3@%/.$"3/3#@$#$+,*&#?*3$!+#.$0$"*%*&*(#*.!9$)*$-*$+!&6,*+@.*$#$'5#.*$"/*&3!=$L!4,!0!(7#.*$-/$3*"/%*3#%

,*-',-$"/$0/?#@$+,!*6.W$$

B$,9,%8%�%C,.%",%4)*,2+/,-)%M/,"+*,-,E

A(*&$6/.!$0/?/./$8,/&#3/$*$0$*6-+(!/./7#@9$.,@40/$&/$+!(/8/.*$+!-.!@33/$8,#2/$#$03#%/3#*$61%$3*@9$"/$&/

#%/.*$"/4/03!$#$4*"!+/-3!$+,!-.,/3-.0!$"/$!4'5*3#*$3/$!.6,#.!=$D,/&#3/./$%!2*$&/$-*$,/"(#5/0/$(*6!$!.

!4#63!0*3/./$8,/&#3/9$.1J$6/.!$*$+,*&3/"3/5*3/$"/$&*7/=$E,*&#$&/$#"(*"*.*$0$8,/&#3/./$"/$+1,0#$+1.9$#%/

3@6!(6!$3*)/9$6!#.!$&/$!4%#-(#.*C

T/4!.*3$8,/;#6

P3-.,'%*3.#$#$&,'8#$,*-',-#

L*J3!-.#

Q&,/0!-(!03#$#$4*"!+/-3#$'-(!0#@$3/$.,'&$[

5,'!-)*%M/,H+.

S*$8(*&/J.*$0,*%*.!$-#$0$8,/&#3/./$6/.!$&!+1(3#.*(3/$"/&/5/=$B,*%*.!9$+,*6/,/3!$0$8,#2#$"/$8,/&#3/./9

+,*&(/8/$.!(6!0/$%3!8!$01"%!23!-.#$"/$!4'5*3#*=$E,*&#$&/$-*$!.+,/0#.*$3/0139$"/*&3!$-$&*7/./$3/+,/0*.*

+(/3$3/$&*J3!-.#.*=$S/JK&!4,#.*$-*-##$!4#63!0*3!$-*$-('50/.9$6!8/.!$,/4!.#.*$-$%/(6#$8,'+#=$L,'8!$+!(*"*3

-10*.$*$&/$41*.*$6,/.6#$0$!4@-3*3#@./9$"/$&/$"/&1,2#.*$03#%/3#*.!$3/$&*7/./$4*"$&/$8#$!..*85/0/.*=$

V&#3$!.$6(<5!0#.*$01+,!-#$*$&/$6/6$+(/3#,/.*$8,#2#.*$"/$8,/&#3/./$+!$0,*%*$3/$0/6/37#!33#$+*,#!&#=

Y!%'3#6/7#@./$*$6(<51.$61%$+,*!&!(@0/3*.!$3/$.!"#$+!.*37#/(*3$+,!4(*%=$D!0!,*.*$-$6!(*8#.*$#$,!&#.*(#.*9

"/$&/$0#&#.*$&/(#$%!2*.*$&/$#"8!.0#.*$,/4!.*3$8,/;#6$3/$3*!4:!&#%!.!$+!(#0/3*$#(#$-14#,/3*$3/$,*6!(././=

>!2*.*$-1)!$&/$+!%#-(#.*$"/$#"4!,/$3/$,/-.*3#@9$6!#.!$3*$-*$3'2&/@.$!.$%3!8!$8,#2#$+,*"$8!(@%/./$(@.3/

0/6/37#@=$ #60#.*9$3/+,#%*,9$-/$&!41,$#"4!,9$.1J$6/.!$.*$3*$#"#-60/.$-14#,/3*$3/$,*6!(./$&!$6,/@$3/$(@.!.!=

L*>-/#4)-+%6,%/,'!-,%9%M/,"+*,-,

L*.-6!$!4!,'&0/3*$"/$,/4!./$0$8,/&#3/./$%!2*$(*-3!$&/$41&*$!.6,#.!$#$"/6'+*3!=$B#-!6!6/5*-.0*3#.*$&1,0*3#

#(#$%*./(3#$#3-.,'%*3.#$-/$"/$+,*&+!5#./3*9$.1J$6/.!$#%/.$+!K&1(18$2#0!.$!.$+(/-.%/-!0#.*$./6#0/=

P3-.,'%*3.#.*$#$8,/&#3-6!.!$!4!,'&0/3*$0$+!&:!&@)$,/"%*,$"/$&*7/./$-/$0/23#9$"/$&/$%!8/.$.*$&/$-*$-+,/0@.

'-+*?3!$#$-$'0*,*3!-.$0$.!0/9$6!*.!$01,?/.=$>!2*.*$&!,#$&/$#"+!("0/.*$/(.*,3/.#03#$#3-.,'%*3.#$"/$,/4!./9

6/.!$3/+,#%*,$8!(@%/$(12#7/$"/$+!K%/(6#.*$&*7/=$]/-.$!.$!4!,'&0/3*.!$"/$8,/&#3/./$%!2*$&/$+!('5#.*

&/,*3#*$!.$%*-.3#@$8,/&#3-6#$7*3.1,9$;*,%/$#(#$-'+*,%/,6*.=

 *"#$#3-.,'%*3.#$#$!4!,'&0/3*$*$3*!4:!&#%!$&/$!-#8',#.*C

-/6-##$#$-/3&17#$"/$70*.@

6!%+!-.

(*J6#$#$6!;#56#$"/$+!(#0/3*

8,/&#3-6#$6/3/+9$6!(!0*$#$*.#6*.#

&*.-6#$,/"%*,$#3-.,'%*3.#$"/$,/4!./

&*.-6#$,/"%*,$8,/&#3-6#$,16/0#7#$
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'0*(#5#.*(3#$-.16(/$"/$3/4(<*3#*$3/$3/-*6!%#9$-*%*3/$#$70*.@

[

B$,9,%8%�%C,.%",%4)*,2+/,-)%M/,"+*,-,E

b"/,9!>$!9*+%+%')6!D,>*+%#>$!9+G%*,%-/#"%

Q&,/0!-(!03#.*$#$4*"!+/-3#$'-(!0#@$3/$.,'&$3/$&*7/./$0$8,/&#3/./$-/$!.$#"6(<5#.*(3!$"3/5*3#*=$$T/"4#,/$-*9

3*$.,@40/$&/$-*$+,#.*-3@0/.*$"/$.!0/$&/$#"0*&*.*$&*7/./$3/013$0$8,/&#3/./9$/6!$+,*&0/,#.*(3!$-.*$-*

+!8,#2#(#$"/$.@:3/./$4*"!+/-3!-.=$

A1"&/J.*$+,/0#(/$"/$,/4!./$3/$&*7/./$0$8,/&#3/./=$A1!4,/"*.*$4,!@$3/$&*7/./$#$4,!@$3/$01",/-.3#.*9

6!#.!$&/$+!&+!%!83/.$.@:3/./$*J3!-.=$

O0*,*.*$-*9$5*$&*7/./$#%/.$+!&:!&@)!$!4(*6(!$-+,@%!$%*.*!,!(!8#53#.*$'-(!0#@$3/013$M'&!43#9

0!&!'-.!J5#0#$#$.!+(#$&,*:#N=$E!%#-(*.*$#$"/$"/)#./$!.$-(137*$-1-$-(137*"/)#.*3$6,*%$#$?/+6#==$$

P"4*.*,*$+,/0#(3#@$,/"%*,$#3-.,'%*3.#$"/$&*7/./9$6/.!$#"4@80/.*$!-.,#$#$%*:/3#"#,/3#$#3-.,'%*3.#=$

I-#8',*.*$4*"!+/-*3$-6(/&$"/$"*%*&*(-6#.*$-*5#0/=

S*$#"+!("0/J.*$:#%#6/(#=$I.8(*2&/J.*$4#!(!8#53/$+,!&'67#@9$6!8/.!$*$01"%!23!=$

S*$!-./0@J.*$6!3.*J3*,#.*$"/$-1:,/3*3#*$3/$0!&/$4*"$3/4(<&*3#*$!6!(!$&*7/./=

I-#8',*.*$'-(!0#@$"/$%#*3*$3/$,17*$M.*5*3$-/+'39$.!+(/$0!&/$#$:/,.#*3#$61,+#N=$A1)*-.0'0/.$#"0*-.3#

,#-6!0*9$-01,"/3#$-$4#!(!8#@$.!,$0$+!50/./9$./6/$5*$&*7/./$0#3/8#$.,@40/$&/$#"%#0/.$,17*.*$-#$-(*&

,/4!./$#$+,*&#$&/$6!3-'%#,/.$:,/3#$#$3/+#.6#=$A1)!$./6/$-*$3'2&/*.*$!.$%@-.!9$61&*.!$&/$#"%#*.*$6/(./

!.$#3-.,'%*3.#$#$!4!,'&0/3*.!$"/$8,/&#3/./=

[
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B$,9,%8%�%C,.%",%4)*,2+/,-)%M/,"+*,-,E

`)_*!>-+

Y!8/.!$+(/3#,/.*$&*J3!-.#.*$0$8,/&#3/./9$#"4*,*.*$"/&/5#9$6!#.!$!.8!0/,@.$3/$01",/-../$#$-+!-!43!-.#.*$3/

&*7/./=$P"%#-(*.*$(*-3#$"/&/5#9$0$6!#.!$%!8/.$&/$-*$06(<5/.$0-#56#=$E1(3*3*.!$3/$-/6-##$-$6!%+!-.$*$(*-3/$#

%3!8!$"/4/03/$"/&/5/=$I-0*3$.!0/$+,#$8,/&#3/,-.0!$-$&*7/$*$&!4,/$#&*@$&/$#%/$!.&*(3/$"!3/9$61&*.!$&*7/./$&/

+,/6.#6'0/.$,/4!./$-$,/"(#53#$#3-.,'%*3.#$#$.*:3#6#$-$.@:$M3/+,#%*,$6!+/*3*$#$8,*40/3*N=$ !0/$-1)!$./6/$)*

+,*&+/"#$+(!)#.*$-$0*5*$"/-@.#$"*(*35'7#$&/$41&/.$+!0,*&*3#=$V&3/$#"+,!40/3/$#&*@$*$-1"&/0/3*.!$3/

!.&*(3!$+,!-.,/3-.0!9$61&*.!$&*7/./$%!8/.$&/$#8,/@.=$

L*-)/)>*!%6,*+4,*+)%9%M/,"+*,-,

^iframe$width_U`bcU$height_UHF`U$srj_UhttpsC\\www=youtuke=jom\emked\glndqHvxiazZre{_c|amp}jo~tro{s_cU

framekorder_UcU$a{{ow_Uautop{ay}$e~jryptedKmediaU$a{{owfu{{sjree~�^\iframe�

I4#5/J3#$&*J3!-.#$0$8,/&#3/./C

E!(#0/3*

Y!+/*3*

�,/3*$3/$70*.@$#$"*(*35'7#

Q/-/2&/3*$3/$"*(*35'7#9$+(!&!0*$#$70*.@$0$+,/0#(3#@$-*"!3$!.$8!&#3/./$

L*8'-.#,/3*$#$+,#8!.0@3*$3/$"&,/0!-(!03/$:,/3/9$3/+,=$-/(/./$#(#$+(!&!0#$?#?5*./=$

 0!,5*-6#$&*J3!-.#9$+,#$6!#.!$-*$#"+!(0/.$-*%*3/9$,/-.*3#@$#$70*.@

Y!%+!-.#,/3*9$,*7#6(#,/3*$#$3/.!,@0/3*

E(*0*3*$

A14#,/3*$3/$-*%*3/$#$-'?*3*$70*.@

[

f+$4+

P%/$%3!8!$3/(#3#$&/$-01,2*.*$!4'5*3#*.!$-$&*J3!-.#.*$0$8,/&#3/./=$V.!$3@6!(6!$#&*#9$!.$6!#.!$&/$+!53*.*=$
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5,6")$%3%�%F!>)<)*+)%919%H)/4,:%D/,.-+()>.+

>19)-+%.,.%",%>)%!/M,*+6+/,%D!>)<)*+)%919%H)/4,

=%-!6+%/,6)$%<)%*,#(,:%

!-3!03#.*$-.1+6#9$-01,"/3#$-$!,8/3#"#,/3*.!$3/$+!-*)*3#*$010$;*,%/}F=

!+7##.*$"/$;#3/3-#,/3*$3/$%*,!+,#@.#*.!}$G=

'-(!0#@./$"/$4*"!+/-3!-.$+!$0,*%*$3/$+,*-.!@$010$;*,%/./=$[H=

=19)")*+)

E!-*)*3#*.!$0$4(#"6/$;*,%/$*$3*"/4,/0#%!$+,*2#0@0/3*$"/$&*7/./=$ !0/$*$?/3-$"/$.@:$&/$0#&@.9$5'@.9

%#,#?/.$#$+,*2#0*@.$3!0#$3*)/$#$-*$0&1:3!0@.$!.$*-.*-.0*3#@$-0@.=$ !0/$-1)!$*$01"%!23!-.$&*7/./$&/$3/'5/.

!.61&*$#&0/$:,/3/./$3/$.,/+*"/./$3#=$>!2*$&/$+!%#-(#.*$6/6$)*$-01,2*.*$+!-*)*3#*.!$010$;*,%/./$-

'5*43/./$+,!8,/%/$0$&*.-6/./$8,/&#3/=$L,'8#.*$&0*$0/23#$!.%*.6#$-/$;#3/3-#,/3*.!$3/$.!0/$+!-*)*3#*$#

8/,/3.#,/3*.!$3/$4*"!+/-3!-../$3/$&*7/./$+!$0,*%*$3/$.*:3#@$+,*-.!J$010$;*,%/./=$

B$,9,%7%�%&>*!9*+%>-1D.+%D/+%!/M,*+6+/,*)-!%*,

D!>)<)*+)%919%H)/4,i

F/!9)")-)%D/)"9,/+-)$*,%9+6+-,%919%H)/4,-,

E,*&0/,#.*(3!$+!-*)*3#*$010$;*,%/./$!.$0/?/$-.,/3/$)*$0#$&/&*$01"%!23!-.$&/$-*$"/+!"3/*.*$$-$%@-.!.!$#

&/$8!0!,#.*$&#,*6.3!$-$;*,%*,/$!.3!-3!$6/60!$4#:.*$2*(/(#$&*7/./$&/$0#&@.$#$-1+,*2#0*@.=$ !0/$*$&!4,!

3/5/(!$&/$"/+!53*.*$+(/3#,/3*.!$3/$%*,!+,#@.#*.!=$E!$0,*%*$3/$-/%!.!$+1.'0/3*$&!$;*,%/./$%!2*$&/

+,!'5#.*$%/,?,'./$#$&/$+,*7*3#.*$61&*$&/$+/,6#,/$/0.!4'-/=$V&3/$!.$!-3!03#.*$+,#5#3#$"/$./"#$+,*&0/,#.*(3/

0#"#./$*$&/$!4-1&#.*$4*"!+/-3#.*$'-(!0#@$"/$+!-*)*3#*$3/$&*7/./9$#%/$(#$3/(#53#$-*,0#"3#$+!%*)*3#@9

/6.#03!-.#.*$3/$&*7/./$#$.=3=$ ,@40/$&/$-*$#"5#-.@.$#$3@6!#$(!8#-.#53#$+!&,!43!-.#$6/.!$0,*%*$3/$+,#-.#8/3*$#

"/%#3/0/3*$#$3*$3/$+!-(*&3!$%@-.!$&/$#%/.*$,*"*,0*3$+(/39$/6!$0,*%*.!$*$-.'&*3!$#(#$+,*0/(@0/=$

=.$@()-)%")N,-,

E,*&#$&/$"/0*&*.*$&*7/./$010$;*,%/./$!4-1&*.*$-$.@:$"/)!$)*$!.#&*.*$./%$#$#%$&/J.*$.!53/$+,*&-./0/$"/$.!0/

6/60!$)*$0#&@.9$3/+,/0@.$#$3/'5/.$+,*"$&*3@=$R6!$&*7/./$3*$"3/@.$6/60!$8#$!5/60/9$.*$%!8/.$&/$41&/.$"/.,'&3*3#

010$01"+,#@.#@./$-#=$Q/.!0/$*$0/23!$&/$#%$&/&*.*$;!6'-9$3/+,#%*,C$�)*$0#&#%$2#0!.3#.*�$#(#$�)*$,/"8(*&/%*

,/-.*3#@./�=$L*7/./$%!8/.$&/$0#&@.$8!(@%$4,!J$2#0!.3#9$3!$.*$3*$-/$&!%/?3#$(<4#%7#9$6!*.!$+,*&+!(/8/9$5*$3*
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%!8/.$&/$41&/.$8/(*3#$+!$0-@6!$0,*%*=$L!4,*$*$-1)!$./6/$&/$+!8!.0#.*$&*7/./$-$+,*&0/,#.*(3#$/6.#03!-.#

+!&!43#$3/$.*"#9$6!#.!$)*$#"01,?/.$010$;*,%/./=$ !0/$%!2*$&/$06(<50/$#"+1(3*3#*$3/$+*-3#$#$5*.*3*$3/$63#8#

3/$+!&!43/$.*%/.#6/9$./6/$5*$&*7/./$%!8/.$&/$+,#&!4#@.$+,*&-./0/$6/60!$)*$0#&@.$010$;*,%/./=

B$,9,%7%�%&>*!9*+%>-1D.+%D/+%!/M,*+6+/,*)-!%*,

D!>)<)*+)%919%H)/4,i

01!-*!;)*+)%")N,%�%D/+"/#2+-)$+%

T*?*.*$6!(6!$+,#&,'2#.*(#$-/$0#$3*!4:!&#%#$&/$+,#&,'2/.$&*7/./=$I4)!.!$+,/0#(!$*$F$01",/-.*3$"/$F$#(#$G

%/(6#$&*7/$#(#$FC$z$"/$&*7/$3/$01",/-.$!.$H$&!$b$8!&#3#9$3!$,/"4#,/$-*9$%!2*$&/$-*$,*/8#,/$-+!,*&$0-*6#

#3&#0#&'/(*3$-('5/J=$>!2*$&/$+!%!(#.*$3@6!#$!.$,!&#.*(#.*$&/$-*$06(<5/.$6/.!$+,#&,'2#.*(#9$"/$&/$-*$8,#2/.

"/$&*7/./=

j/,*>D!/-

E,*&0/,#.*(3!$!,8/3#"#,/J.*$.,/3-+!,./$#$0-#56#$3'23#$&!6'%*3.#9$-01,"/3#$-$+1.'0/3*.!9$"/$&/$#"4*83*.*

/&%#3#-.,/.#03#$+,*56#$#(#$.,'&3!-.$&/$3/%*,#.*$-0!4!&3!$.,/3-+!,.3!$-,*&-.0!=$

F!"A!"G<!%!'$).$!

Y!8/.!$-*$-01,2*.*$-$,!&#.*(@9$"/$&/$8!$'0*&!%#.*$"/$+!-*)*3#*.!9$*$0/23!$&/$+!&5*,./*.*$3*!4:!&#%!-../

&*7/./$&/$41&/.$+!&8!.0*3#$-$+!&:!&@)!$!4(*6(!9$06(<5#.*(3!$!4'06#\$4!.'?#9$(!-#!3$+,!.#0$-(137*9

&12&!4,/39$?/+6/$#$4'.#(6/$"/$0!&/=$E!&:!&@)!.!$!4(*6(!$.,@40/$&/$41&*$-1!4,/"*3!$-$+,!83!"/./$"/

0,*%*.!=$ ,@4&/$&/$-*$!.4*(*2#9$5*$"*%@./$010$;*,%/./$%!2*$&/$*$6/(3/$#$+!5.#$-#8',3!$3*,/03/9$./6/$5*

+!&:!&@)#.*$!4'06#$-/$%3!8!$0/23#=

0$)"%9+6+-,-,

E!-*)*3#*.!$0$*&3/$;*,%/$3*$.,@40/$&/$"/01,?0/$-$+!%/:0/3*$"/$&!0#2&/3*$-(*&$!.+1.'0/3*$3/$/0.!4'-/$!.

;*,%/./=$S/JK&!4,#.*$+!-*)*3#@$+,!&1(2/0/.$-$&*J3!-.#$0$-/%/./$&*.-6/$8,/&#3/=$B6(<5*.*$!.3!0!$&*7/./=

S*6/$3/,#-'0/.$-0!#.*$0+*5/.(*3#@9$,/"6/2/.$"/$.@:$#(#$#"%#-(*.*$"/4/03/$#8,/$-$01+,!-#$#$!.8!0!,#$"/

;*,%/./=$
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B$,9,%7%�%&>*!9*+%>-1D.+%D/+%!/M,*+6+/,*)-!%*,

D!>)<)*+)%919%H)/4,i

&'/,6!9,-)$*+%")_*!>-+

B10$;*,%/./$%!8/.$&/$-*$+,!0*&/.$,/"3!,!&3#$!4,/"!0/.*(3#$&*J3!-.#=$L!4,/$#&*@$*$&/$&#-6'.#,/.*$-

;*,%*,/$6/60#$01"%!23!-.#$)*$0#$+,*&(!2#$.!J=$I.&!('$-/$+,*&-./0*3#$3@6!#$#&*#$6/6$;*,%*,1.$%!2*$&/

!,8/3#"#,/$!4,/"!0/.*(3#$&*J3!-.#$"/$0/?/./$8,'+/=$

B$,9,%8%�%&DN++%6,%H+*,*>+/,*)

S/%#,/3*$3/$-,*&-.0/9$-$6!#.!$&/$-*$;#3/3-#,/$+!-*)*3#*$010$;*,%/9$5*-.!$-#$*$+,*&#"0#6/.*(-.0!=$E!K

3/&!('$-/$+,*&-./0*3#$3@6!#$#&*#$!.3!-3!$!,8/3#"/7#@./$#$.,/3-+!,./$&!$;*,%/./=$B10$B*(#6!4,#./3#@9

3/+,#%*,9$-1)*-.0'0/.$,*&#7/$!4)*-.0*3#$#$5/-.3#$-:*%#$"/$;#3/3-#,/3*9$6!#.!$+,*&(/8/.$;#3/3-!0/

+!&6,*+/$3/$'5#(#)/./$#$;*,%#.*9$"/$&/$-*$+,!0*2&/.$!4,/"!0/.*(3#$0#"#.#=$L!,#$#$&/$3*$-1)*-.0'0/.

6!36,*.3#$-:*%#$010$0/?/./$-.,/3#9$-#$"/-('2/0/$&/$+,!'5#.*$6/60#$-/$01"%!23!-.#.*$"/$+'4(#53#$#(#$5/-.3#

,*-',-#9$&!$6!#.!$'5*43!.!$"/0*&*3#*$#%/$&!-.1+9$"/$&/$!,8/3#"#,/.*$!4,/"!0/.*(3/$0#"#./$010$;*,%/=$$

R)6D$,-*+%D!>)<)*+G

S@6!#$;*,%#$3*$0"*%/.$./6-/$"/$+!-*)*3#*=$ !0/$5*-.!$-*$&1(2#$3/$;/6./9$5*$"*%*&*(-6#@.$-.!+/3#3$*

+,*7*3#(9$5*$!4)#.*$,/":!&#$3*$-/$.01,&*$0#-!6#$#$3*$*$3*!4:!&#%!$&/$+!-./0@$./6-/=$$P%/$;*,%#9$6!#.!$-/%#

+,*&(/8/.$4*"+(/.3#$+!-*)*3#@9$"/)!.!$-%@./.9$5*$*$0/23!$&*7/./$&/$,/"4*,/.$!.61&*$#&0/$.@:3/./$:,/3/=$P%/

#$0/,#/3.$+,#$6!#.!$+!('5/.$-'4-##,/3*$!.$&1,2/0/./$#(#$+!$6!36,*.*3$+,!*6.=$]*-.!$+,*&!-./0@.$4*"+(/.3/

!4#6!(6/$3/$;*,%/./$#$./6-'0/.$-/%!$&!+1(3#.*(3#$&*J3!-.#$6/.!$+,#8!.0@3*$3/$:,/3/$#(#$"/-/2&/3*$3/

,/-.*3#@=$

E,!'5*.*$0-#56#$3/(#53#$01"%!23!-.#$#$-*$01"+!("0/J.*$!.$3/JK&!4,/./$"/$0/-=$

C!*-/!$)*%$+>-:

I.6,#J.*$+!&:!&@)/./$"/$+!-*)*3#*$;*,%/$010$0/?#@$,/J!3=

E,!'5*.*$!4@0*3#.*$./6-#$"/$+!-*)*3#*$M'*4-/J./$3/$;*,%/./9$,*6(/%3#$%/.*,#/(#N=$
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R6!$;*,%/./$3@%/$'*4-/J.9$!4/&*.*$-*$#(#$+#?*.*$+!$*(*6.,!33/./$+!)/=$

E,!'5*.*$&/(#$;*,%/./$3*$+!('5/0/$;#3/3-!0/$+!&6,*+/9$"/$&/$!,8/3#"#,/$!.0!,*3#$0,/.#$"/$'5*3#7#$#

/6!$&/9$+!+#./J.*$"/$4*"+(/.3/$0#"#./=$$

R6!$;*,%/./$4*$+!('5/0/$;#3/3-#,/3*9$+!+#./J.*$"/$!;*,./$"/$+!-*)*3#*=$

E,!'5*.*$6/60!$06('50/$7*3/./$"/$+!-*)*3#*=$

[

5,6")$%8%�%&DN++%6,%H+*,*>+/,*)

j/,*>D!/-*+%/,6A!"+

S/(#7*$-/$,/"(#53#$01"%!23!-.#$"/$.,/3-+!,.$&!$;*,%/./C$!.$,/":!&6/$+*?/$&!$4(#"6/./$;*,%/$&!$+'4(#5*3

#(#$3/*.$.,/3-+!,.$-+!,*&$3/(#53#.*$,*-',-#=$I,8/3#"#,/J.*$-+,@%!$#"#-60/3#@./$0$-!4-.0*3/./$0#$-.,/3/=$$

C!*-/!$)*%$+>-:

E!8(*&3*.*$&/(#$#%/$;*,%#$0$3*+!-,*&-.0*3/$4(#"!-.9$"/$&/$-+*-.#.*$.,/3-+!,.3#$,/":!&#=

E,!'5*.*$&/(#$#%/$;*,%#$+!$%/,?,'.#.*$"/$!4)*-.0*3$.,/3-+!,.9$"/$&/$#"4*83*.*$3/*%/3*.!$3/

/0.!4'-=

E,!'5*.*$01"%!23!-.#.*$"/$4*"+(/.*3$.,/3-+!,.$!.$!4)#3/./$#(#$!.$'5#(#)/./$0$,/J!3/9$6!#.!

,/"+!(/8/.$-1-$-!4-0*3$/0.!4'-=$

E!.1,-*.*$3@6!(6!$!;*,.#9$"/$&/$#"4*,*.*$3/JK#"8!&3/./=$

[
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5,6")$%8%�%&DN++%6,%H+*,*>+/,*)

f)/4)/>.+%D,6,/%9%#(+$+<)

B10$B*(#6!4,#./3#@$;*,%*,-6#.*$+/"/,#$0$'5#(#)*$-/$%3!8!$,/"+,!-.,/3*3/$;!,%/$"/$+,!&/24/$3/$:,/3#$#

+,!&'6.#$!.$4(#"6#.*$;*,%#$0$,/J!3/$3/$$&*.-6/./$8,/&#3/=$ !0/$*$#$3/5#3$-/%#.*$,!&#.*(#$#(#$5(*3!0*$3/

!4)3!-../$3/$-*$06(<5/.$0$#3#7#/.#0/./=$O5#(#)*.!$%!2*$&/$0"*%/$%/(6/$./6-/$"/$3/*%/.*$3/$)/3&$#(#$&/

#"(/8/$-!4-.0*3/$+,!&'67#@$"/$+,!&/24/9$-$6!*.!$&/$;#3/3-#,/$+!-*)*3#@./$010$;*,%/=$$

\chool%[armers%karqets%P%[ood%xor%z{xe

\chools%to%karqet

 )>-*+%!/M,*+6,N++?%6)4)")$>.+%#(+$+<,%+$+%>,4+-)%/!"+-)$+

E,!'5*.*$0-#56#$01"%!23!-.#$"/$!4'5*3#*$3/$!.6,#.!$0$,/J!3/$3/$&*.-6!.!$"/0*&*3#*=$>!2*$&/$-*$3/.163*.*$3/

%*-.3#$!,8/3#"/7##9$6!#.!$&/$+!&+!%!83/.$#&*@./$0#$#(#$&/$0#$+!-*.@.$3/$%@-.!$#$,/"6/2/.$"/$&*J3!-../$-#=$

zocal%[ood%P%="1A*!9)*+G

S*$+,!+'-6/J.*$&/$+,!0*,#.*$#$01"%!23!-../$&/$+!-*.#.*$"*%*&*(-6#.*$'5#(#)/$0$,/J!3/9$6!#.!$#%/.$-0!#

4/"#=$B1"%!23!$*$-/%#.*$.*$&/$0#$!-#8',@.$.,/3-+!,.$#$#3.*,*-3#$&*J3!-.#$"/$&*7/./=$

T!&#.*(#.*$-/$&,'8/$01"%!23!-.=$R6!$#&*@./$#%$-*$-.,!,#$#3.*,-3/$#$+!(*"3/9$.*$4#:/$-*$06(<5#(#$0

!,8/3#"/7#@./$#$;#3/3-#,/3*.!$3/$!4'5*3#*$3/$!.6,#.!=$$$

5,6")$%3%�%&'4+>$)-)%D!>$)"+N+-)%!-%D!>)<)*+)-!

919%H)/4,?%>91/6,*+%>1>%6"/,9)-!%+%')6!D,>*!>--,

*,%")N,-,

I-0*3$!4#5/J3#.*$%*,6#$"/$"&,/0!-(!03#.*$#$4*"!+/-3#$'-(!0#@$3/$.,'&9$+,#$,/4!./$-$%/(6#$&*7/$-*$3/(/8/.

3@6!#$-+*7#;#53#$$%*,6#9$-$6!#.!$.,@40/$&/$-.*$3/@-3!9$6!8/.!$+!-*)/0/.*$;*,%/=$Y/6.!$+,#$%3!8!$&,'8#

!4,/"!0/.*(3#$#(#$,/"0(*6/.*(3#$&*J3!-.#9$+!-*)*3#@./$010$;*,%/$-1)!$6,#@.$#"0*-.3#$,#-6!0*9$6!#.!$!4/5*

0$8!(@%/./$-#$5/-.$%!8/.$&/$41&/.$+,*&0#&*3#$#$6!3.,!(#,/3#=$$A(*&3#.*$+,/6.#5*-6#$-.1+6#$)*$0#$+!%!83/.$&/

3/+,/0#.*$+!-*)*3#*.!$010$;*,%/$4*"!+/-3!9$"&,/0!-(!03!$#$+,#@.3!=

&N)*.,%*,%/+>.,

I7*36/./$3/$,#-6/$"/$+!-*)*3#*.!$010$;*,%/$%!2*$&/$#&*3.#;#7#,/$3@6!#$-+*7#;#53#$!+/-3!-.#9$6!#.!$&/$3*
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-*$-('5/.$%3!8!$5*-.!=$P"+!("0/J.*$+,*&0/,#.*(3/./$0#"#./$6/.!$01"%!23!-.$&/$,/"8!0/,@.*$-$;*,%*,/

!.3!-3!$!7*36/./$3/$,#-6/9$3/JK%/(6!.!$"/)!.!$.!J$&!4,*$+!"3/0/$%@-.!.!=$I-0*3$.!0/$*$.01,&*$0*,!@.3!$&/

#%/$#$+,*&#?*3$!+#.$-$+,!0*2&/3*$3/$$8,'+!0#$+!-*)*3#@=$

F/)"+%D!>)<)*+)-!

O0*,*.*$-*9$5*$0-#56#$'5/-.3#7#$010$;*,%*,-6/./$0#"#./$-/$&!4,*$#3;!,%#,/3#$6/60!$+,*&-.!#9$"/+!"3/J.*$-*

-$.*:3#.*$!5/60/3#@$#$8#$#3-.,'6.#,/J.*$"/$-+*?3#$-#.'/7##=$A+!&*(*.*$&3*03#@$8,/;#6$#$,/"+#?*.*$«+!(#.#6/

3/$4*"!+/-3!-.»$-$6!36,*.3!$'.!53*3#$"/1(2*3#@$#$!.8!0!,3!-.#=$P3;!,%#,/J.*$,!&#.*(#.*$"/$+!-*)*3#*.!$#

!.8!0!,*.*$3/$.*:3#.*$+,*&0/,#.*(3#$+,#.*-3*3#@9$6/6.!$#$"/$0/?/./$+,*&0/,#.*(3/$!7*36/$3/$,#-6/=$I4@-3*.*

+,#5#3#.*$"/$+!-*)*3#*.!$010$;*,%/./$#$6!36,*.3#.*$+!("#$"/$&*7/./=$$

5,6")$%3%�%&'4+>$)-)%D!>$)"+N+-)%!-%D!>)<)*+)-!

919%H)/4,?%>91/6,*+%>1>%6"/,9)-!%+%')6!D,>*!>--,

*,%")N,-,

L64+9,*)%*,%/1N)-)

E!,/&#$,#-6/$!.$4/6.*,##$#$4!(*-.#9$6!#.!$%!8/.$&/$-*$+,*&/&/.9$*$0/23!$-+/"0/3*$3/$%#3#%/(3#$:#8#*33#

#"#-60/3#@$#$"/&1(2#.*(3!$%3!8!6,/.3!$#"%#0/3*$3/$,17*.*$+,#$+!-*)*3#*$010$;*,%/./=$E,#

+,*&0/,#.*(3/./$0#"#./$%!2*$&/$#&*3.#;#7#,/.*$61&*$-/$-*,0#"3#.*$+!%*)*3#@$#$%#06#.*=$$E(/3#,/J.*

&!-./.153!$0,*%*9$6!*.!$*$3*!4:!&#%!$0-#56#$&*7/$&/$#"%#@.$,17*.*$-#$+,*&#$&/$6!3-'%#,/.$:,/3/9$-(*&

6!3./6.$-$2#0!.3#$#(#$+!50/$#$+,*&#$3/$3/+'-3/.$;*,%/./=$B10$B*(#6!4#./3#@$-/$,/"+#-/3#$-+*7#/(3#

#"#-60/3#@$+,#$+!-*)*3#*$3/$8,'+#$010$;*,%/=$$

|{s{t%my%xarm

�uri~g$a~d$after$the$�isit9$ma�e$sure$that$the$jhi{dre~C^\hH�$^u{�$^{i�nre$remi~ded$of$the$ru{es\prejautio~s$to$ta�e$upo~

arri�a{$at$the$site=^\{i�$^{i��o$~ot$�iss$a~ima{s=^\{i�$^{i�n{ways$wash$their$ha~ds$thorough{y$kefore$a~d$after$eati~g9$after

a~y$jo~tajt$with$a~ima{s$a~d$agai~9$kefore${ea�i~g$the$site=^\{i�$^{i�qat$o~{y$food$that$they$ha�e$krought$with$them$or

food$for$huma~$jo~sumptio~$that$they$ha�e$kought$o~$the$premises9$i~$desig~ated$areas=^\{i�$^{i��e�er$eat$food$that

has$fa{{e~$to$the$grou~d=^\{i�$^{i��e�er$taste$a~ima{$foods=^\{i�$^{i��o$~ot$suj�$fi~gers$or$put$ha~ds9$pe~s9$pe~ji{s$or

jrayo~s$etj=$i~$mouths=^\{i�$^{i�xhere$prajtija{$a~d$possik{e9$j{ea~$or$jha~ge$their$footwear$kefore${ea�i~g=^\{i�

^{i�xash$their$ha~ds$after$jha~gi~g$their$footwear=^\{i�$^\u{�$^hH��hej�$that$the$jhi{dre~$stay$i~$their$a{{ojated$groups

duri~g$the$�isit9$a~d$that$theyC^\hH�$^u{�$^{i��o$~ot$use$or$pij�$up$too{s$Me=g=$spades$a~d$for�sN$or$toujh$other$wor�

e�uipme~t$u~{ess$permitted$to$do$so$ky$site$staff=^\{i�$^{i��o$~ot$j{imk$o~$to$wa{{s9$fe~jes9$gates$or$a~ima{$pe~s$etj=^\{i�

^{i��iste~$jarefu{{y$a~d$fo{{ow$the$i~strujtio~s$a~d$i~formatio~$gi�e~$ky$the$site$staff=^\{i�$^{i�npproajh$a~d$ha~d{e

a~ima{s$�uiet{y$a~d$ge~t{y=^\{i�$^{i��o$~ot$jhase9$frighte~$or$torme~t$the$a~ima{s=^\{i�$^\u{�

C$@(!9+%")_>-9+G

B/,"+*,/>-9!

}*M,2+/,_-)%/!"+-)$+-)%D/+%+6M!-9G*)-!%*,%D$,*,%6,%")4!*>-/,N+!**,%M/,"+*,%+%D!"/!'*!F=

/,6G>*+%6,%D!$6+-)%!-%!'#()*+)-!%+%+M/,-,%*,%!-./+-!i%L6D!$69,_%6*,*+G-,%+%#4)*+G-,%*,

/!"+-)$+-)%>%!D+-i%

F/)"+%6,*+4,*+G-,%9%M/,"+*,-,?%/,6D+;)-)%!>*!9*+%D/,9+$,%*,%D!9)")*+)%*,%")N,-,%+%>)%#')")-)?G=

()%>,%).+D+/,*+%>%D!"A!"G<+%"/)A+%+%!'#9.+%>D!/)"%9/)4)-!%*,91*i
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F!"')/)-)%D/,9+$)*%/,64)/%+*>-/#4)*-+%6,%")N,-,%6,%/,'!-,%9%M/,"+*,-,i%L6'GM9,_-)%!>-/+%+~%+$+H=

)$).-/+()>.+%+*>-/#4)*-+i

F!">+M#/)-)%4G>-!%6,%+64+9,*)%*,%/1N)-)?%-)()*%>,D#*?%-!D$,%9!",%+%A,/-+)*+%.1/D+i%F!/,"+z=

>1<)>-9#9,<+G%/+>.%!-%',.-)/+,$*,%6,/,6,%>$)"%/,'!-,%>%D!(9,?%.!*-/!$+/,_-)%6,"1$2+-)$*!-!

+64+9,*)%*,%/1N)-)%*,%")N,-,%>$)"%.,-!%D/+.$@(,-%/,'!-,%9%M/,"+*,-,%+%D/)"+%",%.!*>#4+/,-

A/,*+%+%*,D+-.+i%F!">+M#/)-)%4G>-!?%.1")-!%",%+64+)-)%.,$*+-)%!'#9.+?%+*>-/#4)*-+%+%"/#M!

+6D!$69,*)%!'!/#"9,*)%9%M/,"+*,-,i%

F!>)<)*+)%919%H)/4,

L")*-+H+N+/,_-)%"!'/+-)%H)/4+%9%/,_!*,%*,%")->.,-,%M/,"+*,%+%!>1<)>-9)-)%D/)"9,/+-)$*!F=

D!>)<)*+)?%6,%",%>)%6,D!6*,)-)%*,%4G>-!%%>%9164!2*+-)%")_*!>-+%6,%")N,?%.,.-!%+%A+M+)**+-)

#>$!9+Gi%

L6M!-9)-)%'@"2)-%6,%D!>)<)*+)-!%919%H)/4,%�')D$,-*+%+%>/)<#%6,D$,<,*)%9164!2*!>-+�?%9.$i%+G=

/,6A!"+%6,%-/,*>D!/-i

F!"()/-,_-)%*)!'A!"+4!>--,%")N,-,%",%'1",-%D!"M!-9)*+%6,%D!>)<)*+)-!%919%H)/4,%>H=

D!"A!"G<!%!'$).$!?%!'#9.+?%.,.-!%+%",%*!>G-%>$1*N)6,<+-)*%./)4%+%9!",%6,%D+)*)i%

5,6/,'!-)-)%+")+%.,.%",%>91/2)-)%D!>)<)*+)-!%919%H)/4,-,%>%")_*!>-+-)%9%")->.,-,%M/,"+*,?z=

.,-!%9.$@(+-)%/,6.,69,*)-!%*,%+>-!/++?%/+>#9,*)?%D))*)-!%*,%D)>*+?%.,69,*)%*,%>-+A!-9!/)*+G%+

-i*i%
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Mo !"#4#�#$%!&'()#%*+,&-(*#.*#/0*.*-*#)

1,2 !%!"-!0.)#.*()3)#50)#/0*.,.,

Õðàíåíåòî å îñíîâåí æèçíåí ïðîöåñ, ñâúðçàí ñ ïðèåìàíåòî, ïðåðàáîòâàíåòî è óñâîÿâàíåòî íà õðàíà îò îêîëíàòà

ñðåäà, íåîáõîäèìà çà èçãðàæäàíå è îáíîâÿâàíå íà êëåòêèòå è òúêàíèòå, îñúùåñòâÿâàíå è ðåãóëèðàíå íà

æèçíåíèòå ôóíêöèè íà îðãàíèçìà, êàêòî è êîìïåíñèðàíå íà èçðàçõîäåíàòà îò íåãî åíåðãèÿ. Ñúùåâðåìåííî

ïðîöåñúò íà õðàíåíå ñïîñîáñòâà çà êîìóíèêàöèÿ ìåæäó õîðàòà.

Äåòñêèòå ãðàäèíè ñà ñîöèàëíè ìåñòà, êúäåòî ñå ñðåùàò ñåìåéñòâà ñ ìàëêè äåöà è êúäåòî òåõíèòå õðàíèòåëíè

íàâèöè, ðåëèãèîçíà ïðèíàäëåæíîñò è ðèòóàëè ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò áåç äà ñå îáèäÿò íèòî äåöàòà, íèòî

ðîäèòåëèòå. Çà äà ñå íàïðàâè òîâà, ïåðñîíàëúò íà äåòñêàòà ãðàäèíà ñå íóæäàå îò îñíîâíè ïîçíàíèÿ çà íà÷èíà,

ïî êîéòî õðàíàòà ìîæå äà ñïîñîáñòâà çà êîìóíèêàöèÿòà ñ òåçè ñåìåéñòâàòà.

67 702*.),#.*#1' !"*:

8*9 ,"#;: Ñîöèàëèçèðàíå íà õðàíåíåòî â äåòñêèòå ãðàäèíè: Ðîëÿòà íà ó÷èòåëèòå, âðúñòíèöè è àòìîñôåðà.

8*9 ,"#<: Ñåòèâà

8*9 ,"#=: Ñåçîííè ôåñòèâàëè â äåòñêàòà ãðàäèíà

6", #9*(70>(*.,-'#.*#-'9)#1' !"#?,#.*!+*:

Êàê äà ïîäîáðèì õðàíåíåòî íà äåöàòà ÷ðåç ðîëÿòà íà ó÷èòåëèòå, âðúñòíèöèòå è àòìîñôåðàòà.1.

Êîè ôàêòîðè âëèÿÿò âúðõó õðàíåíåòî íà äåòåòî?2.

Çíà÷åíèåòî íà äåòñêîòî õðàíåíå â ðàçëè÷íèòå âúçðàñòè.3.

Ñåçîííèòå ôåñòèâàëè êàòî íà÷èí çà ïîääúðæàíå íà âðúçêà ñ ìåñòíàòà îáùíîñò.4.

8*9 ,"#;#�#6'3)*")9)0*.,#.*#/0*.,.,-'#(# ,-&%)-,

@0* ).):#8'"A-*#.*#!+)-,")-,B#(07&-.)3)#)
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*-1'&C,0*

$#-'9)#0*9 ,"#?,#.*!+*:

êàê äà ðàçáèðàìå ïî-äîáðå âêóñà íà äåòåòî1.

êàê äà ðàáîòèì çàåäíî ñ äåöàòà è äà ãè ìîòèâèðàìå çà íîâè âêóñîâå2.

êàê äà èçïîëçâàìå íà ðîëÿòà íà âðúñòíèöèòå è ñðåäàòà, çà äà óâåëè÷èì æåëàíèåòî íà äåöàòà äà îïèòâàò3.

íîâè âêóñîâå

$7(, ,.),:

Ìîæå äà ñå èçíåíàäàòå, íî âêóñúò å ãåíåòè÷íî îïðåäåëåí. Íÿêîè äåöà ñà ïî-ïîäàòëèâè êúì îïðåäåëåíè âêóñîâå

(îñîáåíî ñëàäêè), îòêîëêîòî äðóãè. Ïðèåìàíåòî íà íîâè âêóñîâå è íîâè õðàíè å ó÷åáåí ïðîöåñ, êîéòî îòíåìà

âðåìå. Ïî âðåìå íà òîâà �ïúòóâàíå� îñîáåíî âàæíà å ðîëÿòà íà ðîäèòåëèòå, ó÷èòåëèòå è âðúñòíèöèòå. Äåöàòà ñå

õðàíÿò ïî ñâîé íà÷èí, ìíîãî ðàçëè÷åí îò òîçè íà âúçðàñòíèòå, åòî çàùî íå òðÿáâà äà çàáðàâÿìå, ÷å õðàíåíåòî çà

òÿõ å âèä îáó÷åíèå.

D"*(*#;#�#E*%# ,3*-*#(7950),1*-#(%!&*F

Âêóñîâèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ ñå ôîðìèðàò â ìíîãî ðàííà âúçðàñò è ïîâëèÿâàò êàêòî èçáîðà íà õðàíà òàêà è

ñâúðçàíèòå ñ òîçè èçáîð çäðàâîñëîâíè ïîñëåäñòâèÿ ïðè âúçðàñòíèÿ ÷îâåê. Áåçñïîðíî, íàé-ãîëÿìî âëèÿíèå âúðõó

âêóñîâèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ íà äåòåòî è áúäåùèÿ âúçðàñòåí ÷îâåê èìàò çàõðàíâàíåòî ñ òâúðäè õðàíè è õðàíåíåòî â

ðàííîòî äåòñòâî (äî 3-4 ãîäèøíà âúçðàñò). Òîâà å âðåìåòî, êîãàòî å âàæíî äà ñå çàëîæè íà ðàçíîîáðàçèå îò

ïîëåçíè õðàíè, âêóñîâå, ôîðìè, òåêñòóðè è öâåòîâå â ÷èíèÿòà. Êîëêîòî ïîâå÷å îò èçðåäåíèòå îïèòà äåòåòî ïðåç

ïúðâèòå ãîäèíè îò æèâîòà ñè, òîëêîâà ïî-ñêëîííî ùå áúäå äà çàëàãà íà ðàçíîîáðàçèåòî â õðàíàòà ñè â

ïîñëåäñòâèå ()9-'+.)%).

Óñåùàíåòî çà âêóñ çíà÷èòåëíî âëèÿå âúðõó èçáîðà íà õðàíà íà äåòåòî. Âêóñúò å ãåíåòè÷íî îáóñëîâåí, à

âàðèàöèèòå âúâ âêóñîâèòå ãåíè ìîãàò äà ñå îòíàñÿò äî òîâà êàêâî õàðåñâà è êàêâî íå íà äåöàòà è ðîäèòåëèòå. Â

äîïúëíåíèå êúì ãåíèòå, âúçðàñòòà è êóëòóðàòà ñúùî äîïðèíàñÿò çà âêóñîâèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ, êàòî ïîíÿêîãà

ïðåâèøàâàò âëèÿíèåòî íà ãåíà. Ìàéêàòà è äåòåòî ìîãàò äà èìàò ðàçëè÷íè âêóñîâè ïðåäïî÷èòàíèÿ. Òàêà ÷å àêî

äåòåòî êàæå, ÷å õðàíàòà ìó å ãîð÷èâà, òî ìîæå äà å ïðàâî, âúïðåêè ÷å ìàéêà ìó íå ãî óñåùà ïî òîçè íà÷èí.

(Monell Chemical Senses Center).

Äðóã èíòåðåñí ôàêò å, ÷å äåöàòà ñ íàäíîðìåíî òåãëî èìàò ïî-ñëàáî ÷óâñòâèòåëíè âêóñîâè ðåöåïòîðè, îòêîëêîòî

äåöàòà ñ íîðìàëíî òåãëî, ïîêàçâà èçñëåäâàíå, ïóáëèêóâàíî â Archives of Disease in Childhood (British Medical

Journal, 2012).

Ñïîðåä ä-ð Ìåííåëà, êîéòî å ÷àñò îò åêèïà íà Monell Chemical Senses Center âúâ Ôèëàäåëôèÿ: "Áåáåòàòà ñå

ðàæäàò ñúñ ñïîñîáíîñòòà äà óñåùàò ñëàäîñò, çàùîòî òîâà å ïðåîáëàäàâàùèÿò âêóñ íà êúðìàòà. Ñëàäêèÿò âêóñ å

ñèãíàë, ÷å äàäåíà õðàíà èìà êàëîðèè. Ìåæäó ïåðèîäèòå íà ìàêñèìàëåí ðàñòåæ äåöàòà ìîãàò äà áúäàò

ïðèâëå÷åíè îò çàõàðòà, çàùîòî òîâà å ñèãíàë êúì òÿëîòî çà åíåðãèÿòà. Ñîëåíèÿò âêóñ èäåíòèôèöèðà íàëè÷èåòî

íà ìèíåðàëè. Äîêàòî óñåùàíåòî çà ãîð÷èâî ÷åñòî ñå ñâúðçâà ñ óâðåæäàùî è òîêñè÷íî âúçäåéñòâèå."

Ðàçâèòèåòî íà âêóñîâèòå âúçïðèÿòèÿ íà ÷îâåê çàïî÷âà îùå âúòðåóòðîáíî. Íÿêúäå îêîëî 9-òà ãåñòàöèîííà

ñåäìèöà ñå ôîðìèðàò óñòíàòà êóõèíà è åçèêúò, çàåäíî ñ ïúðâèòå âêóñîâè ëóêîâèöè. Òîâà ïîçâîëÿâà íà áåáåòî

îùå ïðåäè ðàæäàíåòî òî äà âúçïðèåìà ðàçëè÷íè âêóñîâå. Ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà ïëîäúò å çàîáèêîëåí îò

àìíèîòè÷íà òå÷íîñò. Òîé ïîãëúùà ÷àñò îò òàçè òå÷íîñò, êîÿòî ïðåìèíàâà ïðåç õðàíîñìèëàòåëíàòà ìó ñèñòåìà.

Ñúñòàâúò é å ñëîæåí, íî ñå âëèÿå îò òîâà, ñ êîåòî ñå õðàíè ìàéêàòà. Åòî çàùî áåáåòî îùå âúòðåóòðîáíî ìîæå äà

�óñåùà� ðàçëè÷íèÿò ñúñòàâ íà àìíèîòè÷íàòà òå÷íîñò, îáóñëîâåí îò ìåíþòî íà ìàéêàòà ()9-'+.)%).
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Ðàçíîîáðàçèåòî îò âêóñîâå, êîèòî äåòåòî óñåùà ïîñðåäñòâîì ìàé÷èíàòà êúðìà, èìà îòíîøåíèå êúì âêóñîâèòå

ïðåäïî÷èòàíèÿ íà áåáåòî â áúäåùå. Ñ÷èòà ñå, ÷å êîëêîòî ïî-äúëãî ñå êúðìè äåòåòî, òîëêîâà ïîâå÷å è ðàçëè÷íè

âêóñîâå ùå âúçïðèåìå. Òàêà êàòî ïîðàñíå, òî ùå áúäå ïî-ìàëêî êàïðèçíî ïî îòíîøåíèå íà õðàíèòåëíîòî ìåíþ.

D"*(*#<#�#8'"A-*#.*#!+)-,")-,

Ðîäèòåëèòå ñà ïúðâèòå ðîëåâè ìîäåëè íà äåöàòà, íî êîãàòî äåòåòî èäâà â äåòñêàòà ãðàäèíà, ó÷èòåëèòå ñòàâàò

åäíàêâî âàæíè. Ìíåíèåòî íà ñåìåéñòâîòî/ðîäèòåëèòå å âñå îùå ìíîãî âàæíî, íàïðèìåð: êîãàòî ðîäèòåëèòå ñà

ìîäåë çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, äåöàòà èçðàçÿâàò ïî-ãîëÿì èíòåðåñ êúì çäðàâîñëîâíàòà õðàíà.

Ó÷èòåëèòå è ëèöàòà, êîèòî ñå ãðèæàò çà òÿõ, ñå ïðåâðúùàò â ðîëåâè ìîäåëè, êàòî ñå àíãàæèðàò ñ äåöàòà ïî âðåìå

íà õðàíåíå, ñÿäàò è ñå õðàíÿò ñå ñ òÿõ. Òàçè ïðàêòèêà ÷åñòî ñå íàðè÷à òðàïåçàðèÿ â ñåìååí ñòèë.

8*9()(*.,#.*#5'"'2)-,".'#5'(, ,.),#.*#/0*.,.,

Ó÷èòåëèòå ìîãàò äà ïîìîãíàò íà äåöàòà äà ðàçâèÿò â ðàííà âúçðàñò ïîëîæèòåëíè õðàíèòåëíè íàâèöè ñ

íàìàëÿâàùè ñòðàõîâå ïðè õðàíåíå (íåîôîáèÿ), ïîëîæèòåëåí îïèò ñ àíãàæèðàíîñòòà íà ó÷èòåëèòå è ñ ïðèÿòíà è

çàáàâíà àòìîñôåðà.

Ïðèåìàíåòî íà íîâè õðàíè å áàâåí ïðîöåñ. Îñîáåíî âúâ âúçðàñòòà îò 2 äî 5 ãîäèíè, æèçíåíîñòòà å îò

ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå (Birch 1999; Satter 2008). Ìíîãî å âàæíî ó÷èòåëÿò äà õâàëè äåòåòî, êîãàòî ñå ñïðàâÿ äîáðå

è äà ñå îáðúùà êúì íåãî ïî èìå. Íî íå òðÿáâà õâàëåíåòî äà áúäå ïðåêàëåíî. Ó÷èòåëÿò ñúçäàâà òîïëà,

ïðèåìëèâà àòìîñôåðà, êîÿòî å ìíîãî âàæíà çà ïðèåìàíåòî íà íîâî çíàíèå.

G@0*.)+,.),#)#.*-)&%#(70/!#%'.&!1*3)A-*#.*#/0*.)

Îãðàíè÷àâàíåòî èëè çàáðàíàòà çà íåçäðàâîñëîâíè õðàíè íå íàìàëÿâà ïðåäïî÷èòàíèåòî íà äåöàòà êúì òÿõ, íî

îáðàòíîòî å âÿðíî (Satter 2008). Íàòèñêúò âúðõó äåòåòî äà ÿäå åäèí âèä õðàíà (êàòî ïëîäîâå èëè çåëåí÷óöè)

âîäè äî ðåçèñòåíòíîñò.

Àêöåíòúò íà �÷èñòàòà ÷èíèÿ� ìîæå äà ïîïðå÷è íà äåöàòà äà ðàçïîçíàÿò âúòðåøíèòå ñèãíàëè çà ãëàä è ñèòîñò,

êîåòî äà äîâåäå äî ïðåÿæäàíå (Satter 2008). Åòî çàùî çà÷èòàíåòî íà äåòñêîòî èçðàçÿâàíå çà ïðåäïî÷èòàíèå êúì

õðàíàòà è ïúëíîòà (îñîáåíî àêî äåòåòî âêóñâà õðàíà) å ìíîãî âàæíî!
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H'.A%'@*#%*%#&,#/0*.)1#,#5'I(*2.'B#'-%'"%'-'#%*%('#A ,1

Äåöàòà â ïðåäó÷èëèùíà ìúçðàñò èìàò äâå îáùè ïðåäïî÷èòàíèÿ. Íà ïúðâî ìÿñòî, òå ïðåäïî÷èòàò ðóòèíàòà â

åæåäíåâèåòî. Ïîâå÷åòî äåöà ñå íóæäàÿò îò íÿêàêâà ñòðóêòóðà è ðóòèíà çà ñâîÿ äåí. Îáèêíîâåíî òå ïðåäïî÷èòàò

õðàíà è çàêóñêè â îïðåäåëåíè  ÷àñîâå, ñïîðåä íà÷èíà íà æèâîò íà ñåìåéñòâîòî.

Íà âòîðî ìÿñòî, òå ïðåäïî÷èòàò ïðîñòîòàòà. Ìíîãî äåöà ìîãàò äà õàðåñàò ïðîñòî ïðèãîòâåíè, ëåêè õðàíè, êîèòî

ëåñíî ìîãàò äà èäåíòèôèöèðàò. Òå ïðåäïî÷èòàò õðàíè, êîèòî ìîãàò äà óïðàâëÿâàò, íàïðèìåð, íàðÿçàíè

çåëåí÷óöè, êîèòî ìîãàò äà ÿäàò ñ ïðúñòè è ñóïè, êîèòî ìîãàò äà ïèÿò îò ÷àøà (Sigman-Grant M. 1992). Ñìÿòà ñå,

÷å äåöàòà ÿäàò ïîâå÷å ïëîäîâå èëè çåëåí÷óöè, àêî ñà íàðÿçàíè íà ïàð÷åòà, çàùîòî å ïî-óäîáíî. Èçïîëçâàéòå

çåëåí÷óöèòå è ïîä äðóãà ôîðìà: êàòî ñîñ, â êèôëè, êàòî êðåì ñóïà ... è óâåëè÷àâéòå âúçìîæíîñòèòå òå äà ñå

õðàíÿò ñ òÿõ. (http:JJprehranaKsiJmojaIprehranaJpredsolskiIotroci
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L,3*-*#50, 5'+)-*-:

ñóðîâè, öâåòíè çåëåí÷óöè ñ ÿðêè öâåòîâå ïîâå÷å îò âàðåíèòå. ×åðâåíèÿò öâÿò å îñîáåíî ïðèâëåêàòåëåí

çà äåöàòà (àêî å âúçìîæíî, äîáàâåòå ïàð÷å ÷åðâåíà õðàíà).

òîïëàòà õðàíà å çà ïðåäïî÷èòàíå ïðåä ãîðåùàòà

ëåêè âêóñîâå

ñóïà îò áîáîâè áåç ëþñïè

çàáàâíè ÿñòèÿ ïîäðåäåíè íà ìàëêè ìàñè, ñàíäâè÷è ñ ãåîìåòðè÷íè ôèãóðè ñúñ ñìåøíè èìåíà, èçÿäåíè â

êîìïàíèÿòà íà ïðèÿòåëèòå èì

ñúòðóäíè÷åñòâî ïðè ñúñòàâÿíå íà ìåíþòàòà è ïîäãîòîâêà íà õðàíàòà

ñàìî åäíî èëè äâå íîâè ÿñòèÿ íàâåäíúæ, êîèòî òðÿáâà äà ñå ïðåäëàãàò ÷åñòî è âèíàãè, êîãàòî äåòåòî å

ãëàäíî, â íà÷àëîòî íà õðàíåíåòî èëè ñëåä èãðà

(!"#$%&!': Rady Rolfes S., Pinna K.,Whitney E.)

D"*(*#=#�#8'"A-*#.*#(07&-.)3)-,

Âðúñòíèöèòå èìàò îãðîìíî âëèÿíèå âúðõó äåöàòà â ðàííà äåòñêà âúçðàñò, âúïðåêè ÷å: ïî-ãîëÿìîòî íà âúçðàñò

äåòå å ïî-ñèëíîòî, îñîáåíî ïðè òèéíåéäæúðèòå.

Êîïèðàíåòî íà ïîâåäåíèåòî íà äðóãè õîðà çàïî÷âà ìíîãî ðàíî. Ìîæå äà áúäåòå èçíåíàäàíè, íî äîðè áåáåòà ñå

îáðúùàò çà íàñîêà êúì äðóãè õîðà ïðè ïîäáîðà íà õðàíè.

Àêî äåöàòà ãëåäàò êàê äðóãè õîðà ÿäàò, òå ïðåäïî÷èòàò õðàíà, êîÿòî ñå êîíñóìèðà îò õîðà ñ ïîëîæèòåëíè èçðàçè

è òàêàâà, ñ êîÿòî ñå õðàíÿò äåöàòà îò ñúùèÿ ïîë. Òåçè õàðàêòåðèñòèêè ìîãàò äà íè ïîìîãíàò äà ïîâëèÿåì íà

ãîòîâíîñòòà íà äåöàòà äà îïèòàò íîâè õðàíè (Frazier, Brandy N. et al., Developmental Science, 2012). Òàêà ÷å

ïå÷åëèâøàòà êîìáèíàöèÿ çà äåòå äà îïèòà íîâà õðàíà ìîæå äà áúäå êàòî ãëåäà âðúñòíèöè îò ñúùèÿ ïîë, êîèòî

ÿäàò òåçè õðàíè. Òîâà ïîçíàíèå å ìíîãî äîáðå èçïîëçâàíî â òúðãîâñêàòà èíäóñòðèÿ.

Íî íàé-åôåêòèâíàòà ñèòóàöèÿ çà äåòåòî äà îïèòà íîâè õðàíè å, êîãàòî òîé / òÿ å ïðåíàñî÷èë âúçìîæíîñòèòå ñè

äà ÿäå ñ ïàðòíüîð èëè âðúñòíèöè, êîèòî âå÷å êîíñóìèðàò òàçè íîâà õðàíà.
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D"*(*#4#�#8'"A-*#.*#9*'N)%*"A?*-*#&0, *

Ïðåäè õðàíåíå äåöàòà òðÿáâà äà ñå óñïîêîÿò, ó÷èòåëèòå ìîãàò äà èçïîëçâàò ðàçëè÷íè òèõè äåéíîñòè, íàïðèìåð

äà ÷åòàò íÿêàêâà èñòîðèÿ. Â òîçè ñëó÷àé òå ìîãàò äà "÷óÿò âúòðåøíèÿ ñè ãëàñ", êîéòî îáèêíîâåíî ïðàâèëíî

ïîäñêàçâà çà êîëè÷åñòâîòî õðàíà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå èçÿäå. (Kast-Zahn, Morgenroth, 2012). Äîêàòî äåöàòà ÿäàò,

òå íå òðÿáâà äà ñëóøàò ðàäèî, äà ðàçãëåæäàò êíèãè ñ êàðòèíêè èëè èãðà÷êè - ôîêóñúò òðÿáâà äà å âúðõó õðàíàòà.

(Äîëúð Áàõîâè÷, Áðåãàð Ãîëîáè÷, 2004 ã.)

Àêî íèå ïðèíóæäàâàìå äåòåòî äà ÿäå õðàíà, ìàñàòà ùå ñå ïðåâúðíå â ìèííî ïîëå. Êîãàòî íå èñêà äà ÿäå, äîáúð

îòãîâîð áè áèë: Íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå, ïðîñòî ñåäíåòå òóê ñ íàñ è íåêà ñå ðàäâàìå íà êîìïàíèÿòà åäèí íà äðóã.

Ñëåä íàâúðøâàíå íà 4-ãîäèøíà âúçðàñò òå ñà äîñòàòú÷íî âúçðàñòíè, çà äà ðàçáåðàò, ÷å âñè÷êè äåöà òðÿáâà äà

íàïóñíàò ìàñàòà çàåäíî è äà ÷àêàò òåçè, êîèòî âñå îùå ÿäàò. (Kast-Zahn, Morgenroth, 2012)

60, *#.*#/0*.,.,

Çàâåäåíèÿòà çà õðàíåíå òðÿáâà äà íàñúð÷àâàò ðåëàêñèðàùàòà àòìîñôåðà, êúäåòî äåòåòî ìîæå äà ñå

ñúñðåäîòî÷è âúðõó õðàíàòà, íî áåç íàòèñê. Èíòåðåñíèòå è àíãàæèðàùè ðàçãîâîðè ïî âðåìå íà õðàíåíå ñúçäàâàò

ïî-ãîëÿìî óäîâîëñòâèå îò õðàíåíåòî (Hughes et al., 2007).

Ñðåäàòà, êîÿòî ïðàâè õðàíàòà çàáàâíà, ïðåäðàçïîëàãà êúì ðàçíîîáðàçèå îò íîâè õðàíè è íàñúð÷àâà äåöàòà äà

âêóñÿò è èçáèðàò æåëàíèòå îò òÿõ õðàíè, äà ðàçâèâàò íàãëàñà êúì õðàíàòà è äèåòè÷íè ïðàêòèêè, êîèòî â êðàéíà

ñìåòêà ïîääúðæàò äîáðîòî çäðàâå (Campbell & Crawford 2001).

Îáèêíîâåíèòå, êðåàòèâíè îáåäè ñ ðàçíîîáðàçåí öâÿò, òåêñòóðà è âêóñ ïðèâëè÷àò äåöàòà.
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O*&'%)#9*#&0, *-*#.*#/0*.,.,

Ðåëàêñèðàùà è ïðèåìëèâà àòìîñôåðà  ñ àêöåíò âúðõó õðàíàòà å íàé-âàæíàòà ÷àñò îò äîáðàòà òðàïåçàðèÿ. Àêî

ó÷èòåëèòå ñà íàÿñíî ñ òîâà, òå ëåñíî áèõà ìîãëè äà ðàçãðàíè÷àò êîå å äîáðî è ëîøî íà ìÿñòîòî çà õðàíåíå.

PC,%-#.*#9(!%*#50)#/0*.,.,: øóìúò å ìíîãî îáåçïîêîèòåëåí è ñå ïðåäïîëàãà, ÷å íàìàëÿâà êîíñóìàöèÿòà íà

õðàíà. Äîêàòî ÿäåø, íàé-äîáðîòî ðåøåíèå å òèøèíàòà èëè òèõàòà ðåëàêñèðàùà ìóçèêà, ïðèäðóæåíà ñ õóáàâ

ðàçãîâîð çà òåìè êîèòî äåöàòà õàðåñâàò(ñúçäàâàéêè ðåëàêñèðàùà è ïðèåìëèâà àòìîñôåðà).

PC,%-#.*#*0'1*-*: ñèëíèòå àðîìàòè, äîðè àêî èäâàò îò õðàíà, íàðóøàâàò àïåòèòà. Íå îòâàðÿéòå êóòèè ñ õðàíà è

íå ãè îñòàâÿéòå òî÷íî ïðåä ëèöàòà íà äåöàòà. Àðîìàòè, êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ õðàíàòà, ñà îùå ïî-

îáåçïîêîèòåëíè (öâåòÿ, ïî÷èñòâàùè ïðåïàðàòè ...)

PC,%-#.*#&(,-").*-*: òðÿáâà äà èìà äîñòàòú÷íî îñâåòëåíèå, íàé-äîáðîòî å äíåâíàòà ñâåòëèíà. Òâúðäå

ìàëêîòî îñâåòëåíèå íàìàëÿâà êîíñóìàöèÿòà íà õðàíà. Äåöàòà õàðåñâàò õðàíà, êîÿòî ðàçïîçíàâàò è âèæäàò

äîáðåK

PC,%-#.*#3(,-'(,-,: âúïðåêè ÷å äåöàòà õàðåñâàò öâåòîâåòå, íå òðÿáâà äà èìà ïðåêàëåíî ìíîãî, çàùîòî äåöàòà

ìîãàò äà ñå ðàçñåéâàò îò òÿõ. Wansink, Á., Âàí Èòåðñþì Ê., 2012 îòêðèõà, ÷å ÿðêèòå ñâåòëèíè, ñèëíèòå øóìîâå è

æúëòèòå è ÷åðâåíèòå öâåòîâå ñúçäàâàò çàáúðçàíà àòìîñôåðà, êîÿòî ìîæå äà íàêàðà õîðàòà äà ÿäàò áúðçî.

E7 ,# *#5'&-*()1#1*&)-,: àêî å âúçìîæíî, ãè ïîñòàâåòå íà îòäåëíî ìÿñòî ñàìî çà ÿäåíå, êîåòî å ÷èñòî, ñ íèñêè

íèâà íà çâóêà, çà äà ñå èçáåãíàò ñèëíèòå ãëàñîâå, åõî. Ìàñèòå è ñòîëîâå òðÿáâà äà áúäàò çàåäíî, íî ñ

äîñòàòú÷íî ðàçñòîÿíèå ïîìåæäó èì, çà äà ìîãàò ó÷èòåëèòå äà õîäÿò è òîâà äà íå å îáåçïîêîèòåëíî çà äåöàòà.

(Sintler, Domicelj, 1997)

L,%'0)0*.,-'#(#5'1,?,.),-'#9*#/0*.,., ñïîìàãà çà ñúçäàâàíå íà ïî-äîáðà àòìîñôåðà.  Äåöàòà ñå

íàñëàæäàâàò ïðè äåêîðèðàíå íà ìàñàòà, íî çà ñúæàëåíèå â äåòñêèòå ãðàäèíè òîâà íå å âúçìîæíî äà áúäå

ïîñòèãíàòî âñåêè äåí.

Ó÷èòåëÿò ìîæå äà íàïðàâè òîâà ïðè ñïåöèàëíè ïîâîäè: ðîæäåíè äíè íà äåöà, ñðåùè íà ðîäèòåëè ... Èçïîëçâàéòå

ñåçîííè òåìè (öâåòÿ, ðàñòåíèÿ).

Âàæíî å ÿñòèÿòà äà áúäàò îðãàíèçèðàíè äîáðå. Â ñëó÷àé íà ëîøà îðãàíèçàöèÿ ó÷èòåëÿ ùå òðÿáâà äà íàïóñíå

ìàñàòà, çà äà äîñòàâè äîïúëíèòåëíî êîëè÷åñòâî õðàíà, ïðèáîðè çà õðàíåíå è òàêà íàòàòúê. Òîâà å

îáåçïîêîèòåëíî è äåöàòà ùå âè èìèòèðàò. Òàêà ÷å, ïîäãîòâåòå âñè÷êî, êîåòî âè òðÿáâà, ïîä ðúêà. (Äîëàð

Áàõîâè÷, Áðåãàð Ãîëîáè÷, 2004 ã.)

;Q#&-75%)#%71#5'9)-)(.)#/0*.)-,".)#.*()3)#R5'#P0)%#EK#P")*&,.S#

Îñèãóðåòå ðàçíîîáðàçèå îò õðàíè ïðè âñÿêî õðàíåíå íà äåòåòî, ñ ïðåîáëàäàâàíå íà çúðíåíè õðàíè,1.

çåëåí÷óöè è ïëîäîâå.

Ïðåäëàãàéòå ïîâòîðíî çà îïèòâàíå íîâè õðàíè - íåîáõîäèìè ñà íàé-ìàëêî 15 - 20 ïîâòîðåíèÿ, çà äà ñå2.

âúçïðèåìå âêóñà íà îïðåäåëåíà õðàíà.

Èçãîòâåòå è ñïîäåëåòå ñúñ ñåìåéñòâàòà ñïèñúöè ñ õðàíè (ïî êàòåãîðèè), çà äà äàäåòå ïîñîêà ïðè èçáîðà3.

íà äíåâíî ìåíþ è äà ïðåäëîæèòå íîâè èäåè çà ÿñòèÿ.

Ó÷èòåëèòå êàòî ìîäåë çà ïîäðàæàíèå ïðè ôîðìèðàíåòî íà çäðàâîñëîâíè õðàíèòåëíè íàâèöè.4.



Mo !"#4#�#$%!&'()#%*+,&-(*#.*

/0*.*-*#)#1,2 !%!"-!0.)#.*()3)#50)

/0*.,.,

17.10.2018  8/25

Ñåäíåòå ñ äåöàòà íà ìàñàòà, äîêàòî òå ñå õðàíÿò. Ðàçãîâàðÿéòå çà âêóñà, òåêñòóðàòà, âúíøíèÿ âèä è5.

çäðàâîñëîâíèòå àñïåêòè íà õðàíèòå. Ðàçáèðà ñå, íå ãîâîðè ñàìî çà õðàíà, çàùîòî ùå äîñàäèòå. Âêëþ÷åòå

òåìè, êîèòî âñè÷êè äåöà îáè÷àò: ñåìåéñòâî, ñåìåéíè åêñêóðçèè è äåéíîñòè, æèâîòíè è ò.í.

Ïëàíèðàéòå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà âñÿêî õðàíåíå íà äåöàòà, òàêà ÷å äà å äîñòàòú÷íî çà âñÿêî îò òÿõ.6.

Óâàæàâàéòå òâúðäåíèåòî íà äåòåòî, ÷å å ñèòî.7.

Ðàçðàáîòåòå ðóòèííà ïðîãðàìà çà ñåðâèðàíå íà çàêóñêè, êàòî ïðèëàãàòå åäíè è ñúùè ïðàâèëà, íåçàâèñèìî8.

äàëè ïðåäëàãàòå ìîðêîâè, êðåêåðè èëè áèñêâèòè.

Èçìèéòå ðúöåòå ñè ïðåäè âñÿêî õðàíåíå; íàñúð÷àâàéòå äîêîñâàíåòî è ïîìèðèñâàíåòî íà õðàíàòà êàòî9.

ñòúïêà êúì äåãóñòàöèÿòà. 

Íàìåðåòå àëòåðíàòèâè, ñ êîèòî äà çàìåíèòå èçïîëçâàíåòî íà õðàíàòà êàòî íàãðàäà èëè ñåðâèðàíåòî íà10.

õðàíè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè, çàõàð èëè ñîë êàòî ÷àñò îò ïðàçíåíñòâî.

L'57".)-,".*#).C'01*3)A:

http:JJsolskilonecKsiJ

http:JJprehranaKsiJmojaIprehranaJpredsolskiIotroci

http:JJwwwKellynsatterinstituteKorgJindexKphp

https:JJwwwKmonellKorgJresearchJnutrition_and_appetite

Erin K. Eliassen,The Impact of Teachers and Families on Young Children�s Eating Behaviors

8*9 ,"#<#�#6,-)(*:#90,.),B#&"!/B#(%!&B#'N'.A.),#)

'&,9*.),K#GN!+,.),-'#1'2,# *#(%"T+(*#'-

 ,@!&-*3)A#.*#/0*.)# '#%"*&'(,#5'#@'-(,.,#(

 ,-&%*-*#@0* ).*K#

$#-'9)#0*9 ,"#?,#.*!+*#9*:

íàáëþäàâàì è ðàçáèðàì  ÷óâñòâèòåëíèÿ õàðàêòåð íà äåöàòà1.

ïîäãîòâèì çäðàâîñëîâíî è ïèêàíòíî ìåíþ âúâ ôàçàòà íà îòáèâàíåòî2.

îðãàíèçèðàìå äåéíîñò, êîÿòî ñòèìóëèðà ðàçâèòèåòî íà ñåòèâàòà â äåöàòà è òÿõíîòî îñúçíàâàíå3.

$7(, ,.),:

Â äåòñêàòà ãðàäèíà ñðåä îñíîâíèòå ïðåæèâÿâàíèÿ, êîèòî òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî âúçìîæíîñòè çà

êîãíèòèâíî, ôèçè÷åñêî è åôåêòèâíî ðàçâèòèå íà äåöàòà, èìàìå ñåíçîðíèÿ îïèò: â ðàííà äåòñêà âúçðàñò ñåòèâàòà

(âêóñ, ìèðèñ, ñëóõ, çðåíèå è äîïèð) ñà ïúðâèÿò è íàé-äîáúð íà÷èí äåòåòî äà ïîëó÷è ñàìîóâåðåíîñò è äà îñúçíàå

îêîëíèÿ ñâÿò.

Â ñúùîòî âðåìå õðàíàòà å îñíîâíàòà íåïîñðåäñòâåíà âðúçêà ñ âúíøíàòà ñðåäà, êàòî ñúùåâðåìåííî

 çàäîâîëÿâà îñíîâíèòå íóæäè íà äåöàòà. Òàêà ÷å, êîãàòî äåöàòà âëèçàò â äåòñêà ãðàäèíà, ïúðâîòî èì

ïðåäèçâèêàòåëñòâî å îòáèâàíåòî, ò.å. ïðåìèíàâàíå îò ìàé÷èíî èëè àäàïòèðàíî ìëÿêî êúì ðàçíîîáðàçíè âêóñîâå

è àðîìàòè. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ó÷èòåëèòå îðãàíèçèðàò ñïåöèôè÷íè äåéíîñòè, íàñî÷åíè êúì èçïîëçâàíåòî íà

"æåëå", òàêà ÷å äåöàòà äà ìîãàò äà òåñòâàò íÿêîè íîâè àðîìàòè è ìèðèçìè, êàòî ñúùåâðåìåííî ðàçâèâàò

óìåíèÿòà ñè äà èãðàÿò.

D"*(*#;#�#L,3*-*#)#5,--,#&,-)(*

Ñïîðåä íÿêîè ó÷åíè ïî ïðåíàòàëíà ïñèõîëîãèÿ, ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà çàïî÷âàò äà ðàçâèâàò ñåòèâíèòå ñè

ñïîñîáíîñòè îùå â ïúðâèòå ñåäìèöè íà áðåìåííîñòòà.
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L'5)0#50, )#0*2 *.,

×óâñòâèòåëíîñòòà íà äîêîñâàíåòî ñå ïîÿâÿâà ðàíî, ïúðâî â îáëàñòòà îêîëî óñòàòà êúì 7-òà ñåäìèöà, ñëåä òîâà

íàðàñòâà êúì ëèöåòî è ãåíèòàëèèòå (10-òà ñåäìèöà), ðúöåòå è êðàêàòà (12-òà ñåäìèöà). Íî ÷åòèðèèçìåðíèÿò

óëòðàçâóê ðàçêðè, ÷å îùå â äåâåòíàäåñåòàòà ñåäìèöà, àêî èìà äîïèð ñ êðà÷å, ïëîäúò ñãúâà ïðúñòèòå ñè èëè ãè

èçòëàñêâà, êàòî òåãëè êðàêà, çà äà èçáÿãà îò êîíòàêò.

Äåòåòî íàé-âå÷å ìîæå äà óñåòè ïîðåäèöà îò âèáðàöèè ïðåç àìíèîòè÷íàòà òå÷íîñò. Êúì 22-òà ñåäìèöà íåðâíèòå

îêîí÷àíèÿ çàâúðøâàò, çà äà ðàçâèÿò âúðõîâåòå íà ïðúñòèòå, à áåáåòî çàïî÷âà äà äîêîñâà òÿëîòî, ñòåáëîòî íà

ïúïíàòà âðúâ è ñòåíèòå íà ìàòêàòà.

L'5)0#&", #0*2 *.,

Ïðè ðàæäàíåòî äåòåòî ñå íóæäàå îò áåçîïàñíîñò è çàùèòà, êîåòî ãî êàðà äà òúðñè êîíòàêò è äîïèð ñ êîæàòà íà

ìàéêà ñè. Òîâà ùå ãî óñïîêîè è ÷ðåç ðàçøèðÿâàíåòî íà ìàòêàòà ùå ãî âúâåäå âúâ âúíøíèÿ ñâÿò. Íîâîðîäåíîòî

îáè÷à äà óñåùà äîïèð è òîïëèíà îò íàé-ðàííèòå ÷àñîâå íà æèâîòà.

Ñ ðàñòåæà, äîêîñâàíåòî ñòàâà âàæåí èíñòðóìåíò çà äåòåòî äà ïîçíàâà è èçñëåäâà ñåáå ñè è ñâåòà îêîëî íåãî. Îò

÷åòâúðòèÿ ìåñåö äåòåòî çàïî÷âà äà îòêðèâà ñåáå ñè è äà äîêîñâà ðúöåòå, êðàêàòà, ëèöåòî è ò.í. Äî 7-ìèÿ ìåñåö

îáà÷å äåòåòî ñå íàó÷àâà äà õâàùà ïðåäìåòèòå è äà ãè èçñëåäâà.

GN'.A.),#50, )#0*2 *.,

Ïðåç 11-òà ñåäìèöà áåáåòî çàïî÷âà äà ïîãëúùà àìíèîòè÷íà òå÷íîñò, ñëåä êîåòî ÿ èçõâúðëÿ ñ ïúðâàòà óðèíà.

Ñëåä òîâà ðàçòâîðåíèòå âåùåñòâà îòãîâàðÿò íà âîìåðîíàçàëíèòå îðãàíè, ðåöåïòîðèòå çà ìèðèñ, êîèòî óçðÿâàò

îêîëî 13-òà ñåäìèöà.

Ñúáèðàíåòî íà òåçè ìîëåêóëè, ïîëó÷åíè ãëàâíî îò ïîãúëíàòàòà îò ìàéêàòà õðàíà, å çà íåãî ìèðèçìàòà íà ìàìà è

âåäíàãà ùå áúäå ðàçïîçíàòà ñëåä ðàæäàíåòî, ïðè ïúðâèÿ êîíòàêò ñ êîæàòà é. Ìèðèçìàòà, ðàçâèòà ïî ðîæäåíèå,

ùå ãî îòíåñå êúì ìàé÷èíàòà ãðúä.

8*9()-),#.*#'N'.A.),-'#&", #0*2*.,

Èçñëåäâàíèÿòà äîêàçâàò, ÷å äåöàòà ðàçâèâàò ìèðèçìàòà ñè äúëãî ïðåäè äðóãèòå 4 ñåòèâà. Ñëåä íÿêîëêî ÷àñà

íîâîðîäåíîòî èçïîëçâà ìèðèçìàòà, çà äà îòêðèå ìàéêà ñè. Äåòåòî ñúùî ðàçïîçíàâà ìèðèçìàòà íà ÷îâåøêîòî

ìëÿêî è ìîæå äà ãî ðàçëè÷è îò ìëÿêîòî íà íåïîçíàò..

Ñúùåñòâóâàò è äîêàçàòåëñòâà, ÷å ïðèÿòíèòå ìèðèçìè ìîãàò åôåêòèâíî äà ïîäîáðÿò èìóííàòà ñèñòåìà, äà

íàìàëÿò ñòðåñà è äà ïðåäèçâèêàò ñúí. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å àðîìàòúò ñòèìóëèðà ðàçëè÷íè ðåöåïòîðè â

ìîçúêà, êîèòî ñúùî ñà îòãîâîðíè çà îñíîâíèòå óìåíèÿ çà ó÷åíå.

Âúïðåêè òîâà, òå ñà íàé-âàæíèòå àðîìàòíè ðåöåïòîðè â íîñíàòà êóõèíà, êîèòî èìàò ñïîñîáíîñòòà äà ðàçëè÷àâàò

íàä 9000 ðàçëè÷íè ìèðèçìè. Âñåêè ðåöåïòîð èìà ìÿñòî, êúäåòî àðîìàòíà ìîëåêóëà ìîæå äà îáðàçóâàò âðúçêà ñ

íåãî, òàêà ÷å ìîçúêúò äà ãî óñåòè ïðàâèëíî. Ìèðèçìàòà íå èçèñêâà âúçäóõ; òÿ ïðîñòî èñêà àðîìàòíà ìîëåêóëà.

Âúïðåêè òîâà, äåéñòâèòåëíîòî ðàçâèòèå íà ìèðèçìàòà ñå ñëó÷âà ïî âðåìå íà îòáèâàíåòî, êîãàòî òî äåòåòî âëèçà

â êîíòàêò ñ íàé-ðàçíîîáðàçíè àðîìàòè.

U0,.),#50, )#0*2 *.,

Íà 8-òà ñåäìèöà ñå îáðàçóâà îïòè÷íèÿò íåðâ, íî ïëîäúò çàïî÷âà äà îòâàðÿ êëåïà÷èòå ñàìî äî 26-à ñåäìèöà. Îò

òîçè ïåðèîä íàòàòúê, àêî ïðåìåñòèòå ñèëåí ñâåòëèíåí èçòî÷íèê íà ïîâúðõíîñòòà íà óòðîáàòà, ìàëêîòî ÿ ñëåäâà ñ

ïîãëåä.

Çðåíèåòî, â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå ÷åòèðè ñåòèâà, å âñå îùå "îòëîæåíî" âúâ âðåìåòî óñåùàíå: ïðè ðàæäàíåòî

äåòåòî íå ìîæå äà ñå ñúñðåäîòî÷è íà ïîâå÷å îò 25 ñàíòèìåòðà è äà ðàçëè÷è íÿêîëêî öâÿòà. Íî òî÷íî òîâà å

íåîáõîäèìî, çà äà ñå ïðèäàäå âúíøíèÿò îáðàç íà ìàéêàòà (çàùîòî âðîäåíèÿò ìåõàíèçúì ðàçïîçíàâà ÷îâåøêî

ëèöå, ìàêàð è ñàìî ñàìî âúðõó ëèñò) è äà íàìåðè çúðíîòî çà ïúðâîòî õðàíåíå.
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8*9()-),#.*#&0,.),-'#&", #0*2 *.,

Ïðè ðàæäàíåòî î÷èòå è çîíèòå íà ìîçúêà, îðèåíòèðàí êúì çðåíèåòî, ñà íåçðåëè, êîåòî îáÿñíÿâà çàùî ìíîãî

ìàëêè äåöà íå ìîãàò ÿñíî äà âèäÿò ÷åðâåíè, æúëòè è ïàñòåëíè öâåòîâå. Áÿëîòî è ÷åðíîòî îñèãóðÿâàò íàé-ñèëåí

êîíòðàñò. Ëèöàòà ñà îñîáåíî ïðèâëåêàòåëíè çà ìàëêèòå äåöà, âúïðåêè ÷å íàé-âúëíóâàùèÿò îáðàç ñëåä

ðàæäàíåòî å ëèöåòî íà ìàéêàòà.

Íîâîðîäåíîòî òúðñè çåíèöàòà, êîÿòî ïðèëè÷à íà ôîðìàòà íà çúðíîòî. Îáåêòèòå ìîãàò äà ñå âèäÿò íà ðàçñòîÿíèå

îò 20 äî 25 ñàíòèìåòðà, êîåòî ñúîòâåòñòâà íà ðàçñòîÿíèåòî êîãàòî ìàéêàòà ñå ãðèæè çà íåãî èëè ãî ïðåãðúùà.

Ìàðøðóòèòå, êîèòî ïðåäàâàò èíôîðìàöèÿ îò îêîòî äî òèëíàòà ÷àñò íà ãðúáíàêà â çàäíàòà ÷àñò íà ìîçúêà, ñå

ðàçâèâàò áúðçî. Îò äâóìåñå÷íà âúçðàñò äâåòå î÷è ìîãàò äà ñå ñúñðåäîòî÷àò ïî ñúùèÿ íà÷èí è äà ñëåäÿò

äâèæåíèåòî íà îáåêò, àêî íå å òâúðäå äàëå÷. Öâåòîâåòà çàïî÷âàò äà ñå îòëè÷àâàò ñ ïðåäïî÷èòàíèÿ ïúðâî êúì

÷åðâåíî è æúëòî, à ïîñëå êúì çåëåíî è ñèíüî. Îò òðè ìèñå÷íà âúçðàñò, äåòåòî ùå ñëåäâà îáåêò è ïúëíî

äâèæåíèå îò äÿñíî íà ëÿâîÍà òîçè åòàï äåòåòî å îñîáåíî çàïëåíåíî îò äâèæåíèåòî íà ñâåòëèíèòå, ñòèãà òå äà

íå ñà òâúðäå ñèëíè. Îò 6-ãîäèøíà âúçðàñò ñå ðàçïîçíàâàò ïàñòåëíè öâåòîâå è îòäàëå÷åíè îáåêòè ìîãàò äà áúäàò

èäåíòèôèöèðàíè îò ðàçñòîÿíèå.

Îñâåí òîâà äåòåòî ðàçâèâà âúçïðèÿòèå â äúëáî÷èíàòà (òðèèçìåðåí èçãëåä) è ñå ïðåâðúùà â îáåêò, ïîñòàâåí â

ðàçëè÷íà ïåðñïåêòèâà. Äåöàòà, êîèòî ãëåäàò òåëåâèçèÿ, âèæäàò èçîáðàæåíèÿ â äâà ðàçìåðà è íå ìîãàò äà

îïðåäåëÿò òî÷íèÿ ðàçìåð, ïîçèöèÿ è ôîðìà íà îáåêòà. Ñëåä îñåì ìåñåöà öâåòíîòî âèæäàíå å íàïúëíî ðàçâèòî

è áåáåòî çàïî÷âà äà âèæäà ñ ìíîãî ïî-ãîëÿìà òî÷íîñò.

Ùå îòíåìå 4 èëè 5 ãîäèíè, äîêàòî çðåíèåòî íà äåòåòî äîñòèãíå íèâîòî íà âúçðàñòåí.

$%!&7-#50, )#0*2 *.,

Âêóñîâèòå ïúïêè ñå ïîÿâÿâàò íà åçèêà êúì 12-òà ñåäìèöà. Êîãàòî ïëîäúò ïîãëúùà òå÷íîñòòà, â êîÿòî å ïîòîïåí

(îò 2 äî 4 ñàíòèëèòðè íà ÷àñ), ïúïêèòå çàïî÷âàò äà èçïèòâàò âêóñà è ïðåäàâàò ñâîÿòà ñåíçîðíà èíôîðìàöèÿ íà

ìîçú÷íèòå çîíè. Òàêà ÷å, èçãëåæäà, ÷å ñëåä êàòî âåäíúæ ïðåìèíàâàò â àìíèîòè÷íà òå÷íîñò, íÿêîè õðàíè àêî ñà

ìíîãî öåíåíè îò ìàìà, ñå êîìáèíèðàò ñ óñåùàíå çà áëàãîïîëó÷èå, ïðåäðàçïîëàãàéêè ìîçúêà íà íåðîäåíèòå äà ãè

îöåíè â æèâîòà è ñëåä ðàæäàíåòî.

$%!&7-#&", #0*2 *.,

Âêóñîâèòå ïúïêè íà åçèêà ìîãàò äà îòëè÷àò ÷åòèðè êà÷åñòâà - ãîð÷èâè, ñëàäêè, ñîëåíè, êèñåëè: âñè÷êè äðóãè

âêóñîâå ñå èäåíòèôèöèðàò îò îáîíÿòåëíèòå ðåöåïòîðè â íîñíàòà êóõèíà. Ïðåäïî÷èòàíèÿòà êúì ñëàäêî ("âêóñ çà

áåçîïàñíîñò") ìîæå äà ñå îáÿñíè ñ ôàêòà, ÷å ñëàäêèÿò âêóñ å èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ (âúãëåõèäðàòè), êîèòî íå ñà

âðåäíè è ñà áåçîïàñíè çà ÿäåíå. Îò äðóãà ñòðàíà ãîð÷èâèÿò âêóñ íè ïðåäóïðåæäàâà çà òîêñè÷íèòå õðàíè,

êèñåëèííèÿò àðîìàò ìîæå äà ïðåäóïðåæäàâà çà ðàçâàëåíà õðàíà íàïðèìåð, äîêàòî ñîëåíèÿò âêóñ ìîæå äà

ïðåäïîëàãà íàëè÷èåòî íà ìèíåðàëè.

Áåáåòàòà ñà èçêëþ÷èòåëíî ñïîñîáíè äà ðàçãðàíè÷àâàò ðàçëè÷íèòå âêóñîâå, êîèòî ìîãàò äà áúäàò â ìàé÷èíîòî

ìëÿêî, à ñëåä òîâà äà ðàçâèÿò ñâîèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ. Òàêà ÷å, îòáèâàíåòî å ìîìåíòúò íà ñðåùà íà ãåíåòè÷íîòî

äåãóñòàöèîííî íàñëåäñòâî íà äåòåòî ñ ðàìêàòà îò ïðåäïî÷èòàíèÿ çà âúçðàñòíè: òàçè ñðåùà ùå áúäå îò

ðåøàâàùî çíà÷åíèå. Âñúùíîñò å ïîêàçàíî êàê ïîâåäåíèåòî íà õðàíåíåòî ïîñòèãíàòî â ïúðâèòå ãîäèíè îò

æèâîòà, ñå çàïàçâà äîðè â çðÿëà âúçðàñò, ïîä÷åðòàâàéêè çíà÷åíèåòî íà èíâåñòèðàíåòî â òîçè ïåðèîä, çà äà ñå

ïîäîáðè êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà áúäåùèòå âúçðàñòíè.

6"!/#50, )#0*2 *.,

×ðåç íàáëþäåíèå íà äâèæåíèÿòà íà òÿëîòî è ñúðäå÷íàòà ÷åñòîòà å óñòàíîâåíî, ÷å ïëîäúò ðåàãèðà íà çâóöèòå îò

16-òà ñåäìèöà, ìíîãî ïðåäè äà ñå ðàçâèÿò ñëóõîâèòå îðãàíè: ñïîðåä íÿêîè õèïîòåçè âèáðàöèèòå áèõà ìîãëè äà

ñå óñåòÿò ÷ðåç êîæàòà è ñêåëåòíàòà ñòðóêòóðà.

Ñëåä 24-òà ñåäìèöà îáèêíîâåíî ñå ÷óâàò íå ñàìî ôèçèîëîãè÷íèòå øóìîâå íà ìàéêàòà (ñúðöå, äúõ,

êðúâîîáðàùåíèå), íî äî èçâåñòíà ñòåïåí è òåçè èçâúí íåéíîòî òÿëî. Êúì ñðåäàòà íà áðåìåííîñòòà áåáåòî ìîæå

äà ðàçïîçíàå ãëàñà íà ìàéêà ñè (àêî òÿ ãîâîðè ëþáâåîáèëíî ñ íåãî, òî å ðàçâúëíóâàíî è ñúðäå÷íèÿò ìó ðèòúì ñå

ïðîìåíÿ), òàêà êàêòî è íà áàùàòà.
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Ñëåäîâàòåëíî ñëóøàíåòî å îò îñíîâíî çíà÷åíèå, çà äà ñå ñúçäàäå åäèí âèä "ñåìåéíà âðúçêà", êîÿòî ñå î÷àêâà.

Çâóêîâèòå ñòèìóëè ñå ãðàâèðàò â ïàìåòòà íà äåòåòî. Ñëåä ðàæäàíåòî, áåáåòî âåäíàãà ðàçïîçíàâà "òîâà"

ñúðäå÷íî ïóëñèðàíå ", òîçè ãëàñ". È íå ñàìî. Íàáëþäàâàíî å, ÷å íîâîðîäåíîòî çíàå êàê äà ðàçëè÷è ñðåä òîëêîâà

ìíîãî õîðà îïðåäåëåíà ìåëîäèÿ, êîÿòî ÷åñòî ñå óñåùà â ïðåíàòàëíèÿ ïåðèîä, äîðè è åäíà áàñíÿ. Íî äåòåòî

ñúùî èìà îñåçàåìî âúçïðèÿòèå çà ñåáå ñè: àêî ãî íàêàðàìå äà ñëóøà çàïèñ íà ïëà÷à ñè, òî îñòàâà áåçðàçëè÷íî.

Àêî òîçè ïëà÷ ïðîèçõîæäà îò äðóãè äåöà òî çàïî÷âà äà ñå çâúëíóâà è äà êðåùè.

6"!/7-#&", #0*2 *.,

Íîâîðîäåíîòî ñàìî íà íÿêîëêî äíè ìîæå äà ÷óâñòâà âñè÷êè øóìîâå, íÿêîè îò òÿõ ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò â íåãî ò.

íàð. ðåàêöèÿ "îòðàçåíà îò Ìóð", îïèñàíà îò àâñòðèéñêèÿ ïåäèàòúð Åðíñò Ìîðî. Òîâà ïðåäèçâèêâà ðåàêöèÿ,

ïðèäðóæåíà ñ âíåçàïíî îòâàðÿíå íà ðúöåòå, ïðåäèçâèêàíà îò âíåçàïåí øóì èëè êîãàòî ëåãëîòî íà íîâîðîäåíîòî

ãî ïîäêðåïÿ ïî íà÷èí, èçâåñòåí êàòî ðÿçúê èëè áúðç.

Â òåçè ñëó÷àè íîâîðîäåíîòî ðàçòÿãà è ðàçøèðÿâà ðúöåòå è ïðúñòèòå ñè è âïîñëåäñòâèå ãè ñãúâà, ñëåä òîâà

îáèêíîâåíî ñëåäâà ïëà÷à. Â îòãîâîð íà ñèëåí è âíåçàïåí çâóê, íîâîðîäåíîòî ïîíÿêîãà îáðúùà ãëàâà â ïîñîêà íà

øóìà.

Îêîëî 2-ÿ ìåñåö: ñëóõà íà íîâîðîäåíîòî å ïîäîáðåí, òî ìîæå äà ÷óâà çâóöè ñ ðàçëè÷íà òîíàëíîñò.

Îêîëî 3-4 ìåñåöà: äåòåòî å ñïîñîáíî äà ñúáåðå è äà ðàçáåðå èçòî÷íèêà íà ãëàñ èëè øóì, çà äà ñå îáúðíå

â ïðàâèëíàòà ïîñîêà, çàïî÷âà äà àðòèêóëèðà íÿêîè ñúãëàñíè è ãëàñíè.

Îêîëî 5-6 ìåñåöà: áåáåòî çàïî÷âà äà ðàçáèðà, ÷å ìîæå äà ïðîâîêèðà ñàìî øóìîâå, êàòî íàïðèìåð äà

õâúðëè ïðåäìåòè íà çåìÿòà, çà äà ïî÷óâñòâà, ÷å ñúçäàâà øóì. Ñìåñåíèòå çâóöè, êîèòî èçïðàùà,

èçãëåæäàò âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å êàòî äóìèòå.

Êúì 7-ÿ ìåñåö: òî ùå çàïî÷íå äà âúçïðîèçâåæäà çâóöè, çà äà ïðîÿâè èñòèíñêîòî ñúñòîÿíèå íà óìà, òàçè

ñïîñîáíîñò ùå ñå óâåëè÷è îêîëî äåñåòèÿ ìåñåö.

Êúì 8-9 ìåñåöà: äåòåòî çàïî÷âà äà ðàçáèðà âðúçêàòà, êîÿòî ñâúðçâà äóìèòå ñ æåñòîâåòå.

Êúì 11-12 ìåñåöà: ìîæå äà àñîöèèðà èìåòî ñ äàäåí îáåêò. Òî òðÿáâà äà çàïî÷íå äà ïðîèçíàñÿ ïðîñòè

äóìè êàòî "Ìàìà" èëè " ÿì".

Â çàêëþ÷åíèå, îñîáåíî ïðåç ïúðâèòå òðè ãîäèíè îò æèâîòà äî ñåäìàòà ãîäèíà, äåòåòî èìà íàïúëíî ðàçâèòè

ñåòèâíè îðãàíè.

Â íåãî íÿìà ðàçäåëåíèå ìåæäó òÿëî, äóøà è äóõ è âñè÷êî òîâà, êîåòî äåéñòâà îòâúí, âúòðåøíî ñå

âúçïðîèçâåæäà. Äåòåòî æèâåå êîëêîòî ïîâå÷å ÷óâñòâà âñè÷êî îêîëî íåãî.

D"*(*#<#�#H0'1,.)#(# ,-&%'-'#/0*.,.,#(#0*9")+.)-,

(790*&-)K

Åâðîïåéñêèÿò îðãàí çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå (EFSA) ïîääúðæà òåçàòà, ÷å ìàé÷èíîòî ìëÿêî å äîñòàòú÷íî, çà äà

óäîâëåòâîðè õðàíèòåëíèòå íóæäè íà áåáåòàòà äî 6-ÿ ìåñåö. Îòáèâàíåòî íå òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà ïðåäè 17-àòà

ñåäìèöà îò ðàæäàíåòî, à ïðåç 26-à ñïîðåä Åâðîïåéñêîòî äðóæåñòâî ïî äåòñêà ãàñòðîåíòåðîëîãèÿ, õåïàòîëîãèÿ è

õðàíåíå - ESPGHAN.

Ïðè áåáåòî èçèñêâàíåòî çà ëèïèäè å ïî-ãîëÿìî â ñðàâíåíèå ñ îñòàíàëèòå âúçðàñòîâè ãðóïè: äî ïúðâàòà ãîäèíà

îò æèâîòà ìó ñå ïðåïîðú÷âà êîëè÷åñòâîòî ìàçíèíè äà å 40% îò äíåâíèòå êàëîðèè, êîåòî íàìàëÿâà ñ  äî 35-40%

îò 12-ÿ äî 36-ÿ ìåñåö , ñëåä òðåòàòà ãîäèíà ïðåïîðú÷èòåëíàòà íîðìà å êàòî çà âúçðàñòíè (îò 20 äî 35%).

Âñúùíîñò, ìëÿêîòî äî íà÷àëîòî íà çàõðàíâàíåòî òðÿáâà äà ñúäúðæà ïî-ìàëêà ÷àñò îò ìàçíèíèòå è âèñîêî

ñúäúðæàíèå íà ëàêòîçà, çàõàð, ïðîòåèíè, âèòàìèíè, ìèíåðàëè è âîäà. Ïî âðåìå íà õðàíåíåòî, ñúäúðæàíèåòî íà

ìàçíèíè (50%) ñå óâåëè÷àâà, à òîâà íà çàõàðèòå (7%) íàìàëÿâà. Òàêúâ ïðîöåíò ïîçâîëÿâà íà áåáåòî äà ïîåìåà

ïî-ìàëúê ðèñê îò çàòëúñòÿâàíå, òúé êàòî ñúùåñòâóâà âåðîÿòíîñò çà êîðåëàöèÿ ìåæäó ïîâèøåíîòî ïðèåìàíå íà

ïðîòåèíè â ïúðâèòå ôàçè îò æèâîòà è ðèñêúò äà ñå óâåëè÷è, çà äà ñå ðàçâèå çàòëúñòÿâàíå è õðîíè÷íî-

äåãåíåðàòèâíè çàáîëÿâàíèÿ ïðåç ñëåäâàùèòå ïåðèîäè îò æèâîòà.

Îñâåí òîâà ìàé÷èíîòî ìëÿêî ñúäúðæà íàä 700 âèäà áàêòåðèè, êîèòî ïîìàãàò íà äåòåòî äà ðàçâèå èìóííàòà ñè

ñèñòåìà è äà èçãðàäè ÷ðåâíî-áàêòåðèàëíàòà ôëîðà.
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Ìàé÷èíîòî ìëÿêî ïðåäëàãà äîáúð ïîäõîä íà äåòåòî çà çäðàâîñëîâåí æèâîò è ïðèâúðçàíîñò: âñúùíîñò ïî âðåìå

íà õðàíåíåòî äåòåòî èìà ñèëíà èíòèìíà âðúçêà ñ ìàéêà ñè, êîåòî ïúðâîíà÷àëíî íå å íèùî äðóãî, íî ñëåä òîâà ñå

ïðåâðúùà â ïúðâîòî ïðåäñòàâÿíå íà ñâåòà.

Âúïðåêè ÷å ìàé÷èíîòî ìëÿêî å åäíà ñëîæíà è íåïîâòîðèìà áèîëîãè÷íà ñèñòåìà, ïðåç 1915ã. å ïîäãîòâåíà

ïúðâàòà ôîðìóëà íà èíäóñòðèàëíà îñíîâà îò êðàâå ìëÿêî, íàïîäîáÿâàùà ìàé÷èíîòî: äíåøíèòå ôîðìóëè íà

èçêóñòâåíîòî ìëÿêî ñå ðàçøèðÿâàò, çà äà ñå äîáëèæàò ìàêñèìàëíî äî òîâà íà ìàé÷èíîòî ìëÿêî âñå ïîâå÷å è

ïîâå÷å, äîðè àêî òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å â èçêóñòâåíîòî ìëÿêî ñå óâåëè÷àâà êîëè÷åñòâîòî íà ïðîèçòè÷àùèòå

êàëîðèè îò ïðîòåèíè è ÷å òðÿáâà äà ñå âíèìàâà çà êà÷åñòâàòà íà ñúñòàâêèòå íà ìëÿêîòî â ïðàõà.

Ñëåäîâàòåëíî çàäà÷àòà íà ïåäèàòúðà å ñúùî òàêà äà ïðåäïèøå òèï ìëÿêî, â çàâèñèìîñò îò ïîòðåáíîñòèòå íà

áåáåòî, îáÿñíÿâàéêè íà ðîäèòåëèòå êîè ñà õàðàêòåðèñòèêèòå íà îïðåäåëåíî èçêóñòâåíî ìëÿêî è çàùîòî å ïî-

ïîäõîäÿùî çà òîâà íîâîðîäåíî.

Ñïîðåä èíäèêàöèèòå íà OMS êúì øåñòèÿ ìåñåö å íåîáõîäèìî äà çàïî÷íå îòáèâàíåòî, òúé êàòî ñàìî â òàçè ôàçà

ìëÿêîòî (èëè ôîðìóëàòà) íå å äîñòàòú÷íî, çà äà çàäîâîëè íàðàñòâàùèòå  õðàíèòåëíè íóæäè íà áåáåòî, íàé-âå÷å

ïî îòíîøåíèå íà ïðèíîñà íà åíåðãèÿ, ïðîòåèíè, æåëÿçî, öèíê è âèòàìèíè, òàêà ÷å õðàíåíåòî òðÿáâà äà áúäå

èíòåãðèðàíî ñ ïîäõîäÿùè äîïúëâàùè õðàíè. Îñâåí òîâà, êàòî öÿëî, áåáåòî å ãîòîâî äà ïîëó÷àâà òâúðäè õðàíè

îêîëî øåñòèÿ ìåñåö. Âñúùíîñò îêîëî òàçè âúçðàñò "å çàâúðøåíî ÷ðåâíîòî ñúçðÿâàíå è íåâðîëîãè÷íîòî

ðàçâèòèå ïîçâîëÿâà äà ñå âçåìå, äà ñå äúâ÷å è äà ñå ïîãëúùà åôåêòèâíî".

Ñïåöèôè÷íè íà÷èíè è ìåíþ íå ñúùåñòâóâàò, çà äà çàïî÷íå îòáèâàíåòî: ïðàâèëíîòî âðåìå çà âúâåæäàíå íà

ïúðâèòå ðàçëè÷íè õðàíè îò ìëÿêîòî çàâèñè îò ìíîæåñòâî èíäèâèäóàëíè ïðîìåíëèâè, ñðåä êîèòî ñà

ñïåöèôè÷íèòå õðàíèòåëíè íóæäè, íåâðîôèçèîëîãè÷íîòî è àíàòîìè÷íî-ôóíêöèîíàëíî ðàçâèòèå, ðúñòúò è

íàðàñòâàíåòî, âðúçêàòà ìàéêà-äåòå, ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ íà ìàéêàòà è êîíòåêñòà íà ïàðòíüîðñòâîòî è

êóëòóðàòà.

Ñëåäâàéêè íàïúòñòâèÿòà çà îòáèâàíå íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ å íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî äà ñå

âúâåäå â õðàíàòà ñåìåíà îò òâúðäè õðàíè, à ñëåä òîâ àè òâúðäè, ñ äðóãè äóìè  "äîïúëâàùè õðàíè", êîèòî íå

òðÿáâà íàñèëñòâåíî äà çàìåíÿò ìàé÷èíîòî ìëÿêî, íî äà ñå èíòåãðèðàò: âñúùíîñò, ìàêàð è ïî-åêñêëóçèâíî,

êúðìåíåòî òðÿáâà äà ïðîäúëæè äîðè è ñëåä âúâåæäàíåòî íà äðóãè õðàíè è å æåëàòåëíî ïñèõî-ôèçè÷åñêàòà (ïî-

ìàëêà ÷åñòîòà íà îïðåäåëåíè òèïîëîãèè íà òóìîðà ñå óñòàíîâÿâà êàòî äåòñêà ëåâêåìèÿ è íÿêîè âèäîâå

ìåòàáîëèòíè è àâòîèìóííè çàáîëÿâàíèÿ è ãîëÿìî èíòåëåêòóàëíî ðàçâèòèå) óòåõà íà äåòåòî äà ïðîäúëæàâà äî

òîãàâà, äîêàòî äåòåòî è ìàéêàòà ãî æåëàÿò, äîðè è íà ïîâå÷å îò åäíà ãîäèíà.

L'57".)-,".)-,#/0*.)#1'@*-# *#N7 *-#%"*&)C)3)0*.)#5'#&", .)A#.*+).:

Ïðåõîäíè õðàíè (ïþðå, ïîëóòâúðäè), ïðèíàäëåæàùè êúì îïðåäåëåíè êàòåãîðèè õðàíè, íî àäàïòèðàíè çà

äà îòãîâàðÿò íà ñïåöèôè÷íèòå õðàíèòåëíè ïîòðåáíîñòè è ôèçèîëîãèÿòà íà áåáåòî.

Ñåìåéíè õðàíè, áàçèðàíè íà ðàçíîîáðàçíà è áàëàíñèðàíà ñåìåéíà äèåòà, ñ ìàëêà àäàïòàöèÿ.

Ìåæäó 6 è 8 ìåñåöà òåçè õðàíè òðÿáâà äà ñå ïðåäëàãàò 2-3 ïúòè íà äåí, óâåëè÷àâàéêè ñå äî 3-4 ïúòè ñëåä 9

ìåñåöà è äîáàâÿíå íà õðàíèòåëíà çàêóñêà 1 - 2 ïúòè íà äåí ñëåä 12 ìåñåöà, àêî äåòåòî ãî æåëàå. Ñëåä òîâà

îáèêíîâåíî îòáèâàíåòî çàïî÷âà ñ ïëîäîâå, íî "áåç äà ïðèíóæäàâàìå äåòåòî, ïîçâîëÿâàéêè ìó äà äîêîñâà

õðàíàòà â ÿñòèåòî è äà ÿäå ñ ðúöå" (ïîäõîäà íà áåáåòî) è "ðåäóâàéêè ðàçëè÷íè õðàíè çà öâÿò, âêóñ è

êîíñèñòåíöèÿ.

Ïúðâîíà÷àëíî íåîäîáðåíàòà õðàíà òðÿáâà äà ñå ïðåäëîæè ñ òúðïåíèå îòíîâî ïðåç ñëåäâàùèòå äíè, è

åâåíòóàëíî ïðèãîòâåíà ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Âàæíî å äåòåòî äà ñå õðàíè ñ èçïðàâåí ãðúá (çà ïðåäïî÷èòàíå íà

âèñîê ñòîë), çà äà ñå èçáåãíå ðèñêà îò çàäóøàâàíå è òîâà äà ìó ïîçâîëè äà ó÷àñòâà àêòèâíî  â õðàíåíåòî, äà

äîêîñâà è ðàçáúðêâà õðàíàòà.

Ùî ñå îòíàñÿ äî õðàíèòåëíèòå íóæäè íà äåòå îò 1 äî 3 ãîäèíè, îáùèÿò åíåðãèåí ïðèíîñ òðÿáâà äà áúäå

àäåêâàòíî ðàçäåëåí ìåæäó ðàçëè÷íèòå ìàêðî-ïîäõðàíâàùè. Ñïîðåä íåîòäàâíàøíèòå èíäèêàöèè çà "íèâàòà íà

ïðèåìàíå íà ðåôåðåíöèè è åíåðãèÿ çà íàñåëåíèåòî" (LARN) òîçè ïðèíîñ òðÿáâà äà èçâëå÷å 50% îò

âúãëåõèäðàòèòå, 40% îò ìàçíèíèòå è ñàìî îêîëî 10% îò ïðîòåèíèòå.

Âúãëåõèäðàòèòå âêëþ÷âàò áðàøíà è çàõàðè. Òå ñà åñòåñòâåíî íàìåðåíè âúâ âñè÷êî òîâà, êîåòî ñúäúðæà áðàøíî

îò âñÿêàêúâ âèä (õëÿá, òåñòåíè èçäåëèÿ, è ò.í.) è âúâ âñè÷êî òîâà, êîåòî ñúäúðæà çàõàð (ñëàäêè, ïëîäîâå, ìåä è

ò.í.)..
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Ïðîòåèíèòå ñå ñúäúðæàò ïðåäè âñè÷êî âúâ âñè÷êè âèäîâå ìåñî, ðèáà, ÿéöà, ìëå÷íè ïðîäóêòè, çúðíåíè õðàíè è

çåëåí÷óöè.

Ìàçíèíèòå: òå ñà ðàçäåëåíè íà íàñèòåíè, ïðèñúñòâàùè â ïðîäóêòèòå îò ìëÿêî, â ìàçíèíè è â íÿêîè çåëåí÷óêîâè

ìàñëà (ìàñëî îò ïàëìîâî ìàñëî è ìàñëî îò êîêîñîâ îðåõ) è â íåíàñèòåíè ìàñëà, ïðèñúñòâàùè íàé-âå÷å â

çåëåí÷óêîâèòå ìàñëà , îðåõè, ôèëå, ïðàñêîâè, ìàñëèíè.

Çà äà ñå ïîä÷åðòàå òîâà å ôàêòúò,÷å â ñðàâíåíèå ñ èçìèíàëè ãîäèíè êðèòåðèÿò çà ïðîãðåñèâíî âúâåæäàíå íà

õðàíèòå ñå îñòàâÿ âñòðàíè îò ñòåïåíòà íà àëåðãè÷íà ðåàêöèÿ, îáðúùà ñå ãîëÿìî âíèìàíèå íà õàðàêòåðà è

âêóñîâåòå íà äåòåòî. Âñúùíîñò, îòáèâàíåòî ñúçäàâà íÿêîè ïðàêòè÷åñêè ïðîáëåìè, êàêâèòî ñà ïðîáëåìèòå ñ

ëúæèöàòà, âêóñà, ïîñëåäîâàòåëíîñòòà, òîëåðàíòíîñòòà, êîÿòî ïðåïîäàâàòåëèòå ìîãàò äà ïðåîäîëåÿò, îïèòâàéêè

ñå äà::

äà áúäåòå ðàçóìíè èëè äà ñå îïèòàòå äà ðàçáåðåòå êàêúâ å íàé-äîáðèÿò ìîìåíò çà çàïî÷âàíåòî íà

îòáèâàíåòî â ñúîòâåòñòâèå ñ õàðàêòåðèñòèêèòå íà âàøåòî äåòå;

çàïàçâàíå íà ñïîêîéñòâèå: ïîñòåïåííî äà ñå âúâåæäàò íîâè õðàíè, óâåðÿâàéêè ñå, ÷å äåòåòî

ìåæäóâðåìåííî ñå àäàïòèðà êúì òåçè ïðåöåäåíòè;

äà áúäåòå áëàðàçóìíè: êàòî âíèìàâàòå âàøåòî äåòå äà ñå ïðèñïîñîáè êúì âñÿêà íîâà õðàíà;

çàïàçâàíå íà òúðïåíèå: âàæíî å äà ñå çíàå, ÷å ïî âðåìå íà õðàíåíåòî âíèìàíèåòî å íàñî÷åíî êúì âàøåòî

äåòå, íàñúð÷àâàìå ãî è íå ãî ïðèíóæäàâàìå  äà ÿäå, èçáÿãâàìå äà ñå ðàçñåéâà, ãîâîðèì ñ íåãî è ìó

ïîìàãàìå ñ ëþáîâ.

H0)#5' @'-(A.,#.*#1,.T-'#&,#50,5'07+(*# *#&,#&5*9(*-#.A%')#50).3)5):

Ìàëêè êîëè÷åñòâà ñîë

Ìàëêî çàõàð

Íå ñå èçïîëçâàò ïèïåð èëè ïèêàíòíè ïîäïðàâêè

Ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå ïðèñúñòâàò âèíàãè

Ìàëêè êîëè÷åñòâà ìàçíèíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä (çà ïðåäïî÷èòàíå òúíêî íàðÿçàíî ìåñî)    Âêëþ÷âàíå

íà áÿëà ðèáà � 2-3 ïúòè ñåäìè÷íî

Ïðåäëàãàíå íà áîãàòà ãàìà îò ïîäõðàíâàùè õðàíè

Âçåìàíå ïîä âíèìàíèå íà ïðàãà íà êîëè÷åñòâîòî ïëîäîâè ñîêîâå

Äåöà, êîèòî íå ñå êúðìåíè, ñëåä 12 ìåñåöà ñå ïðåïîðú÷âà èçïîëçâàíå íà 200-400 ml íåðàçðåäåíî êðàâå

ìëÿêî àêî ñà âêëþ÷åíè è äðóãè õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä

Äà ñå èçáÿãâà ìåä äî 1-òà ãîäèíà

Äà ñå èçïîëçâàò ñåçîííè è áèîëîãè÷íè õðàíè

Çà ïðåäïî÷èòàíå äà ñå ãîòâè íà ïàðà.

Îáèêíîâåíî îòáèâàíåòî çàïî÷âà ñ "èçÿæäà ñå ñàìî", êúäåòî âñè÷êè ñúñòàâêè ñå ñìåñâàò çàåäíî, çà äà ñå

ïðåìèíå êúì íÿêîè õðàíè (îò çåëåí÷óöè, ñèðåíå, ðèáà è ò.í.), çà äà äîñòèãíàò õðàíàòà çà ïîâå÷å êóðñîâå. Òîâà

îòáèâàíå çàïî÷âà ñúñ çåëåí÷óêîâèÿ áóëüîí. Ñ òîçè áóëüîí êðåìîâåòå îò çúðíåíè êóëòóðè (îðèç, öàðåâèöà, îâåñ,

ðúæ, ñìåñåíè çúðíåíè êóëòóðè) ñå ïðèãîòâÿò, êàòî ñå èçïîëçâàò ñòúïêà ïî ñòúïêà è ñå ïðåìèíàâà êúì ïî-ãîëÿìà

êîíñèñòåíöèÿ, ñëåä òîâà êúì ãðèñ äî ïðèãîòâÿíåòî íà äîáðå ñãîòâåí îðèç.

Ñëåä ïðèãîòâÿíåòî íà ÿäåíåòî ñå ïðèáàâÿò ïàðìåçàí, ìàñëèíîâî ìàñëî ñ åêñòðàêò îò ìàñëèíè è íàé-íàêðàÿ 2-3

ñóïåíè ëúæèöè çåëåí÷óê, êîéòî ñå èçïîëçâà çà ïîëó÷àâàíå íà çåëåí÷óêîâ áóëüîí.

Çàåäíî ñ òîâà ñå äîáàâÿ ìåñîòî: çàïî÷âà ñå ñúñ ñóøåíå ÷ðåç çàìðàçÿâàíå è õîìîãåíèçèðàíå íà ïèëå, ïóéêà, çàåê

è àãíåøêî, ñ ïî-ìàëêî àëåðãåíè, çà äà ñå âìúêíå è òåëåøêî.

Ïîñòåïåííî ñå ïîñòàâÿò äðóãè èçòî÷íèöè íà ïðîòåèíè â äèåòàòà, êàòî ðèáà, çåëåí÷óöè, ñèðåíà, íàìàëÿâàéêè

äíåâíèÿ ïðèíîñ íà ìåñîòî òðè ïúòè ñåäìè÷íî, ïðàâèëíàòà äîçà çà áåáåòî, êîåòî ñå å óâåëè÷èëî çà ãîäèíà.

Çà ïîðöèèòå çà åäíî 7-8-ìåñå÷íî äåòå ìîæå äà ñå èçïîëçâàò 50 ãðàìà îò çåëåí÷óöè (êàðòîôè, ìîðêîâè, òèêâè÷êè

è ìàðóëè) èëè 200 ìë çåëåí÷óêîâ áóëüîí ñ äîáàâÿíå íà 14 ã (2 ëúæèöè) áðàøíî èëè 12 ã (äâå ñóïåíè ëúæèöè)

ñìåòàíà (îðèç, ôèíè çúðíåíè õðàíè, öàðåâèöà è òàïèîêà), ÷àåíà ëúæè÷êà ìàñëèíîâî ìàñëî. Ïîäîáíî íà

èçòî÷íèêà íà ïðîòåèíè, òîé ìîæå äà áúäå èçáðàí èçìåæäó: 40 g õîìîãåíèçèðàíî ìåñî èëè ðèáà; 25 ãðàìà ðèêîòà;

5 g ìåñî ëèîôèëèçàò èëè 12 g ñóõà (îêîëî 1 ñóïåíà ëúæèöà) ëåùà.

Ìåæäó 9 è 12 ìåñåöà ñúùî òàêà ñå äîáàâÿò êàòî ïðîòåèíîâè èçòî÷íèöè ÿéöåòî, ïðèãîòâåíàòà èëè ñóðîâà øóíêà

áåç ìàçíèíà (15 g) èëè ðèêîòà (25 g). Ìåæäó 12 è 24 ìåñåöà ñå óâåëè÷àâàò ðàçôàñîâêèòå íà ìàêàðîíè (28 ã), îðèç



Mo !"#4#�#$%!&'()#%*+,&-(*#.*

/0*.*-*#)#1,2 !%!"-!0.)#.*()3)#50)

/0*.,.,

17.10.2018  14/25

è ãðèñ (25 ã) çà ïúðâè ïúò; ìåñî èëè ðèáà ïðåñíè (30g); ñóõè çåëåí÷óöè (15g); ïðÿñíî ñèðåíå (25 ãð.) çà âòîðè êóðñ,

âèíàãè äà ñå ñåðâèðà ñúñ ñìåñåíè (100 ã áðàøíî) çåëåí÷óöè. Ìåæäó 24 è 36 ìåñåöà ÷àñòòà îò òåñòåíè èçäåëèÿ,

îðèç èëè ïàñòà äîñòèãà 45 g, êàòî ñúùî òàêà ñå íàáëþäàâà ëåêî óâåëè÷åíèå íà ïðîòåèíà (20 g è 40 g ïðÿñíà

ðèáà).

V'%!&#(70/!#(,@*.J#(,@,-*0)*.&%)#/0*.)-,",.#0,2)1#9*#N,N,-*

Ïðåäâèä íàðàñòâàùèÿ áðîé íà ëèöàòà è ñåìåéñòâàòà, êîèòî èçáèðàò òàêà íàðå÷åíèòå àëòåðíàòèâíè õðàíèòåëíè

ðåæèìè, â ðàçëè÷íèòå äåòñêè ãðàäèíè âåãåòàðèàíñêîòî / âåãàíñêîòî ìåíþ å âúâåäåíî òàêà, ÷å äà ñå ïðåäâèæäàò

ïîäõîäÿùè çàìåñòèòåëè íà õðàíè, ñâúðçàíè ñ åòè÷íè - ðåëèãèîçíè èëè êóëòóðíè ïðè÷èíè: êîèòî îòêàçâàò õðàíà îò

æèâîòèíñêè ïðîèçõîä âúç îñíîâà íà åòè÷íè ìîòèâè, áåç äà ïðè÷èíÿâàò ñòðàäàíèå íà æèâîòíèòå è êîèòî îêàçâàò

íåçíà÷èòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà è åêîñèñòåìàòà.

Âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà ïðåäâèæäà åëèìèíèðàíå íà ìåñîòî è ðèáàòà, íî ïðèçíàâà êîíñóìàöèÿòà íà âñè÷êè äðóãè

õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä êàòî ÿéöà, ìëÿêî è ñèðåíà; âìåñòî òîâà âåãåí  äèåòàòà èçêëþ÷âà âñè÷êè õðàíè îò

æèâîòèíñêè ïðîèçõîä, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ñå õðàíè ñ 100% çåëåí÷óê: çà äà çàìåñòÿò æèâîòèíñêèòå ïðîòåèíè,

âåãåòàðèàíñêàòà äèåòà ïðåäëàãà ìàêàðîíåíè èçäåëèÿ, çúðíåíè õðàíè, çåëåí÷óöè è ñóïè, ïëîäîâè ïëèò÷èíè,

õëÿá, õëåáíè ïèöè è ñîëåíè ñëàäêèøè, âîäîðàñëè, âåãåòàðèàíñêî ðàçíîîáðàçèå îò òèïè÷íè ÿñòèÿ, èçïîëçâàíå íà

òîôó (ñîåâî ìëÿêî) â çàìÿíà íà ñèðåíåòî è íà ñåèòàíà, ãëóòåí îò ïøåíèöàòà.

Âñå îùå å àêòóàëåí äåáàòúò ìåæäó åêñïåðòèòå ïî õðàíåíå è çäðàâåîïàçâàíå, àêî âåãàíñêàòà äèåòà å ïîäõîäÿùà

çà îïðåäåëåí òèï äåöà îò õðàíèòåëíà ãëåäíà òî÷êà, òî áåáåòàòà ñà ïîâå÷å èçëîæåíè íà íåäîñòèê íà âèòàìèí

Â12, ôîëèåâà êèñåëèíà (âèòàìèí B9), öèíê, æåëÿçî è àñèìèëàöèÿ íà îñíîâíèòå âåùåñòâà çà îðãàíèçìà, òÿ å

îêîëî òðîéíà â õðàíèòå îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä â ñðàâíåíèå ñ òåçè â çåëåí÷óöèòå (âúïðîñ íà áèîíàëè÷íîñò íà

ïîäõðàíâàùèòå).

D"*(*#=#�#W@0*-*#%*-'#&,-)(,.#'5)-#&#/0*.*-*K#

Êàê å âúçìîæíî äà ñå ñúáóäè èíòåðåñúò êúì äåòåòî çà íîâè õðàíè? ×ðåç èãðàòà.

Êàêòî å èçâàñòíî â ÷ëåí 31 îò Êîíâåíöèÿòà çà çàùèòà ïðàâàòà íà ðàííà äåòñêà âúçðàñò: "Äúðæàâèòå-ó÷àñòíè÷êè

ïðèçíàâàò ïðàâîòî íà äåòåòî äà ïî÷èâà, äà ñå çàíèìàâà ñ èãðè è ðàçâëåêàòåëíè äåéíîñòè, ïîäõîäÿùè çà

âúçðàñòòà íà äåòåòî è äà ó÷àñòâà ñâîáîäíî â êóëòóðíèÿ æèâîò è èçêóñòâàòà.

Äúðæàâèòå-ó÷àñòíè÷êè ùå çà÷èòàò è ðàçâèâàò ïðàâîòî íà äåòåòî äà ó÷àñòâà ïúëíîöåííî â êóëòóðíèÿ è

òâîð÷åñêèÿ æèâîò è íàñúð÷àâàò ïðåäîñòàâÿíåòî íà ïîäõîäÿùè è ðàâíè âúçìîæíîñòè çà êóëòóðíà, òâîð÷åñêà è

ðàçâëåêàòåëíà äåéíîñò ".

Ñ èãðàòà äåöàòà ñå èçðàçÿâàò, òå êàçâàò, òå òúëêóâàò è òå ñú÷åòàâàò òâîð÷åñêè èíäèâèäóàëíèòå è ñîöèàëíè

ïðåæèâÿâàíèÿ. Äåòåòî, êîåòî èãðàå, ïîëó÷àâà ïîâîä çà ðàñòåæ, çàùîòî ñúùàòà èãðà íàñúð÷àâà åôåêòèâíîòî

ñúçðÿâàíå , àêòèâíîñòòà è ðàçâèâà ïàðòíüîðñêè-ïîçíàâàòåëíè óìåíèÿ (ñïîñîáíîñò çà äåöåíòðàëèçàöèÿ, ðàçëè÷íà

ìèñúë, ðåôëåêñèâíà ñïîñîáíîñò, ðàçâèòèå íà ñîöèàëíèÿ åçèê). Ïðåäè âñè÷êî è ïî-îáùî êàçàíî, òÿ ïðåäñòàâëÿâà

çà äåòåòî ñìèñëåí è äúëáîê åêçèñòåíöèàëåí îïèò, êîéòî ãî êàðà äà ñå ÷óâñòâà êîìôîðòíî è ìó äàâà óñåùàíåòî

çà ñúùåñòâóâàíåòî ìó íà ñâåòà.

Òàêà ÷å, òîâà å èãðà, êîãàòî ïðèêëþ÷âà ñâîáîäíî çà íåãî.

Êàêòî âå÷å âèäÿõìå, äåòåòî äî ñåäìàòà ãîäèíà å âúòðåøåí ñêóëïòîð: òî ñå íóæäàå îò îáðàçè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò

â íåãî ðàçëè÷íè  âïå÷àòëåíèÿ. Â èãðàòà, êàêòî è â êîÿòî è äà å äðóãà äåéíîñò èëè îáåêò, äåòåòî íå òúðñè öåëòà,

ïå÷àëáàòà, íî òîâà, êîåòî æèâåå â íåÿ. Àêî ïîñòàâèòå ïðåä ïîãëåäà íà äåòå êóêëà, íàïðàâåíà îò ïàðöàëè è äðóãà

êðàñèâà ïëàñòìàñîâà, òî ùå ïðåäïî÷åòå êóêëàòà îò ïàðöàëè, çàùîòî ùå ìîæå äà ïðîìåíÿ ôîðìàòà,  äà

ðåàëèçèðà ðàçëè÷íè èäåè.

Òîçè ïðèìåð ïîçâîëÿâà äà ñå îñúùåñòâè ôóíêöèÿòà, êîÿòî èãðàòà òðÿáâà äà èìà â æèâîòà íà äåòåòî, èëè äà

èçâëå÷å îò îáðàçèòå óñåùàíåòî çà íåùàòà (ñèìâîëè÷íà ñòîéíîñò íà ñâîáîäíîòî âðåìå). Òî ñå äúðæè êàòî

õóäîæíèê: èçîáðàæåíèÿòà ñòàâàò â íåãî, îôîðìÿùè ñèëàòà.

Èíòåëåêòóàëíèòå èãðè íå ïîçâîëÿâàò íà äåòåòî äà ñúçäàâà, äà îæèâÿâà è äà óñåùà êàêâîòî è äà áèëî ÷ðåç

âúîáðàæåíèåòî, òîâà å âðåäíî çà åâîëþöèÿòà íà äåòåòî: òîâà ñå äúëæè íà íàòðàï÷èâàòà ðîëÿ íà òåõíîëîãè÷íèòå
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èãðè, êîèòî îñòàâÿò ìàëêî ïðîñòðàíñòâî çà âúîáðàæåíèåòî, ïðèñúñòâàò âñå ïîâå÷å âìåñòî îáèêíîâåíèòå èãðè

êàòî ñêðèâàëèùå, ñëÿïà ìóõà è ò.í..

Òàêà ÷å, âçåìàéêè ïîä âíèìàíèå ôèëîñîôèòå, ñîöèîëîçèòå, àíòðîïîëîçèòå è ïåäàãîãè÷åñêèòå òåîðèè çà ðîëÿòà

íà èãðàòà â åâîëþöèîííèÿ ïðîöåñ îò ðàííà äåòñêà âúçðàñò äî çðåëîñò, ìîæå äà ñå óñòàíîâè â ïîñëåäíèòå ãîäèíè

îáùèÿò ìàíòàëèòåò, êîéòî ãëåäà íà îïèòà îò îòäèõà ñàìî êàòî ñèíîíèì íà êîìôîðò.

Èãðàòà å îáðàçîâàòåëíà ïî ïðèðîäà: âñúùíîñò ÷ðåç íåÿ ÷îâåê ñå íàó÷àâà äà ïîçíàâà ñâåòà, äà åêñïåðèìåíòèðà

ñòîéíîñòòà íà ïðàâèëàòà, äà áúäå ñ äðóãèòå, äà óïðàâëÿâà ñîáñòâåíèòå ñè åìîöèè, äà îòêðèâà íîâè ïúòèùà è äà

åêñïåðèìåíòèðà ÷ðåç íîâ îïèò è ãðåøêè óáåæäåíèÿòà çà íåùàòà è äðóãèòå. Òîâà å ôîíà, â êîéòî èäåíòè÷íîñòòà

íà äåòåòî ìîæå äà ñå ðàçâèå è ñëåä òîâà äà ñå êîíñîëèäèðà. Îñâåí òîâà èãðàòà å ïðèâèëåãèðîâàíî ïîëå íà

íàáëþäåíèå, çàùîòî çà íåãîâàòà ñïîíòàííîñò òÿ ïðåäñòàâëÿâà âàëèäåí êîíòåêñò, â êîéòî å âúçìîæíî äà ñå

íàáëþäàâàò ðàçëè÷íè èíäèâèäóàëíè ñòèëîâå, êàêòî è õàðàêòåðíèòå îñîáåíîñòè çà âñÿêî äåòå. Òîãàâà òÿ ñå

îêàçâà öåíåí ñúþçíèê íà âúçðàñòíèòå, ðîäèòåëèòå èëè ó÷èòåëèòå, çà äà íàïðàâÿò ïî-çàäúëáî÷åíî ïîçíàâàíå íà

äåòåòî è äà íàñî÷àò ïî-åôåêòèâíî ó÷åáíî-äèäàêòè÷åñêèòå è òåðàïåâòè÷íèòå äåéñòâèÿ.

Êàê å âúçìîæíî äà ñå îáó÷àâàò äåöàòà â ñâîáîäíîòî âðåìå?

Èçëèçàéêè îò ñèñòåìàòè÷íîòî íàáëþäåíèå íà îòäåëíèòå äåöà â åæåäíåâèåòî, òåçè äåéíîñòè ñå

èíäèâèäóàëèçèðàò, çà êîèòî ñå ñìÿòà, ÷å íàñúð÷àâàò ðàñòåæà íà êîãíèòèâíèòå, åìîöèîíàëíè, ñîöèàëíè óìåíèÿ.

Òàêèâà äåéíîñòè ñà ðàçäåëåíè òåõíè÷åñêè â:

Ñòðóêòóðèðàíà èãðà: äåéíîñò, áëàãîäàðåíèå íà êîÿòî ïåäàãîãúò äèðåêòíî ïîäêàíÿ äåòåòî è íàáëþäàâà îïèòà,

êîéòî òîé ïðàâè â èíäèâèäóàëíîòî èçìåðåíèå, â ñîöèàëíè ïðîñòðàíñòâà è â îãðàíè÷åí êîíòåêñò.

Ñâîáîäíà èãðà: äåéíîñò, êîÿòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñâîáîäíèÿ èçáîð íà äåòåòî, òÿ èìà ÷èñòî ñèìâîëè÷íà

ñòîéíîñò. Â òîçè òèï èãðè ïåäàãîãúò ðàçâèâà ðîëÿòà íà "àêòüîð", âñåêè ïúò, êîãàòî ó÷àñòâà â èãðàòà íà äåòåòî ñè.

Ôîêóñèðàéêè ñå âúðõó èãðàòà, ñòðóêòóðèðàíà â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò (0 - 6 ãîäèíè), äíåñ ïðîñòðàíñòâîòî å

âèíàãè ÷óäåñíî, áëàãîäàðåíèå íà õóäîæåñòâåíèòå äåéíîñòè è íàðú÷íèöèòå, êîèòî çàõðàíâàò åíòóñèàçìà è

âúîáðàæåíèåòî íà äåòåòî, ëþáîïèòñòâîòî, òâîð÷åñòâîòî, êîìóíèêàöèÿòà ìåæäó òÿõ è ñâåòà. Íèå ðàçáèðàìå, ÷å

òîâà ñå ñëó÷âà, âúïðåêè ÷å âñå îùå íå ñå ïëàíèðàò àðòèñòè÷íè äåéíîñòè â ó÷åáíèòå ïðîãðàìè çà ïúðâîòî

äåòñòâî è â îáó÷åíèåòî íà ó÷èòåëè â ìíîãî åâðîïåéñêè ñòðàíè (íàïðèìåð Èòàëèÿ, Ôðàíöèÿ è ò.í.).

Äíåñ çíàåì, ÷å âúçïðèÿòèÿòà èäâàò îò ñåòèâíèÿ âõîä, êîéòî ñå íàìèðà âúòðåìàòî÷íî (ñëåä òîâà â

ïðåæäåâðåìåííàòà ôàçà íà íàøåòî ðàçâèòèå) æèâîò, òå ñà îñíîâíàòà ñòúïêà êúì ðàçâèòèåòî íà íåðâíàòà

ñèñòåìà, íà åìîöèèòå è íà ñúâåñòòà. Äåí ñëåä äåí âïå÷àòëåíèÿòà, êîèòî íåïðåêúñíàòî ïîëó÷àâàìå ÷ðåç

ñåòèâàòà, îò îêîëíàòà ñðåäà è îò êóëòóðàòà, â êîÿòî ñìå ïîòîïåíè, îïðåäåëÿò âðúçêèòå â íàøèÿ ìîçúê è è

ôîðìèðàò íàøàòà ïàìåò.

Òàêà ÷å íà ïúðâî ìÿñòî âúçïðèÿòèÿòà ñà ëè÷åí âúïðîñ.

Êîëêîòî ïî-ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå è áîãàòñòâî îò ñòèìóëè è ïðåæèâÿâàíèÿ ïðèñúñòâàò, òîëêîâà ïî- ãîëÿìà å

âúçìîæíîñòòà äà ñå ðàçâèå õàðìîíè÷íà ëè÷íîñò, ñïîñîáíà äà ñå îðèåíòèðà â ñëîæíèÿ ñâÿò íà ñîöèàëíèòå

îòíîøåíèÿ è ïîòðåáëåíèåòî. Îñâåí ðàçëè÷èÿòà è ìíîæåñòâîòî ñòèìóëè äîïðèíàñÿò çà çàïàçâàíåòî íà

èíäèâèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ êàòî êîëåêòèâíî íàñëåäñòâî.

Õðàíàòà å ñåòèâíî èçæèâÿâàíå, çàïî÷âàùî îò ïúðâèòå ìåñåöè íà æèâîòà ñ êúðìåíåòî, âêëþ÷âàùî âñè÷êè ïåò

ñåòèâà.Çàòîâà ÷åñòî ñå âúâåæäà â îáðàçîâàòåëíè ïúòåêè.

Äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ íàñúð÷àâàíå íà õðàíåíåíåòî ïðè  äåöàòà:

Îòêðèâàíå, îïîçíàâàíå è èçïîëçâàíå íà ïåòòå ñåòèâà

Ïðèäîáèâàíå íà óìåíèÿ çà âúçïðèÿòèå

Ïðèäîáèâàíå íà êàïàöèòåò çà èçðàçÿâàíå íà ÷óâñòâà è åìîöèè

Ðàçâèòèå íà òâîð÷åñòâî

Âúçïðèåìàíå íà ó÷èëèùíàòà ñðåäà êàòî ñåìåéíà ñðåäà.

Òðÿáâà îáà÷å äà íàïîìíèì, ÷å äî 7-8 ãîäèíè äåöàòà èìàò âèçèÿ çà ñóáåêòèâíà, èíòóèòèâíà è ãëîáàëíà ðåàëíîñò.

È òàêà, òå ïîëàãàò óñèëèå äà îòäåëÿò ðàçëè÷íàòà ñåíçîðíà îáëàñò îò äðóãàòà, äà ñå èçïðàâÿò ïðåä àíàëèçèòå ïî

àíàëèòè÷åí ïúò è äà ðàçãëåäàò ðàöèîíàëíî îñòàíàëèòå ãëåäíè òî÷êè. Â òàçè ôàçà å çà ïðåäïî÷èòàíå äà ñå
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íàïðàâÿò ëîñòîâå çà ïðåäëîæåíèÿòà, êîèòî èäâàò îò åæåäíåâèåòî. Ñåìåéíàòà êóõíÿ è ó÷èëèùå, çàêóñêàòà ñ

ïðèÿòåëè, ïîñåùåíèåòî âúâ ôåðìàòà, â ãðàäèíàòà èëè â ãîðàòà, ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà ñåçîíèòå, ïðåäñòàâëÿâàò

ïðèçèâè äà ñå íàó÷èì äà ðàçëè÷àâàìå ñåòèâàòà åäèí îò äðóã è äà ãè ãè ñâúðçâàìå èíòóèòèâíî ñ ðåàëíîñò,

îáîãàòÿâàùà ÿ îò âúîáðàæàåìè è åìîöèîíàëíè àñïåêòè, êîèòî äîïðèíàñÿò â ðåøàâàù íà÷èí çà ôîðìèðàíåòî íà

ñåòèâíàòà ïàìåò íà äåöàòà, îïðåäåëÿùà âêóñîâåòå è íàâèöèòå.

Íàêðàÿ ñà îïèñàíè íÿêîè ïðèìåðè çà èãðèâè äèäàêòè÷åñêè äåéíîñòè:

Êîøúò íà ñúêðîâèùàòà: òîâà å èãðà íà ñåíçîðíî èçñëåäâàíå, êîåòî ïðåäëàãà âúçìîæíîñò äà ñå íàó÷èì äà

îòêðèâàìå âðúçêèòå ñ äåòåòî, ðàçëèêèòå / ðàâíîïîñòàâåíîñòòà ìåæäó îáåêòèòå è ìàòåðèàëèòå. Òå ñå

íàìèðàò â çàòâîðåíà êóòèÿ èëè â íåïðîçðà÷íà òîðáè÷êà, íàïðèìåð ÿáúëêà, áàíàí, îðåõè è ò.í., à äåòåòî,

êîåòî ãè äîêîñâà, òðÿáâà äà ïîçíàå êàêâî ñà.

Ìàíèïóëàöèÿ: íèå ïðåäëàãàìå íà íàøèòå äåöà äà íàïðàâÿò òåñòîòî. Òîçè ïðàêòè÷åñêè òåñò ïîçâîëÿâà äà

ñå íàáëþäàâà êàê ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà òåñòîòî ñå ïðîìåíÿ îò åäíà ôàçà êúì äðóãà ïî âðåìå íà

èçðàáîòêàòà. Ìîæåòå äà ïðîäúëæèòå äà ïðèãîòâÿòå ÿéöà, ìàêàðîíåíè èçäåëèÿ, õëÿá, ïèòêè èëè áúðçè

ñëàäêèøè. Àêî ñå ïëàíèðà äîáàâÿíå íà ìàñëî, îïèòàéòå ñå äà ïðîâåðèòå êàêâî ñå ñëó÷âà ñ è áåç äîáàâÿíå

íà ìàçíèíè. Äàëè íåùî ñå ïðîìåíÿ? Êàêâî? Âàæíî å äà ñå ñòèãíå äî ðåàëèçàöèÿòà íà êðàéíèÿ ïðîäóêò è

äà ñïîäåëèòå âêóñà.

Ïîãëåä áåç äà äîêîñâàíå: ïîñòàâåòå ïðåä äåöàòà òðè èëè ïîâå÷å õðàíè è è ãè ïîäêàíåòå äà íàáëþäàâàò

òåõíèÿ àñïåêò, ôîðìàòà, öâåòîâåòå. Ñëåä òîâà èì ïðåäëîæåòå äà íàðèñóâàò íàáëþäàâàíèòå õðàíè íà

ëèñò õàðòèÿ, êàòî ñå îïèòâàò äà îïèøàò íàé-èíòåðåñíèòå õàðàêåòðèñòèêè çà òÿõ.

Ìèìèêè è æåñòîâå: îðãàíèçèðàéòå êóðñ çà èìèòàöèÿ íà çâóöè  èøóìîâå. Íàïðèìåð êîé íàé-äîáðå èìèòèðà

çâóêà íà ïúðæåíè êàðòîôè? Èëè ïúê øóìúò îò êàôåâàðêàòà?

Óñåò çà àðîìàòè íà ñëÿïî: ïîñòàâåòå ìàëêî êîëè÷åñòâî îò âñè÷êè èçáðàíè àðîìàòè â äâå êóòèè. Îñòàâåòå

åäíàòà îò òÿõ îòâîðåíà, à âòîðàòà ïîêðèéòå ñ êâàäðàòåí ïëàò, ïîäõîäÿùî ôèêñèðàí ñ ïîìîùòà íà ëàñòèê.

Ìàðêèðàéòå çàòâîðåíàòà êóòèÿ ñ åäèí è ñúùè çíàê çà ðàçïîçíàâàíå, íàïèñàí íà åòèêåò. Ïðåäè äà

çàïî÷íåòå îáÿñíÿâàòå, ÷å çà äà ñå óñåòÿò àðîìàòèòå íàé-äîáðå å íåîáõîäèìî äà ñå âäèøà ïîâå÷å ïúòè íà

êðàòêè èíòåðâàëè. Ïðèêàíâàòå ïî âåäíúæ âñåêè äà íàáëþäàâà è äà ïîäóøè âñÿêà àðîìàòíà òðåâà. Êîÿ

òðåâà èìà íàé-ÿðêà ìèðèçìà? Êîÿ îò òÿõ å ïî-äåëèêàòíà? Íà òîçè åòàï ïðåìèíåòå êúì òåñòà çà

ðàçïîçíàâàíå íà ñëÿïî.

Îáîíÿòåëíà ðàçõîäêà: ðàçðàáîòâàòå ðàçõîäêà â ñòðàíàòà èëè â ãðàäà ñ äåöà, êîÿòî ãè êàðà äà îáðúùàò

âíèìàíèå íà ìèðèçìèòå, êîèòî òå ÷óâñòâàò, ïèòàòå ãè êîé ñïîðåä òÿõ å èçòî÷íèêúò íà àðîìàòà è äà ãî

îïèøàò.

Ìèòîâå è ëåãåíäè: ðàçêàæåòå íà äåöàòà ìèòîâå èëè ëåãåíäè, êúäåòî õðàíàòà å åëåìåíòúò, êîéòî çàåìà

îñíîâíî ìÿñòî â òîçè ðàçêàç, êàòî íàïðèìåð ìèòúò çà çëàòíàòà ÿáúëêà èëè ìèòà çà êîï÷åòî íà åñïåðèäèòå,

äà ïðåäèçâèêâà â òÿõ ëþáîïèòñòâî è â ñúùîòî âðåìå òîâà äà ïîäõðàíè âúîáðàæåíèåòî èì.

Òðàíñôåðè: ïîäãîòâåòå êîíòåéíåðè ñ ðàçëè÷íè ðàçìåðè íà ìàñàòà è ðàçëè÷íà êîíñèñòåíöèÿ - õðàíà,

òå÷íîñòè, òâúðäî âåùåñòâî, ãðàíóëèðàíî áðàøíî è ò.í., è íàêàðàéòå äåòåòî, äà ïðåõâúðëÿ îò åäèí

êîíòåéíåð â äðóã.

Õðàíèòåëíè äåêîðàöèè: ÷åñòî ïî ïîâîä íà íàöèîíàëíè ïðàçíèöè, çà äà ñå çàñèëè åôåêòà îò ïðàçíèêà ñå

ïðàâÿò äåêîðàöèè ñ ïîìîùòà íà ñóøåíè ïëîäîâå èëè çåëåí÷óöè, íàïðèìåð êàòî ñå âìúêâàò êàðàìôèëè â

öèòðóñîâèòå ïëîäîâå êàòî ïîðòîêàëè èëè ìàíäàðèíè, çà äà ñå ïîëó÷àò íÿêîè êðàñèâè è àðîìàòíè

äåêîðàöèè êàòî ïîääðúæêà íà öåíòúðà íà ìàñàòà èëè íà âúòðåøåí ïðîçîðåö.

Ïîäãîòîâêà íà ãðàäèíàòà: Àêî ðàçïîëàãàòå ñ âúíøíî ïðîñòðàíñòâî, âèå ãî ïðåâðúùàòå â ãðàäèíà è ïðåç

öÿëàòà ó÷åáíà ãîäèíà, ïðèäðóæàâàòå äåöàòà â ðàçëè÷íèòå ñåçîííè ðàáîòíè ìåñòà êàòî ïîäãîòîâêà íà

ïî÷âàòà, çàñÿâàíå, îòñòðàíÿâàíå íà ïëåâåëèòå, ðåêîëòà. È âèå ïðàâèòå âñè÷êî òîâà, êîåòî ïðèäðóæàâà

ïðàêòè÷åñêàòà äåéíîñò ñ ïååíå íà äåòñêà ðèìèêà â ãðóïà è îòäåëÿíå íà âíèìàíèå íà âñè÷êè æèâè

ñúùåñòâà, êîèòî æèâåÿò â ãðàäèíàòà.

Áîÿäèñâàíå: çà äà ñå ðàçâèÿò çðåíèåòî è îáîíÿíèåòî, êàðòèíèòå ìîãàò äà ñå ðåàëèçèðàò âúðõó êàðòîíè,

ëèñòà, íà÷åðòàíè ñ ïîìîùòà íà öâåòîâå, ðåàëèçèðàíè ñ åêñòðàêòè îò çåëåí÷óöè. Âèå ïîäíàñÿòå íà

âíèìàíèåòî íà äåöàòà êóòèè, êîèòî ñà ìåêè íà äîïèð, íî îò êîèòî, âå÷å ñòðóè àðîìàò îò íåîáè÷àéíàòà

êîíñèñòåíöèÿ, òÿõíàòà ðàñòèòåëíà ïðèðîäà å ðàçïîçíàâàåìà.

Êîëàæ: èçïîëçâàéêè êîðèòå íà ïëîäà èëè çåëåí÷óêà, äåöàòà ìîãàò äà ãè çàëåïÿò âúðõó ëèñò / êàðòîí è ñëåä

òîâà äà ãè áîÿäèñàò, òàêà ÷å äà ñå ñúçäàäå îðèãèíàëåí êîëàæ.

Ìóçèêà ñ ãîòâàðñêè ñúäîâå: çà äà ðàçâèÿò óñåùàíå çà ñëóõ è ðèòúìà, ïðåäëàãàòå ÿñòèåòî íà äåöàòà êàòî

îðêåñòðèðàùî ìóçèêàëíî è ïðèäðóæàâàòå òåõíèÿ ìåòàëåí çâóê ñ îíîìàòîïè÷íè êîìïîçèöèè êúì õðàíàòà.

Òåñò ñ âîäà: äåöàòà ùå åêñïåðèìåíòèðàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí äà òðàíñôîðìèðàò âîäàòà ÷ðåç äîáàâÿíå íà

ñîë, çàõàð, ñîê îò ëèìîí, ïîðòîêàë, êàêòî è äà ïðîìåíàò îòíîñèòåëíèÿ è âêóñ.

Ðåàëèçàöèÿ íà îáåêòè ñ ïîìîùòà íà õðàíàòà: ïðåäëàãàòå íà äåòåòî äà âúðòè ïëàò èëè íèøêà çàåäíî ñ

ðàçíîîáðàçíè ôîðìè íà òåñòåíè èçäåëèÿ è áîíáîíè: òîãàâà äåòåòî ìîæå äà ñúçäàäå ôàíòàçèÿ îò
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îãúðëèöè èëè ãðèâíè.

Äåãóñòàöèÿ íà ÿñòèÿ: ïîäãîòâÿòå ìàëêè ïîðöèè îò âñè÷êè ÿñòèÿ. Ïîäêàíâàòå äåöàòà äà ñëóøàò çâóêà îò

ðàçëè÷íèòå îòõàïâàíèÿ, êîéòî å ðàçëè÷åí â íà÷àëîòî, ñëåä êàòî ñëþíêàòà îìåêîòè õðàíàòà, ïðåäèçâèêâà

ïðîìÿíà â íåéíàòà êîñèñòåíöèÿ, òîãàâà îòäðúïâàòå äåòåòî.

8*9 ,"#=#�#6,9'..)#C,&-)(*")#(# ,-&%*-*#@0* ).*

$#-'9)#0*9 ,"#?,#.*!+*#9*:

Îöåíèì ñåçîííèòå ôåñòèâàëè êàòî íà÷èí  çà ðàçâèòèå íà äåöàòà â ðàííà äåòñêà âúçðàñò.1.

Èçïîëçâàìå ñåçîííèòå ôåñòèâàëè çà ïîäîáðÿâàíå íà õðàíèòåëíîòî îáðàçîâàíèå íà äåöàòà.2.

Äà îöåíèì  ñåçîííèòå ôåñòèâàëè êàòî íà÷èí íà èíòåãðàöèÿ çà äåöà, èäâàùè îò êóëòóðíè íàñëåäñòâà,3.

ðàçëè÷íè îò íàøèòå, êàêòî ïðè áåæàíöè è ìèãðàíòè.

$7(, ,.),:

Ñåçîííèòå ôåñòèâàëè ïðåäñòàâëÿâàò ñìèñëåí íà÷èí äà ñå ïîâèøè èíôîðìèðàíîñòòà íà äåöàòà çà òîâà êàê òå ñà

÷àñò îò äàäåíà îáùíîñò, õàðàêòåðèçèðàíà ñúñ ñïåöèôè÷íî êóëòóðíî íàñëåäñòâî, êàòî â ñúùîòî âðåìå ìîæå äà

èíòåãðèðà ðàçëè÷íè êóëòóðè âúç îñíîâà íà ñïîäåëåíè ÷îâåøêè öåííîñòè.

D"*(*#;#�#6,9'..)-,#C,&-)(*")#'N'@*-A(*-# ,-&%*-*

) ,.-)+.'&-#)#&'3)*",.#2)('-K#

Âñÿêà ÷îâåøêà îáùíîñò ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñìåñèöà îò ïðèðîäíà ñðåäà, êóëòóðíè öåííîñòè è ÷îâåøêà

ñîöèàëíà îðãàíèçàöèÿ. Ó÷èëèùàòà è äåòñêèòå ãðàäèíè ñà èçãðàäåíè íà îïðåäåëåíî ìÿñòî, êîåòî èì îñèãóðÿâà

åñòåñòâåíà ñðåäà, êóëòóðíà ðàìêà, ñîöèàëåí êîíòåêñò, êúäåòî ó÷èòåëèòå è äåöàòà æèâåÿò çàåäíî.

Ïîíàñòîÿùåì ôåñòèâàëèòå ñà ñàìî ïîâîä çà õîðàòà äà îòèäàò íà ïî÷èâêà: òîâà å ìîìåíò çà îòäèõ, êîéòî

ïîçâîëÿâà íà õîðàòà äà ñå ñðåùàò ñ ïðèÿòåëè, äà ïðåêàðâàò âðåìå çàåäíî, äà ïúòóâàò, äà ñå íàñëàæäàâàò íà

õðàíàòà è ðàçëè÷íè âèäîâå ðàçâëå÷åíèÿ. Îðèãèíàëíèÿò, ïî-äúëáîê ñìèñúë íà ôåñòèâàëèòå å èçãóáåí â

ñúâðåìåííèòå îáùåñòâà. Íî òîâà áåøå íàïúëíî ðàçëè÷íî â ò.íàð. *+-/!0!$&&! 0!1!2!"-0!!.

Òîìàñ Ñòúðíñ Åëèúò, âåëèêèÿò ïèñàòåë è ïîåò íà ÕÕ âåê, ïèøå, ÷å âñÿêà îò âåëèêèòå ñâåòîâíè êóëòóðè

(åãèïåòñêè, ðèìñêè, ãðúöêè, âèçàíòèéñêè, ñðåäíîâåêîâíè, èñëÿìñêè, êèòàéñêè è ò.í.) å ñîöèàëåí è õóäîæåñòâåí

èçðàç íà ðåëèãèîçíèÿ ìèðîãëåä, êîéòî ñå ïðåäàâà ÷ðåç ñïåöèôè÷íà êóëòóðíà òðàäèöèÿ.

Òàêà ÷å íèå ìîæåì äà îïðåäåëèì òðàäèöèÿòà êàòî ñîöèàëíî ðàçãðúùàíå, ñ êîåòî îðèãèíàëíîòî ðåëèãèîçíî

ñâåòîâíî âèæäàíå èäâà äà ïðîíèêíå è äà ïîñòàâè ñâîÿ îòïå÷àòúê âúðõó êîëåêòèâíèÿ æèâîò íà öèâèëèçàöèÿòà.

Ñëåäîâàòåëíî, íàé-ïîäõîäÿùèòå ãîäèøíè ôåñòèâàëè ïî öåëèÿ ñâÿò, âñåêè ïúò, ïðîèçòè÷àò îò ðàçëè÷íè

òðàäèöèè, êîèòî õàðàêòåðèçèðàò èñòîðè÷åñêè ðàçëè÷íè îáùåñòâà. Ñòðóâà ñè äà ñå îòáåëåæè, ÷å òðàäèöèîííèòå

öèâèëèçàöèè âèæäàò åæåãîäíèÿ ôåñòèâàë êàòî ñòúïêà íà öÿëîñòåí êîñìè÷åñêè ðèòúì, êîéòî âëèÿå êàêòî âúðõó

ïðèðîäàòà, òàêà è âúðõó ÷îâåøêèÿ æèâîò êàòî öÿëî. Ôåñòèâàëèòå ñà íà÷èí õîðàòà äà áúäàò àêòèâíî àíãàæèðàíè è

äà áúäàò ÷àñò îò æèâîòà íà âèäèìè è íåâèäèìè äóõîâíè ñèëè, äåéñòâàùè â öÿëàòà Âñåëåíà.

Òúé êàòî âñÿêà îáùíîñò èìà ñïåöèàëíè ìîìåíòè â æèâîòà ñè, ñâúðçàíè ñ äðåâíèòå êóëòóðíè òðàäèöèè è

ðåëèãèîçíè óáåæäåíèÿ, ôåñòèâàëèòå èãðàÿò îñîáåíî âàæíà ðîëÿ çà äåöàòà, ïîçâîëÿâàéêè èì äà ñå ÷óâñòâàò êàòî

÷àñò îò òîâà îáùåñòâî çàåäíî ñ òåõíèòå ðîäèòåëè, ïðèÿòåëè è âúçïèòàòåëè.

Ïî òîçè íà÷èí  ôåñòèâàëèòå äîïðèíàñÿò çà ñúçäàâàíåòî íà îáùà èäåíòè÷íîñò íà ÷îâåøêàòà îáùíîñò ÷ðåç

ñïîäåëåíî ïîâåäåíèå, íàâèöè è ìèñëåíå, êîèòî äåöàòà ïîëó÷àâàò ïî ïî-ëåñåí, äèðåêòåí è åìîöèîíàëåí íà÷èí, â

ñúùàòà âúçðàñò, êîãàòî èçó÷àâàò ïðÿêî ìàé÷èíèÿ ñè åçèê.

Â ñúùîòî âðåìå ôåñòèâàëèòå ìîãàò äà îòêðîÿâàò è ïîä÷åðòàâàò ðàçëè÷íèòå ñåçîíè ïðåç ãîäèíàòà, âñåêè ñúñ

ñâîèòå ðèòìè è ñïåöèôè÷íè íàñòðîåíèÿ: ñëåä òÿõ äåöàòà ñòàâàò âñå ïî-íàÿñíî ñ ïðèðîäàòà, çàñèëâàéêè

âúòðåøíàòà ñè èíäèâèäóàëíîñò áëàãîäàðåíèå íà èäåÿòà, ÷å åäèí ìúäúð ðåä óïðàâëÿâà ñâåòà êàòî öÿëî,
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ïîâèøàâàéêè ÷óâñòâîòî èì çà ñèãóðíîñò è ñîáñòâåíà ïîçèòèâíîñò.

Òîâà å ìîæå áè íàé-äîáðèÿò íà÷èí, êîéòî äà ïîçâîëè íà äåöàòà äà îöåíÿò âñè÷êè ïîäàðúöè, êîèòî ïðèðîäàòà

ïðåäîñòàâÿ íà ÷îâåêà, îò öâåòÿ äî çåìíè ïðîäóêòè: òîâà å ïîäõîä, êîéòî ìîæå äà äàäå íà äåöàòà áàëàíñèðàíî

îòíîøåíèå êúì õðàíàòà, êàòî ñúùåâðåìåííî ñå íàó÷àò äà îáè÷àò è óâàæàâàò ïðèðîäàòà.

Èäåÿòà, ÷å êàêòî æèâîòíèòå, äúðâåòàòà è öâåòÿòà, õðàíàòà å äàð îò ïðèðîäàòà, êîÿòî ìîæå äà áúäå îñèãóðåíà

âñÿêà ãîäèíà áëàãîäàðåíèå íà ìúäðèòå ñåçîííè ðèòìè: íî íèå ìîæåì äà ÿäåì õðàíà ñàìî áëàãîäàðåíèå íà

÷îâåøêèÿ òðóä, èçïîëçâàí çà îòãëåæäàíå, áðàíå è ïîäãîòîâêà. Òîâà å ìîæå áè íàé-äîáðèÿò íà÷èí, ïî êîéòî

äåöàòà çàïî÷âàò äà ñå ÷óâñòâàò áëàãîäàðíè çà ïðèðîäàòà è ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà, ðàáîòåéêè çàåäíî â õàðìîíèÿ.

Ìîæå áè òîâà å ïúðâèÿò òëàñúê êúì èäåÿòà, ÷å îáùåñòâîòî å îêîëî íåãî, êàòî ãî ïîäêðåïÿ è ìó îñèãóðÿâà âñè÷êî,

îò êîåòî ñå íóæäàå ïðåç âñåêè ñåçîí  è ïðåç öÿëàòà ãîäèíà.

Ñåçîííèòå òàáëèöè ñà ïúðâîòî ïðàêòè÷åñêî ïðåäëîæåíèå çà ñúçäàâàíå íà ïðàâèëíèòå ÷óâñòâà è çà çàïîçíàâàíå

íà äåöàòà ñ ïðèðîäàòà è ñåçîíèòå. Òàáëèöà çà ñåçîíèòå ìîæå äà áúäå äîðè øêàô èëè ñêðèí, ïîäðåäåíè â

äåòñêàòà ãðàäèíà, â êëàñíàòà ñòàÿ èëè ó äîìà. Òÿ ìîæå äà áúäå ìíîãî ïðîñòà èëè ìíîãî ñëîæíà, òúé êàòî ìîæåòå

äà èçáåðåòå íàé-ïîäõîäÿùîòî ðåøåíèå çà âðåìåòî, êîåòî èìàòå è åñòåñòâåíàòà ñðåäà, äî êîÿòî èìàòå äîñòúï.

Âúâ âñåêè ñëó÷àé, äâå ñà íàé-âàæíèòå òî÷êè, êîãàòî ðåøèòå äà ÿ ïîäãîòâèòå::

(079%*-* ñ òåêóùèÿ ñåçîí è ïðåäñòîÿùèÿ ôåñòèâàë èëè ïðàçíèê;

!+*&-), íà äåöàòà â ïîäãîòîâêàòà è ãðèæàòà çà òÿõ..

Òîâà ñà îñíîâíèòå àñïåêòè, êîèòî òðÿáâà äà âçåìåòå ïðåäâèä, çà äà ÿ ïðîåêòèðàòå è íàïðàâèòå::

X(,-.)A-#C'.. Òðÿáâà äà îáúðíåòå âíèìàíèå íà öâåòîâåòå, ñâúðçàíè ñúñ ñåçîíà, çà äà ñúçäàäåòå1.

ïîäõîäÿùà àòìîñôåðà. Òàêà ÷å, ñèíüîòî ìîæå äà áúäå íàé-äîáðèÿò èçáîð çà Êîëåäà, ñâåæî çåëåíî çà

ïðîëåòòà è Âåëèêäåí, æúëòî çà ëÿòîòî, ëú÷åçàðíî è òîïëî ÷åðâåíî çà åñåíòà.

H' *073)-,#.*#50)0' *-*: ìîæåòå äà èçïîëçâàòå öâåòÿ, ðàñòåíèÿ, ïëîäîâå è êàìúíè, ïðèíàäëåæàùè2.

êúì ñúîòâåòíèÿ ñåçîí, ïî òîçè íà÷èí äåöàòà ìîãàò äà áúäàò çàìåñåíè â òúðñåíåòî è îòñòðàíÿâàíåòî èì â

òàáëèöàòà çà ïðèðîäàòà. Â çàâèñèìîñò îò ñåçîíà, êàòî ïðîáà ìîæåòå äà èçïîëçâàòå öâåòÿ êàòî ïðîëåòíè

öâåòÿ, ðîçè, ñëúí÷îãëåäè, åñåííè öâåòíè ëèñòà è ò.í..

Ñíèìêè â òàáëèöàòà çà ïðèðîäàòà: â ïðàçíè÷íè äíè ìîæåòå äà ïîçèöèîíèðàòå ñúîòâåòíà êàðòèíà èëè3.

õóäîæåñòâåíà ïîùåíñêà êàðòè÷êà. Òðÿáâà äà èçáåðåòå èçîáðàæåíèÿ âúç îñíîâà íà ñîáñòâåíèòå èì

âïå÷àòëåíèÿ, âìåñòî âúçïðèåìàíå íà èäåèòå çà âúçðàñòíè.

Êîãàòî òàáëè÷êàòà å ïðèãîòâåíà ó äîìà, òðÿáâà äà âçåìåòå ïîä âíèìàíèå ïîòðåáíîñòèòå è íà ïî-

âúçðàñòíèòå áðàòÿ è ñåñòðè, àêî èìà òàêèâà..

Åäíà ìàëêà åæåäíåâíà ãðèæà çà òàáëèöàòà íà ïðèðîäàòà, êîÿòî ñòå ïîñòðîèëè, å äîáúð íà÷èí äà ïîäîáðèòå

âíèìàíèåòî è ëþáîâòà íà äåöàòà êúì ïðèðîäàòà è äà ïîâèøèòå îñâåäîìåíîñòòà èì çà íåÿ. Òîâà íå èçèñêâà

òâúðäå ìíîãî âðåìå, íî ìîæå äà ïîçâîëè íà äåöàòà äà áúäàò ïîãúëíàòè îò òàçè ïîäãîòîâêà, èçâúðøâàéêè ìàëêè

äåéíîñòè âñåêè äåí, êîèòî îáèêíîâåííî îáè÷àò. Òîâà ùå óâåëè÷è íàãëàñàòà èì çà âíèìàíèå è èìèòàöèÿ.

D"*(*#<#�#6,9'..)#C,&-)(*"):#50)@'-(A.,#.*#/0*.*K#

Â òàçè ãëàâà ùå áúäàò âçåòè ïîä âíèìàíèå ó÷èòåëèòå è äåòñêèòå ãðàäèíè, îáùíîñòèòå è ñåìåéñòâàòà, êîèòî

çàåäíî áèõà ìîãëè äà óñïåÿò äà âêëþ÷àò äåöàòà â íàé-çíà÷èìèòå ôåñòèâàëè îò ñåçîíèòå, ïðèíàäëåæàùè êúì

åâðîïåéñêîòî êóëòóðíî íàñëåäñòâî.

Åâðîïåéñêèòå òðàäèöèè ñà ðåçóëòàò îò äúëãîëåòíà èñòîðèÿ, îáåäèíÿâàùà ðàçëè÷íè ðåëèãèîçíè îáùíîñòè â

ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî âåêîâå. Îñâåí òîâà, êîãàòî õðèñòèÿíñòâîòî ñå ðàçäåëÿ íà êàòîëè÷åñêè, ïðàâîñëàâíè è

ïðîòåñòàíòñêè (äúëúã ïðîöåñ, êîéòî òðàå ñåäåì ñòîëåòèÿ), íÿêîè ôåñòèâàëè ñå âèäîèçìåíÿò, à äðóãè ñå äîáàâÿò.

Ïîðàäè òîëêîâà áîãàòè è ðàçíîîáðàçíè êóëòóðíè òðàäèöèè å ìíîãî òðóäíî äà ñå ïîñî÷è îáù ïîäõîä çà

óïðàâëåíèåòî íà ñåçîííèòå ôåñòèâàëè â äåòñêàòà ãðàäèíà, òúé êàòî âñåêè ðåãèîí âúâ âñÿêà ñòðàíà èìà ñâîè

ñïåöèôè÷íè íàâèöè çà òîâà. Âñåêè âúçïèòàòåë â äåòñêàòà ãðàäèíà ìîæå äà òúðñè ñïåöèôè÷íè ìåñòíè òðàäèöèè è

íàâèöè çà ôåñòèâàëè, ñëåäâàéêè òâîð÷åñêè ïîäõîä, êîéòî ìîæå äà îáîãàòè îïèòà íà äåöàòà.
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Çàñåãà ùå äàäåì ñàìî êðàòêà èíôîðìàöèÿ çà ðàçëè÷íèòå ôåñòèâàëè ïðåç ãîäèíàòà, çà äà ñòèìóëèðàìå

âúîáðàæåíèåòî íà ó÷èòåëèòå.

E'", *

Çà äà ñúçäàäåòå òúðæåñòâåíà è òèõà àòìîñôåðà, âúâ âðúçêà ñ ïðåäñòîÿùèÿ êîëåäåí ïðàçíè÷åí ñåçîí, äåöàòà

áèõà ìîãëè äà ó÷àñòâàò â ìíîãî ïðîñòè è ñêðîìíè ðàáîòè, êàòî äà âè ïîìîãíàò äà ïî÷èñòèòå ñòàÿòà, êúäåòî ùå

ïîñòàâèòå êîëåäíàòà åëõà è ñöåíàòà íà Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî. Ñëåä òîâà ìîæåòå äà ïðî÷åòåòå êðàòêè ïîåçèè èëè

äà ñëóøàòå êúñè ìóçèêàëíè ïàð÷åòà.

Â ñúùîòî âðåìå äåöàòà ìîãàò äà ðàáîòÿò ñ õàðòèÿ è äúðâî, çà äà ñúçäàäàò äåêîðè, âäúõíîâåíè îò êîëåäíèòå

òåìè, äà ãè íàðèñóâàò, äà äîáàâÿò áîíáîíè è ñëàäêèøè.

Òàêà ÷å èìàòå âúçìîæíîñò äà ðàçâèåòå îãðîìåí áðîé äåéíîñòè::

Ïî÷èñòâàíå íà ñòàÿòà

Ñúçäàâàíå è áîÿäèñâàíå íà ðàçëè÷íè äåêîðàöèè, íàé-äîáðå å àêî ñà íàïðàâåíè îò õàðòèÿ, äúðâî èëè

âîñúê

Ïîòúðñåòå ìúõ è ãî ïîñòàâåòå íà ðàçëè÷íè ìåñòà

Äåêîðèðàéòå ñòåíèòå è ïðîçîðöèòå â äåòñêàòà ãðàäèíà

Íàïðàâåòå ñè ïðàçíè÷åí êàëåíäàð

Ïîäãîòâåòå êîëåäíè âåíöè

Ïîñòàâåòå êîëåäíîòî äúðâî

Ïîäãîòâåòå ñöåíàòà çà Ðîæäåñòâî

Y'@'A(",.),

Ñ Áîãîÿâëåíèå çàâúðøâàò Êîëåäíèòå ïðàçíèöè, òàêà ÷å òîâà å êóëìèíàöèÿòà çà äåöàòà, îñîáåíî àêî ùå ìîæåòå

äà ìîòèâèðàòå ñåìåéñòâàòà äà ïðåêàðàò òåçè äâàíàäåñåò äíè ìåæäó Êîëåäà è Áîãîÿâëåíèå çàåäíî ñ äåöàòà ñè â

ñïîêîéíà è ñïîêîéíà àòìîñôåðà ó äîìà - äîðè àêî íå å òîëêîâà ëåñíî â äíåøíî âðåìå, êàêòî êàçàõìå, çàùîòî

òåçè äíè îáèêíîâåíî ñå èçïîëçâàò, çà äà îòïúòóâàò íà ðàçëè÷íè ìåñòà.

Èäåÿòà, ÷å òðèìàòà ìúäðåöè, ïðåäñòàâåíè êàòî öàðå, èäâàò, ìîãàò äà ñòèìóëèðàò âúîáðàæåíèåòî íà äåöàòà:

Ìåëêèîð, ÷åðâåíèÿò öàð, êîéòî ïðåäëàãà çëàòî (ìúäðîñò); Áàëòàñàð, ñèíèÿò öàð, ïðåäëàãàù òàìÿí (áëàãî÷åñòèå);

Êàñïàð, çåëåíèÿò êðàë, ïðåäëàãàù ñìèðíà (æèçíåíîñò), áè ìîãëî äà ñúçäàäå ìíîãî âúçìîæíîñòè çà íàøèòå äåöà.

Àêòóàëèçèðàéòå ñöåíàòà íà ðîæäåíèåòî ñ èäâàùèòå öàðå

Ñúçäàéòå ìàëêè ïèåñè ñ äåöàòà, êàòî ãè îñòàâÿòå äà äåéñòâàò êàòî òðèìàòà öàðå (ìîæåòå äà ãî íàïðàâèòå

ïðåç ÿíóàðè)

Ïðî÷åòåòå íà äåöàòà êðàòêà ïîåçèÿ è ñëóøàéòå ïîäõîäÿùà ìóçèêà

Ïîìîëåòå äåöàòà äà ïîìîãíàò çà ñâàëÿíåòî íà êîëåäíàòà åëõà è âñè÷êè îñòàíàëè äåêîðàöèè.

E*0.*(*"

Íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîìÿíà íà ñîáñòâåíàòà íè ðîëÿ â íàøåòî åæåäíåâèå ïî÷òè âåäíúæ ãîäèøíî å çà ùàñòèå

óäîâëåòâîðåíèå çà äåöàòà ïî âðåìå íà èãðà. Òàêà ÷å Êàðíàâàëúò å ôåñòèâàë íà ñåçîíà, êîéòî âåäíàãà ìîæå äà

âêëþ÷è äåöà.

È â òîçè ñëó÷àé ìîæå äà ñå îïèòàòå äà íàïðàâèòå íåùî ïîëåçíî, çà äà ïîäîáðèòå äåòñêîòî âúîáðàæåíèå, êàòî îò

åäíà ñòðàíà èì çàäàäåòå êàòî òåìà êîñòþìèòå çà ïðèêàçêèòå, çà çàìúöè ñ öàðèöè è öàðå: íî îò äðóãà ñòðàíà

áèõòå ìîãëè äà ïðåäëîæèòå íà âàøèòå äåöà äà ïðåäñòàâÿò ðàçëè÷íè çàíàÿòè è ïðîôåñèè, òàêà ÷å äà ìîãàò äà

óñòàíîâÿò åäíîâðåìåííî âðúçêà ñ æèâîòà íà âúçðàñòíèòå, äà ñè ïðåäñòàâÿò òèïè÷íèòå çà âàñ äåéíîñòè.

Áèõìå ìîãëè äà âè ïðåäëîæèì ñëåäíèòå âúçìîæíè äåéíîñòè:

ñúçäàéòå íÿêîëêî îòäåëíè çîíè â êëàñíàòà ñòàÿ, àêî å âúçìîæíî ðàçäåëåíè ñ åêðàíè

âúòðå ñúçäàéòå ðàçëè÷íè ðàáîòíè ìåñòà çà ðàçëè÷íè âèäîâå òúðãîâèÿ, êàòî ôåðìåðè, îáóùàðè,

äúðâîäåëöè, õóäîæíèöè, ðèáàðè, õëåáàðè è ò.í..

âñÿêà òúðãîâèÿ ìîæå äà ïîäãîòâè ñâîè èíñòðóìåíòè è íåùà, öâåòîâå è ìàòåðèàëè

äåöàòà ùå ïîäãîòâÿò êîñòþìè, ñâúðçàíè ñ ôåñòèâàëà
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âñÿêî ðàçëè÷íî ðàáîòíî ìÿñòî ìîæå äà áúäå äåêîðèðàíî òî÷íî ïðåäè êàðíàâàëà, ïî ïðàâèëíèÿ íà÷èí äà

ñå èäåíòèôèöèðàò ðàçëè÷íèòå âèäîâå òúðãîâèÿ

íà Êàðíàâàëà äåöàòà ùå ïðèñòèãíàò â äåòñêà ãðàäèíà, êîÿòî âå÷å å �îáëå÷åíà� è ìîæå äà �ðàáîòè" íà

ñîáñòâåíîòî ñè ðàáîòíî ìÿñòî èëè äà îòèäå è äà ðàáîòè êúäåòî è äà å, íåçàâèñèìî îò êîñòþìà

Ìîæåòå äà äîáàâÿòå èãðè è òàíöè, âêëþ÷âàùè ñåìåéñòâà è ïðèÿòåëè.

Êàòî öÿëî, ïðåç çèìíèÿ ïåðèîä ìîæåòå ñúùî òàêà äà ñå îáúðíåòå êúì òðàäèöèîííèòå îñíîâíè åëåìåíòè íà

ïðèðîäàòà, çà äà ñúçäàäåòå ïðîñòè äåéíîñòè:

Çåìÿ è îãúí: äà ñå ïðèãîòâÿò ìàëêè ñíîïîâå ñóõè êëîíêè, êîèòî äà ãîðÿò â êàìèíàòà, äà ñå èçðåæå êîðàòà,

äà ñå íàïðàâè çåìÿ, ïÿñúê, ìèíåðàëíà âîäà çà ñâîáîäíè èãðè..

Âúçäóõ: äà èãðàÿò ñúñ ñíåãà, äà ñå íàïðàâÿò îò âúëíà ìàëêè òîï÷èöè. Äà ñå íàïðàâÿò áèñêâèòè è äà ñå

óñåòè òîïëèÿèì àðîìàò.

Âîäà: ñ ïîìîùòà íà ñíÿã è ëåä, äà ñå ïîñòàâÿò â êîôè.
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Òóê íå å íåîáõîäèìî äà ñå èçòúêâà çíà÷åíèåòî íà êóëòóðíîòî íàñëåäñòâî íà Âåëèêäåí çà Åâðîïà, íèòî å

íåîáõîäèìî äà ñå îáÿñíÿâàò ïðè÷èíèòå, ïî êîèòî Easter ôåñòèâàëúò å òÿñíî ñâúðçàí ñ ïðîëåòòà è êîëêî å âàæíî

äåöàòà äà èìàò âúòðåøíî âúçïðèåìàíå íà âçàèìîâðúçêàòà "ñìúðòòà è âúçêðåñåíèåòî" â æèâîòà íà ÷îâåêà, òî÷íî

êàêòî â ïðèðîäàòà îêîëî íåãî.

Ùî ñå îòíàñÿ äî Âåëèêäåí, íàèñòèíà èìà ñòîòèöè ðàçëè÷íè íà÷èíè äà ñå äîáëèæèì äî òîçè ïðàçíèê ñïîðåä

íàøèòå åâðîïåéñêè òðàäèöèè. Òóê å ïî-äîáðå äà äàäåì íÿêîè èäåè çà äåéíîñòèòå, êîèòî âåðîÿòíî âå÷å ïðàâèòå,

ìîæå áè ñ íÿêîè ïî-ãîëåìè èëè ïî-ìàëêè ðàçëè÷èÿ: íàïðèìåð ÿéöàòà, çàéöèòå è àãíåòàòà, îáùè èçîáðàæåíèÿ,

êîèòî âñè÷êè ñïîäåëÿìå çà Âåëèêäåí, òàêà ÷å âåðîÿòíî âå÷å ùå ñòå çàïîçíàòè ñ äåéíîñòèòå, êîèòî ùå

ïðåäëîæèì.

Áèõìå ìîãëè äà âè ïðåäëîæèì ñëåäíèòå âúçìîæíè äåéíîñòè:

ïîäãîòîâêà íà çåìÿòà çà çàñÿâàíå íà ñåìåíà âúâ âàøåòî âúíøíî ïðîñòðàíñòâî èëè â ìàëêè âàçè â äîáðå

îñâåòåíà ñòàÿ ìîæå äà áúäå âúëíóâàùî ïðåæèâÿâàíå çà âàøèòå äåöà â äåòñêàòà ãðàäèíà.

Äà íàáëþäàâàò êàê ïîêúëâàò è èçðàñòâàò ñåìåíöàòà ñúñ ñèãóðíîñò ùå áúäå ïðèÿòíî èçæèâÿâàíå çà

âàøèòå äåöà.

Èçðàáîòêà íà âåëèêäåíñêè çàéöè è àãíåòà

Ïîäãîòîâêà è ðèñóâàíå íà âåëèêäåíñêè ÿéöà

Òúðñåíå íà çàéöè è ÿéöà

Èçðàáîòêà íà âåëèêäåíñêè ñâåùè

Ïðåäëàãàíå íà èäåè çà äîìàøíà Âåëèêäåíñêà ïîäãîòîâêà

Êàòî öÿëî, ïðåç ïðîëåòòà ìîæåòå äà ñå îáúðíåòå êúì òðàäèöèîííèòå îñíîâíè åëåìåíòè íà ïðèðîäàòà, çà äà

ñúçäàäåòå íÿêîè ïðîñòè äåéíîñòè êàòî:

Çåìÿòà: êàê, äà ïî÷èñòèì ãðàäèíàòà, èãðè ñ ïÿñúêà.

Âúçäóõ: äà ñå îêà÷àò àðîìàòíè òðåâè äà èçñúõíàò, äà ñå íàïðàâÿò ðàçëè÷íè èçîáðàæåíèÿ ñ òÿõ.

Îãúí: óñåùàíå çà ñëúíöåòî è òîïëèíàòà.

Âîäà: ðàçõîäêà ïîä äúæäà è ïëèñêàíå â ëîêâèòå, ïðåäîñòàâÿíå íà äðåõè è îáÿñíåíèå êúì ðîäèòåëèòå íà

äåöàòà...

ZtK#[ohn�s#)#\,-,.#V,&-)(*"

Ëÿòíîòî ñëúíöåñòîåíå è ôåñòèâàëúò St. John�s ñå ñú÷åòàâàò ñ íà÷àëîòî íà ëÿòîòî, òàêà ÷å äåöàòà äà óñåòÿò

ïîâðàòíàòà òî÷êà íà ãîäèíàòà è îáèêíîâåíî ñúâïàäà ñ êðàÿ íà ó÷èëèùåòî è ïðåõîäà êúì ëÿòíàòà âàêàíöèÿ. Òå

ìîãàò äà ñå íàñèòÿò íà ñâîáîäíîòî âðåìå, äà áúäàò íà îòêðèòî ïîä ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà, äà óñåùàò âúçäóõà è

òîïëèíàòà, äà èãðàÿò ñ âîäàòà.

Ìîëÿ, íå çàáðàâÿéòå, ÷å âñè÷êè òåçè èíòåíçèâíè äåéíîñòè íà îòêðèòî èçèñêâàò ñïåöèàëíè ïðåäïàçíè ìåðêè è

ãðèæè, êàòî íîñåíåòî íà ñëúí÷åâè î÷èëà è êðåì çà ñëúíöå, äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å ïðè âñÿêî âúçìîæíî ëÿòíî

ïúòóâàíå èìà ìåñòà ïîä äúðâåòà, õðàñòè èëè ÷àäúðè, êúäåòî äà ñå ïðåäïàçÿò îò èíòåíçèâíèòå ñëúí÷åâè ëú÷è.
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Ìîæåì äà âè ïðåäëîæèì ñëåäíèòå âúçìîæíè äåéíîñòè:

Ñëåäåéêè æèâîòà íà íàñåêîìèòå.

Òúðñåíå íà öâåòÿ, áðàíå è ñúáèðàíå (òå áèõà ìîãëè äà ãè äîíåñàò ó äîìà â êðàÿ íà äåíÿ).

Òàíöóâàíå è ïååíå íà îòêðèòî, èçáèðàéêè ïîäõîäÿùè ïåñíè çà ëÿòîòî.

Îãúòÿã íà St. John's. Òîâà å âúëíóâàùî ïðåæèâÿâàíå çà äåöàòà, êîãàòî âèæäàò êàê ïëàìúöèòå ïîäñêà÷àò è

ïëàìâàò èñêðè. Âúïðåêè òîâà å çàäúëæèòåëíî ó÷èòåëèòå äà äàâàò íà äåöàòà ïðèìåð çà òîâà êàê äà

çàïàçÿò íåîáõîäèìîòî óâàæåíèå êúì îãúíÿ: òàêà ÷å äåöàòà òðÿáâà äà ñòîÿò íà ïîäõîäÿùî ðàçñòîÿíèå, äà

ïîäàâàò íà ó÷èòåëÿ ïàð÷åòà äúðâî èëè ñòàðè ïðåäìåòè, äîêàòî ïëàìúöèòå ïîñòåïåííî íàìàëÿâàò.

Ñúçäàâàíå íà ïåïåðóäè îò öâåòíà âúëíà.

Íàïðàâà íà âåíöè îò öâåòÿ.

Íàïðàâåòå öâåòíè íàíèçè îò æèòíè, çà äà ñå ñúçäàäàò ðàçëè÷íè îáëàñòè íà èãðà â ãðàäèíàòà.

Îðãàíèçèðàéòå èãðè ñ ðàçëè÷íè ïîäàðúöè ïîñòàâåíè íà îïðåäåëåíè ìåñòà â ãðàäèíàòà: ìÿñòî çà èãðà íà

ðèáîëîâ, èãðè ñ ïðåïÿòñòâèÿ, èãðà çà òåãëåíå íà êîðàáè, òàíöîâè êðúãîâå è äð.

Êàòî öÿëî, ïðåç ëÿòîòî ìîæåòå äà ñå îáúðíåòå êúì òðàäèöèîííèòå îñíîâíè åëåìåíòè íà ïðèðîäàòà, çà äà

ñúçäàäåòå ïðîñòè äåéíîñòè:

Çåìÿ: âîäàòà ñå äîáàâÿ êúì çåìÿòà è ïÿñúêà.

Âúçäóõ: íàïðàâà íà ïåïåðóäè è ãèðëÿíäè îò õàðòèÿ.

Îãúí: ñúáèðàíå, ñóøåíå è èçãàðÿíå íà ïëåâåëè.

Âîäà: ñìåñâàò ñå âîäà è ïðúñò è ñå ïðàâÿò ðàçëè÷íè ôîðìè, íàïîäîáÿâàùè õðàíè.
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Òîâà å ôåñòèâàë, êîéòî ïðèäîáèâà âñå ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå â äåòñêèòå ãðàäèíè, îñîáåíî â Öåíòðàëíà è Ñåâåðíà

Åâðîïà, äîêàòî â Þæíà Åâðîïà å äîñòà ïîçàáðàâåí, äîðè àêî â Ñðåäíîâåêîâèåòî Ñâåòè Àðõàíãåë Ìèõàèë å áèë

åäíà îò íàé-çàáåëåæèòåëíèòå ôèãóðè íà êàòîëèöèçìà.

Ñ÷èòàìå, ÷å ôåñòèâàëúò ïîñâåòåí íà òîçè äåí (29 ñåïòåìâðè) å ìíîãî äîáðà âúçìîæíîñò äåöàòà äà çàïî÷íàò

äåòñêà ãðàäèíà ñ ôåñòèâàë è â ñúùîòî âðåìå äà âëÿçàò â åñåííèÿ ñåçîí ïî íàé-ïîäõîäÿùèÿ íà÷èí.

Àðõàíãåëîâäåí ìîæå äà ñå îòïðàçíóâà çàåäíî ñ ôåñòèâàëà çà ñúáèðàíå íà ðåêîëòàòà, îñîáåíî àêî âàøàòà

äåòñêà ãðàäèíà å â áëèçîñò äî ñåëñêîñòîïàíñêè ðàéîíè: çàâèñè îò âðúçêàòà, êîÿòî áèõòå ìîãëè äà èìàòå ñ

ôåðìåðñòâîòî âúâ âàøåòî ìåñòîíàõîæäåíèå.

Òåçè ôåñòèâàëè ñà îñîáåíî ïîäõîäÿùè, çà äà ïðåäëîæàò íà äåöàòà ïðàâèëíàòà âðúçêà ñ õðàíàòà, òúé êàòî òå

ìîãàò äà óñåòÿò êàê ïðèðîäàòà äàâà íà õîðàòà ïëîäîâåòå òî÷íî â êðàÿ íà ëÿòîòî, äàâàéêè èì âúçìîæíîñò äà

îöåëåÿò è äà ñå ïîäãîòâÿò çà èäíàòà çèìà.

Ìîæåì äà âè ïðåïîðú÷àìå ñëåäíèòå äåéíîñòè:

 Òúé êàòî Ñâåòè Àðõàíãåë Ìèõàèë å ãëàâíèÿò ãåðîé, ìîæåòå äà ãî ïðåäñòàâèòå â äåòñêàòà ãðàäèíà,

ïðèêàíâàéêè äåöàòà äà ãî èìèòèðàò â ñâîèòå ðèñóíêè.

Äåöàòà ìîãàò äà ïîäãîòâÿò ìàëêè ìå÷îâå è ÷åðâåíè ìàíøåòè ïî íàé-ïðîñòèÿ íà÷èí (äâå ìàëêè ïðú÷êè,

âúðçàíè çàåäíî ñ ïàð÷å íèç ñà äîñòàòú÷íè è ñà àáñîëþòíî áåçîïàñíè!): Òå ìîãàò äà äîáàâÿò è ÷åðâåíè

ìàíòèÿ, êàêòî è çëàòíè êàñêè, çà äà ñå ïðåäñòàâÿò çà Ñâåòè Àðõàíãåë Ìèõàèë.

ßáúëêèòå ñà íàé-âàæíàòà õðàíà íà òîçè ôåñòèâàë, çà äà ìîæåòå äà ãè ïîäãîòâèòå ñ äåöà èçáåðåòå íàé-

îöâåòåíèòå (îñîáåíî â ÷åðâåíî) è áëåñòÿùè, êàòî ãè ïîñòàâèòå â ìàëêè óêðàñåíè êîøíèöè.

Äåöàòà áèõà ìîãëè äà ñå ñúáåðàò îêîëî äúëãà ìàñà çàåäíî ñ ó÷èòåëèòå, êîèòî ùå ðàçïðåäåëÿò ÷åðâåíèòå

ÿáúëêè íà âñåêè åäèí îò òÿõ.

Ìîæå äà íàìåðèòå ìíîãî õóáàâè ïîåçèè è ïåñíè çà Ñâåòè Àðõàíãåë Ìèõàèë, ôîêóñèðàéêè ñå âúðõó

âúçìîæíîñòòà âñÿêî ÷îâåøêî ñúùåñòâî äà ðàçâèâà íàé-äîáðèòå ñè âúòðåøíè ñèëè â ïîëçà íà âñè÷êè

÷îâåøêè ñúùåñòâà.
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Êðàÿò íà îêòîìâðè è ïúðâèòå äíè íà íîåìâðè ñà äðóã ñìèñëåí ïåðèîä çà ôåñòèâàë â åâðîïåéñêèòå (è

ñåâåðíîàìåðèêàíñêè) òðàäèöèè: íà 31 îêòîìâðè ñå ïðàçíóâà Õåëîóèí � ïðàçíèê íà ôåíåðèòå. Òîé ïðîèçòè÷à îò

ïðàçíóâàíåòî íà äðåâíàòà êåëòñêà Íîâà ãîäèíà (Ñàìõåéí), êîéòî ñå ïðåâðúùà âúâ âñå ïî- "òúðãîâñêè" ôåñòèâàë,
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îñîáåíî ðàçïðîñòðàíåí ñðåä íàé-ìëàäèòå ïîêîëåíèÿ â öÿëà Åâðîïà. Òîé å ïî-ñêîðî çàìåñòâàíå íà ïî-

òðàäèöèîííèÿ Äåí íà õðèñòèÿíñêàòà Öúðêâà Âñè Ñâåòèè, ÷åñòâàí íà 1 íîåìâðè, äîðè è àêî òîçè ôåñòèâàë

ïîääúðæà íåéíàòà ïðèëîæèìîñò â êàòîëè÷åñêèòå þæíîåâðîïåéñêè ñòðàíè. Íà 11 íîåìâðè Ìàðòèìàìñ, ïðàçíèêúò

íà Ñâåòè Ìàðòèí, èìà ïîäîáíî çíà÷åíèå, òúé êàòî âñè÷êè òåçè ïðàçíèöè îçíà÷àâàò ïðåõîäíà òî÷êà ïðåç

ãîäèíàòà: ÷óâñòâèòåëíà òî÷êà, â êîÿòî æèâîòúò è ñìúðòòà ñà ìíîãî áëèçêè, êàêòî â ïðèðîäàòà, òàêà è â ÷îâåøêèòå

äóøè.

Ìîæåì äà âè ïðåäëîæèì ñëåäíèòå âúçìîæíè äåéíîñòè:

Èçðÿçâàíå íà òèêâè è ïðàâåíå íà ôåíåðè

Ïîäãîòîâêà íà êîñòþìè

Âúçðàñòíèòå ìîãàò äà ñå ïðåäñòàâÿò êàòî �àíãåëè âîäà÷è�

Êàòî öÿëî, ïðåç åñåííèÿ ïåðèîä, ìîæåòå äà ñå îáúðíåòå êúì òðàäèöèîííèòå îñíîâíè åëåìåíòè íà ïðèðîäàòà, çà

äà ñúçäàäåòå ïðîñòè äåéíîñòè êàòî:

Çåìÿ: äà ñå îñèãóðÿò ïëîäîâå çà ïðèãîòâÿíå íà êîíôèòþðè, ñúáèðàíå íà çåëåí÷óöè, êåñòåíè;

íàáëþäàâàéòå êúäå îòèâàò ìðàâêèòå, êàêâè ôîðìè è êîëêî ðàçëè÷íè öâåòîâå èìàò ëèñòàòà.

Âúçäóõ: ìîãàò äà ñå èçñóøàâàò äîìàòè, äà ñå ïðàâÿò ãèðëÿíäè ñ ëèñòà, äà ñå ïðàâÿò õâúð÷èëà è ò.íàò.

Îãúí: ìîæåòå äà ñå íàñëàæäàâàòå íà âñå ïîâå÷å íàìàëÿâàùàòà ñâåòëèíà è òîïëèíà îò ëÿòîòî.

Âîäà: íàó÷åòå äåöàòà êàê äà ñå ïðåäïàçâàò îò äúæä, âÿòúð è ñíÿã ïîä ôîðìàòà íà èãðà, êàòî èì

ïðåäëîæèòå äà ñúçäàäàò ñàìè ìàíòåëè, øàïêè è çàâåñè.

Àêòèâíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ôåñòèâàëèòå è óñòîé÷èâèòå õðàíè ìîãàò ëåñíî äà áúäàò óñòàíîâåíè, òúé

êàòî ñåçîííèòå ôåñòèâàëè ñà òÿñíî ñâúðçàíè ñ ðèòìèòå íà ïðèðîäàòà. Òàêà ÷å, áèõòå ìîãëè äà ïîìîãíåòå íà

äåöàòà äà îáúðíàò âíèìàíèå íà òàçè âðúçêà, êàòî èì ïîçâîëÿâàòå äà ñúáèðàò ñåçîííè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è äà

ãè âêëþ÷âàòå â ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíà.

Çà äà íàïðàâèòå òîâà áèõòå ìîãëè äà âçåìåòå êîíêðåòíà ðåöåïòà, êîÿòî å òèïè÷íà çà ìåñòíîòî êóëòóðíî õðàíåíå

íà ðåãèîíà. Çà äà âè äàäåì ïðèìåð çà òîâà, ìîæåòå äà ïîñòàâèòå òóê òðàäèöèîííà ðåöåïòà [ïîñòàâåòå òóê ëèíê

êúì .pdf ôàéë, êîéòî ñúäúðæà ñåçîííà ôåñòèâàëíà ðåöåïòà îò âàøàòà ñòðàíà / ðåãèîí] [put here a link to a .pdf file

containing a season festival recipe from your Country/Region]

$*>)A-#5' /' #?,#@*0*.-)0*:

Âêëþ÷âàíå íà äåöàòà ïðè èçáîðà íà ïðîäóêòè;

äà íàó÷èòå äåöàòà äà ñå ãðèæàò çà õðàíàòà è äà íàáëþäàâàò ðàçëè÷íèòå é õàðàêòåðèñòèêè;

ïîçâîëÿâàéòå èì äà èçâúðøâàò îñíîâíè îïåðàöèè ïî âðåìå íà ïîäãîòîâêàòà íà õðàíàòà è ãîòâåíåòî;

ïîêàíåòå ãè äà âçåìàò ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêàòà è ïðåäñòàâÿíåòî íà õðàíàòà è ìàñàòà;

ïðèêàíåòå ãè äà âè ñúòðóäíè÷àò ïðè ïî÷èñòâàíåòî íà ìàñàòà è ïîäðåæäàíåòî íà ñòàèòå ñëåä õðàíåíå.

D"*(*#=#�#^0*.*-*#(#0*9")+.)-,#0,")@))#

Òàçè ãëàâà å ïîñâåòåíà íà èíäèâèäóàëíèòå ñåçîííè ôåñòèâàëè, ïðîèçòè÷àùè îò äðóãè êóëòóðè è òðàäèöèè, êîèòî

áèõà ìîãëè äà ñå èçïîëçâàò êàòî ïîëåçíè âúçìîæíîñòè çà îáëåê÷àâàíå íà ó÷àñòèåòî íà ìàëêè äåöà îò ðàçëè÷íè

êóëòóðíè íàñëåäñòâà â åäíà è ñúùà äåòñêà ãðàäèíà.

Â òàçè ãëàâà ùå áúäàò îïèñàíè íÿêîè ïðèìåðè çà ðåëèãèîçíè òðàäèöèè îò íàé-âàæíèòå ñâåòîâíè ðåãèîíè. Ïî

òîçè íà÷èí äåòñêèòå ãðàäèíè ìîãàò äà âêëþ÷àò ñåìåéñòâàòà íà äåöàòà è îáùíîñòè îò ðàçëè÷íè êóëòóðè â

ñúâìåñòíè äåéíîñòè, êîèòî äàâàò íà õîðàòà âúçìîæíîñò äà ñå ñðåùíàò è äà ðàçâèÿò âçàèìíà îñâåäîìåíîñò çà

ñâîèòå òðàäèöèè, êàòî ñúùåâðåìåííî íàñúð÷àâàò îáìåíà íà ìíåíèÿ è îïèò îòíîñíî îáðàçîâàíèåòî íà äåöàòà.

Ïðåäè äà çàïî÷íåòå òàçè ÷àñò, äîáúð íà÷èí äà ñúçäàäåòå ïðàâèëíîòî íàñòðîåíèå çà âàñ êàòî ó÷èòåë èëè

âúçïèòàòåë å äà ïîãëåäíåòå òîâà ñòèõîòâîðåíèå îò Äåðåê Óîëêîò (1930-2017):

The time will come

when, with elation

you will greet yourself arriving

at your own door, in your own mirror

and each will smile at the other3s welcome,
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and say, sit here. Eat.

You will love again the stranger who was yourself.

Give wine. Give bread. Give back your heart

to itself, to the stranger who has loved you

all your life, whom you ignored

for another, who knows you by heart.

Take down the love letters from the bookshelf,

the photographs, the desperate notes,

peel your own image from the mirror.

Sit. Feast on your life.

Ñåãà ùå ïðèáÿãàìå äî íÿêîè ïðèìåðè çà òîâà êàê ðàçëè÷íèòå ðåëèãèîçíè êóëòóðíè íàñëåäñòâà ñâúðçâàò

ñåçîííèòå ïðàçíèöè ñ õðàíàòà.

Âúçïèòàòåëèòå â äåòñêèòå ãðàäèíè òðÿáâà âíèìàòåëíî äà àíàëèçèðàò ñúñòàâà íà ñâîèòå êëàñîâå, çà äà ñå

âäúõíîâÿò îò ðàçëè÷íèòå îáè÷àè è òðàäèöèè, êîèòî ñëåäâàò ñåìåéñòâàòà íà òåõíèòå äåöà, çà äà ìîãàò äà ñè

âçàèìîäåéñòâàò íå ñàìî ïî-äîáðå ñ äåöàòà, íî è äà íàó÷àò ïîâå÷å çà òîâà êàêâî ÿäàò è êàê ñå ïðèãîòâÿò òåõíèòå

òèïè÷íè ÿñòèÿ.

Ïî ïðèíöèï áèõòå ìîãëè äà âêëþ÷èòå äåöàòà â ïîäãîòîâêàòà íà íàé-ïðîñòèòå õðàíè çà õðèñòèÿíñêèòå

òðàäèöèîííè ïðàçíèöè, êàòî áîÿäèñâàíå íà ÿéöà çà Âåëèêäåí, íàïðàâà íà ñëàäêèøè çà Êîëåäíèòå ïðàçíåíñòâà

[òóê áèõòå ìîãëè äà ïîñòàâèòå ëèíê êúì íÿêîè ñïåöèôè÷íè ðåöåïòè, õàðàêòåðíè çà âàøèÿ ðåãèîí/ñòðàíà]. Íî àêî

óñïååòå äà ñå äîêîñíåòå äî ñåìåéñòâàòà íà äåöàòà, áèõòå ìîãëè äîðè äà ïðåäëîæèòå äà ñïîäåëèòå

òðàäèöèîííàòà ïîäãîòîâêà çà Ôåñòèâàë ñ âñè÷êè âàøè äåöà â äåòñêàòà ãðàäèíà.

Òóê ìîæåòå äà íàìåðèòå íÿêîè èäåè çà âúçìîæíè èçõîäíè òî÷êè ñ ðàçëè÷íè ðåëèãèîçíè è õðàíèòåëíè òðàäèöèè

íà âàøèòå äåöà.

E)-*`&%)#-0* )3))

Ñïîðåä èçòî÷íèöè, äðåâíîàçèàòñêèòå ñåçîííè ôåñòèâàëè ñà ñå ïðîâåæäàëè â ñðåäàòà íà åñåíòà ïðåç 15-èÿ äåí

îò 8-ÿ ëóíåí ìåñåö, áëèçî äî åñåííîòî ðàâíîäåíñòâèå (ñïîðåä Ãðåãîðèàíñêèÿ êàëåíäàð ìåæäó 8 ñåïòåìâðè è 7

îêòîìâðè. Òîâà å òðàäèöèîííî âðåìåòî çà ïðèáèðàíå íà ðåêîëòàòà â Êèòàé è Âèåòíàì, íî òîçè ôåñòèâàë

ïðèñúñòâà äîðè è â íÿêîëêî äðóãè àçèàòñêè ñòðàíè  êàòî Êàìáîäæà, Ëàîñ, Ìèàíìàð è Øðè Ëàíêà.

Âñÿêî ñåìåéñòâî ïðàâè ðàçëè÷íè âêóñíè ÿñòèÿ è äîáðè âèíà, çà äà îòïðàçíóâàò ôåñòèâàëà. Ïðåç âåêîâåòå ñå

ôîðìèðàò áîãàòèòå è êîëîðèòíè ìåæäèííè åñåííè ôåñòèâàëè, ïðåç êîèòî ñå êîíñóìèðàò îïðåäåëåíè õðàíè. Íàé-

ïîïóëÿðíèòå åñåííè ôåñòèâàëíè õðàíè âêëþ÷âàò ëóííè êåêñ÷åòà, òèêâà, ðå÷íè îõëþâè, òàðî, âèíî ôåðìåíòèðàëî

ñ öâåòÿ îò îñìàíòóñ, ïàòèöà è ðàöè.

Ëóííèòå êåêñ÷åòà (Mooncake) å íàé-ïîïóëÿðíàòà è âàæíà õðàíà, êîÿòî ñå ïðèãîòâÿ ïî âðåìå íà åñåííèÿ

ôåñòèâàë: òå ñà òðàäèöèîííè êèòàéñêè ñëàäêèøè, êîèòî ñå ñúñòîÿò îò òúíêà, íåæíà êîæà, îáãðúùàùà ñëàäúê,

ïëúòåí ïúëíåæ. Êåêñ÷åòàòà ñà ñå ïðèãîòâÿëè ó äîìà â ìèíàëîòî, íî ìíîãî ìàëêî õîðà ãè ïðàâÿò âêúùè â íàøè

äíè.

Òðàäèöèîííèòå ïúëíåæè âêëþ÷âàò ïàñòà îò ëîòîñîâè ñåìêè, ñëàäúê áîá è æúëòúê îò ÿéöà, ïðåç ïîñëåäíèòå

ãîäèíè îáà÷å ñå ïîÿâÿâàò ëóêîâèöè ñúñ ñúâðåìåííè âêóñîâå êàòî ñëàäîëåä è øîêîëàä. Âúçìîæíî å äà ñå

ïðèãîòâÿò è ìíîãî äðóãè ïúëíåæè, êàòî ñìëåíè ÿäêè, ïå÷åíî ñâèíñêî ìåñî, ìîðñêè äàðîâå, ÷åðâåíà áîáîâà ïàñòà,

ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, êðåìà ñèðåíå.

W. !)971

Òàçè ðåëèãèÿ ïðåäëàãà ñúâñåì ðàçëè÷åí ïîäõîä êúì õðàíàòà ïî âðåìå íà ôåñòèâàëèòå. Òóê âîäåùî å  ahimsa

(êîåòî îçíà÷àâà �äà íå ñå íàðàíÿâà� è �äà ñå ïîäõîæäà ñúñ ñúñòðàäàíèå�), èíäóèñòêèòå âÿðâàùè ñå ïîäëàãàò íà

õðàíèòåëíà äèåòà, êàòî âèçóàëèçèðàò îãðàíè÷åí êðúã îò ïðîäóêòè.
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Èíäóèñòèòå ìîòèâèðàò ñîáñòâåíèÿ ñè èçáîð íà ïîñò ïî âðåìå íà ïðàçíåíñòâà, çàùîòî ñ÷èòàò, ÷å òîâà ñâåùåíî

âðåìå å ïðèâèëåãèðîâàí ìîìåíò äà ñå ïîñâåòÿò èçêëþ÷èòåëíî íà áîæåñòâåíîòî, à íå íà ìàòåðèàëíîòî

èçìåðåíèå íà æèâîòà: âñëåäñòâèå íà òîâà òå ùå ìîãàò äà ñå õðàíÿò ïúëíîöåííî ñàìî ñëåä êðàÿ íà

ïðàçíåíñòâàòà.

Ñïàçâàíåòî íà òîçè õðàíèòåëåí ðåæèì íå ïðå÷è íà èíäóèñòèòå äà èçÿâÿâàò ðàäîñòòà ñè ïî âðåìå íà õðàíåíå.

Íàïðèìåð, ïðàçíèêúò â ÷åñò íà D*.,>* - ñèí íà Øèâà, âúäâîðèòåëÿò íà ìúäðîñòòà è íàóêàòà, îáèêíîâåíî å

ïðåäñòàâåí ñ ãëàâàòà íà ñëîí è ïîïàäà â ìåñåöà Bhadra (àâãóñò-ñåïòåìâðè). Òîâà å ïîâîä äà ñå âúâåäàò òèïè÷íè

ÿñòèÿ íà áàçàòà íà ìëÿêî è îðèç.

W&"A1

Ñàìî çà äà äàäåì ïðèìåð çà èñëÿìñêèòå òðàäèöèè, ìîæåì äà êàæåì íåùî çà Id-al-Fitr, ïðàçíèêúò â êðàÿ íà

ïåðèîäà ïðåç ìåñåöà Ðàìàäàí - òðàäèöèÿ, êîÿòî îòáåëÿçâà äúëáîêî èñëÿìñêàòà õðàíèòåëíà äèåòà. Ñòðóâà ñè äà

ñå ïîä÷åðòàå, ÷å â òîçè ìåñåö èìà áîãàòà ãàìà îò õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíñóìàöèÿ ñàìî â äîïóñòèìèòå

ñðîêîâå èëè ïî-ñêîðî ñëåä çàëåç ñëúíöå äî çîðàòà íà ñëåäâàùèÿ äåí.

Íàïðèìåð Õàðèðà èëè Ðàìàäàí Ñóïà òðàäèöèîííî å ðåöåïòà, ñ÷èòàíà çà çàêóñêà, òîâà å ïðåêúñâàíå íà ãëàäà:

èìà õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà óíèêàëíî ÿñòèå, îáèêíîâåíî áàçèðàíî íà ñðåäèçåìíîìîðñêè çåëåí÷óöè, ñïîñîáíî

äà ñúæèâè âÿðâàùèòå, êîèòî ñå ïðèáëèæàâàò äî ìàñàòà ñëåä ìíîãîêðàòíî öÿëîñòíî âúçäúðæàíèå.

Õàðèðà îáèêíîâåíî ñå ñåðâèðà çàåäíî ñúñ Shebbakia, äåñåðò, ñúñòàâåí îò ïàð÷åíöà ïúðæåíè ìàêàðîíè ñúñ

ñóñàìîâî ñåìå, ïðåïå÷åíè è ñëåä òîâà íàêèñíàòè â òîïúë ìåä. Â èñëÿìñêàòà òðàäèöèÿ ñå ïðåäëàãàò è ìíîãî

äðóãè äåñåðòè, çà äà ñå îòáåëåæè òÿõíàòà ðåëèãèîçíà âÿðà, ìåæäó êîèòî: Khushaf (ãåâðåöè), Atayef (ïàëà÷èíêà è

ãðèñ, ïúëíåíè ñúñ ñèðåíå è ñèðîï) è Àòàèô (âêóñíè ïèòè, óêðàñåíè ñúñ ñèðîï è áèòà ñìåòàíà).

Âå÷å ìîæåì äà ñè ïðåäñòàâèì, ÷å íå å ÷àê òîëêîâà òðóäíî, äåöàòà äà áúäàò âêëþ÷åíè â òàçè ïîäãîòîâêà!

befraism

Ìîæå äà å èíòåðåñíî äà ñå ïðåäñòàâè êëàñè÷åñêà åâðåéñêà õðàíà çà Ïåøàõ (Âåëèêäåí), êîÿòî ïîïàäà íà 14-èÿ

äåí îò Íèñàíñêèÿ ìåñåö. Â òîçè òúðæåñòâåí äåí, íà âñÿêà ìàñà ïðèñúñòâà çàäúëæèòåëíî òàáëà, ñúäúðæàùà:

àãíåøêî êðà÷å; òâúðäî ñâàðåíî ÿéöå ïîòîïåíî  â ñîëåíà âîäà; ñìåñ îò îðåõè, íàðÿçàíè ÿáúëêè è ìåä; ñòðúê

öåëèíà, ìàëúê êëîí îò ìàãäàíîç, äðóãè çåëåí÷óöè, âñè÷êè ïîòîïåíè â ñîëåíà âîäà; ãîð÷èâè êîðåíè è áèëêè.

Shabbat Bescialach, ïðàçíè÷åí äåí, êîéòî îáèêíîâåíî ïîïàäà ïðåç ÿíóàðè èëè ôåâðóàðè, å äîïúëíèòåëíî

äîêàçàòåëñòâî çà âðúçêàòà ìåæäó ðåëèãèîçíèòå ïðàçíèöè è êóëèíàðíèòå òðàäèöèè. Â òîçè ñëó÷àé áÿãñòâîòî íà

åâðåéñêèÿ íàðîä îò Åãèïåò è íàïðàçíèÿò îïèò íà àðìèÿòà íà Ôàðàî äà ãè ïðèíóäè äà ñå âúðíàò �ñå ïîìíè� â åäíî

ÿñòèå, êîåòî î÷åâèäíî ñå ðàçëè÷àâà â ðàçëè÷íèòå ðåãèîíè. Frisensal, "êîëåëîòî íà ôàðàîíà" ïðåäñòàâëÿâà

ìàêàðîíåíè ñëîåâå ñ ïå÷åíî ìåñî, êîëáàñ îò ãúñêà, ñòàôèäè, êåäðîâè ÿäêè è þôêà.

Ìíîãî âàæåí è ÷óâñòâèòåëåí âúïðîñ å òîâà êàê äà óïðàâëÿâàòå ó÷àñòèåòî íà âàøèòå äåöà îò ðàçëè÷íè

ðåëèãèîçíè òðàäèöèè äî ìåæäóêóëòóðíè äåéíîñòè, îñíîâàíè íà ïîäãîòîâêàòà íà òðàäèöèîííè ôåñòèâàëíè ÿñòèÿ.

Ïúðâàòà ñòúïêà å äà èíôîðìèðàòå ñåìåéñòâàòà çà èäåÿòà ñè è äà ãè ïîïèòàòå çà òÿõíîòî ìíåíèå, çà äà

ïðåöåíèòå äàëè òå æåëàÿò äà ó÷àñòâàò â ïîäîáíà äåéíîñò. Âúçìîæíî å äà îòäåëèòå âðåìå, çà äà ñå ñðåùíåòå ñ

ðîäèòåëèòå, äà îáÿñíèòå èäåÿòà ñè è äà ÿ îáñúäèòå çàåäíî. Çàòîâà íå òðÿáâà äà áúðçàòå, òúé êàòî òàçè

èíèöèàòèâà íå òðÿáâà äà çâó÷è êàòî çàäúëæåíèå è íåéíèòå îáðàçîâàòåëíè öåëè òðÿáâà äà áúäàò ÿñíî ñïîäåëåíè

è ïðèåòè îò âñè÷êè ñåìåéñòâà íà ó÷àñòíèöèòå, çà äà ïîëó÷èòå æåëàíàòà ïðèÿòíà àòìîñôåðà.

Çà äà ïîñòèãíåòå òîçè ðåçóëòàò, òðÿáâà äà îïðåäåëèòå òî÷íîòî âðåìå ïðåç ãîäèíàòà, äà ðåøèòå êîè äåéíîñòè ñà

ïî-ëåñíè çà èçïúëíåíèå, äà èçáåðåòå êîè ðåöåïòè äà ïðèåìàòå, äà ïðîåêòèðàòå ïðîãðàìàòà çà äåíÿ íà

ôåñòèâàëà.

Çà äà íàïðàâèòå òîâà å íåîáõîäèìî âíèìàòåëíî äà ïðîó÷èòå ìíîãî ïîäðîáíîñòè, äà ïîòúðñèòå äîïúëíèòåëíà

èíôîðìàöèÿ, äà ðàçãîâàðÿòå ñ äåöàòà è òåõíèòå áëèçêè. Íàøåòî ïðåäëîæåíèå å äà îáúðíåì ñïåöèàëíî

âíèìàíèå íà:

êàê äà ñúçäàäåòå ïîìåùåíèÿ è ñïåöèôè÷íè îðíàìåíòè â äåòñêàòà ãðàäèíà;

êàê äà ïðèâåòñòâàìå ãîñòèòå;
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êàê äà ïðèãîòâÿìå õðàíàòà çàåäíî (òðÿáâà äà âçåìåòå ïðåäâèä ïðàâíèòå íîðìè îòíîñíî óïðàâëåíèåòî íà

äåòñêàòà ãðàäèíà);

êîãà è êàê ñå ñåðâèðàò ÿñòèÿòà;

êîãà è êà äà âêëþ÷èì ìåñî;

äà ïðåäâèäèì âðåìå çà íÿêîè èãðè(äåéíîñòè), êîèòî äåöàòà ìîãàò äà èçâúðøâàò çàåäíî, ïðåäè èëè ñëåä

õðàíåíå.

E"T+'()# ,`&-()A

8, '(.'#'N&72 *`-,#&#%'",@)-,# ,`.'&-)-,#(# ,-&%*-*#@0* ).*#)#5'#&5,3)*".'#(0,1,-'#9*1.

/0*.,.,K#

H'&-*(,-,#'N?*#3,":#50)A-.*#)#&-)1!")0*?*#*-1'&C,0*#.*#/0*.,.,#9*#(&A%'# ,-,K#8*95)>,-,2.

&-*. *0-)#9*#5, *@'@)+,&%)A#5,0&'.*"K#

H"*.)0*`-,#%*%# *#%"T+)-,#-,1*-*#9*#/0*.*-*#+0,9#0*9")+.)#-0* )3)'..)#&7N)-)A#)#C,&-)(*")#(3.

%*",. *0*K#GN1)&",-,#(*0)*.-)#9*#).-,@0*3)A#.*#0*9")+.)#@0!5)# ,3*K##

679 *`-,#!&"'()AB#%'`-'# *#N"*@'50)A-&-(*-#5'&-)@*.,-'#.*#(*>)-,#3,")K#4.
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M !"#$5$�$%&'$!&$ ()"*&+,$-$. !/0,#/0,$/$!&$1/

+ 0/*/.&+,

Òîçè ìîäóë ùå âè äàäå íÿêîè îñíîâíè èäåè êàê äà íàêàðàòå ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå äà ðàáîòÿò çàåäíî, çà äà ñå

óâåëè÷àò ìàêñèìàëíî îáðàçîâàòåëíèòå ïðåäèìñòâà çà äåöàòà. Ñúùî òàêà, ðàçäåë 3 ðàçãëåæäà âúïðîñà çà

èíòåãðèðàíå íà èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà â ó÷èëèùíàòà îáùíîñò.

23!3.4&6/,$6&$+ !"#&:

7&8!,#$9$�$;,<&0&$= $-.,!&0&:$'&'$ (.&8 *&6/,0 $!,>-0*&?$&' $=,!&1 8/$/$. !/0,#/$.&( 0@0$8&,!6 A$

7&8!,#$B$�$$%&'$"C/#/),0 $+ 4,$!&$/81.&!/$!/&# 1$-$. !/0,#/0,$C.,8$=.&'0/C,-'/$8&6/+&6/@A$

7&8!,#$D$�$E60,1./.&6,$6&$. !/0,#/0,$/+/1.&60/$'3+$ ()6 -00&$6&$!,0-'&0&$1.&!/6&A

F3*,!,6/,:

Ìîäóëúò äèñêóòèðà íà÷èíèòå çà èçãðàæäàíå íà åôåêòèâíî ïàðòíüîðñòâî ìåæäó ó÷èòåëè è ðîäèòåëè. Îñîáåí

àêöåíò å ïîñòàâåí íà èíòåãðàöèÿòà íà ñåìåéñòâà íà èìèãðàíòè ïîðàäè îãðîìíèÿ áåæàíñêè ïîòîê êúì öåíòðàëíà è

çàïàäíà Åâðîïà. 

7&8!,#$9$�$;,<&0&$= $-.,!&0&:$'&'$ (.&8 *&6/,0 

!,>-0*&?$&' $=,!&1 8/$/$. !/0,#/$.&( 0@0$8&,!6 A$

F$0 8/$.&8!,#$),$6&"C&$8&:

êàê äà ñå çàñèëè ó÷àñòèåòî íà ðîäèòåëèòå è êàê äà ñå ïîñòèãíå âçàèìíî óäîâëåòâîðÿâàù ðåçóëòàò ÷ðåç1.

ñúòðóäíè÷åñòâî.

èäåíòèôèöèðàíå íà íåïðåêúñíàòàòà ëèíèÿ íà êîìóíèêàöèÿ ÷ðåç ïðåîäîëÿâàíå íà áàðèåðèòå è2.
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èçãðàæäàíå íà ìîñòîâå â êîìóíèêàöèÿòà.

ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðåä ó÷èòåëèòå ïðè ðàáîòà ñ ìóëòèêóëòóðíè äåöà è òåõíèòå ñåìåéñòâà.3.

F3*,!,6/,:

Ñúâðåìåííèÿò æèâîò èçèñêâà ó÷èòåëè è ðîäèòåëè äà îáåäèíÿò óñèëèÿòà ñè â èìåòî íà òîâà äà äîïðèíåñàò

çà íàé-äîáðîòî îáðàçîâàíèå è âúçïèòàíèå íà äåöàòà. Ñèñòåìàòà çà îáó÷åíèå ñå ïðîìåíÿ ñðàâíèòåëíî ÷åñòî è å

ïîâëèÿíà îò ìíîãî âúíøíè ôàêòîðè è òÿ ìîæå äà áúäå åôåêòèâíà ñàìî àêî ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå âÿðâàò â íåÿ.

Òàçè ãëàâà ðàçãëåæäà íà÷èíèòå çà ðàçâèâàíå íà åôåêòèâíî ïàðòíüîðñòâî ìåæäó ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå,

áàðèåðèòå è ìîñòîâåòå ïðè êîìóíèêàöèÿ è çíà÷åíèåòî íà ïîñòèãàíå íà êóëòóðíà ñúâìåñòèìîñò.

G#&*&$9$�$7 !/0,#/$/$HC/0,#/:$'&'$/81#,4!&

,I,'0/*6 0 $=&.06J .-0* $+,4!"$0@KL

N&) $,$*&46 $"C&-0/,0 $6&$. !/0,#/0,L

Ñìÿòàìå ñå, ÷å ïðîôåñèîíàëèñòèòå çíàÿò ïî-äîáðå îò ðîäèòåëèòå êàêâî å íåîáõîäèìî è ïîëåçíî çà äåöàòà.

Ïðèåìàìå çà íîðìàëíî äåöàòà äà ïðåêàðâàò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò äåíÿ â îáðàçîâàòåëíè èíñòèòóöèè - ÿñëè,

äåòñêè ãðàäèíè, ó÷èëèùà, ó÷åáíè çàëè. Â òåçè èíñòèòóöèè ñå ãðèæè çà òÿõ êâàëèôèöèðàí ïåðñîíàë, êîéòî äàâà íà

íàøèòå äåöà ïîäõîäÿùî îáðàçîâàíèå è âúçïèòàíèå. È íàêðàÿ, ïðåõâúðëÿìå îòãîâîðíîñòòà çà âúçïèòàíèåòî íà

äåöàòà íè íà íÿêîé äðóã, ò.å. äåöàòà íè ùå áúäàò îáðàçîâàíè è ñîöèàëèçèðàíè, äîêàòî íèå ñìå íà ðàáîòíîòî

ìÿñòî.

Âñå ïîâå÷å õîðà îñúçíàâàò, ÷å òîçè ìîäåë å ïîðî÷åí è ëèøàâà ðîäèòåëèòå îò àêòèâíàòà èì ðîëÿ â îòãëåæäàíåòî

íà äåöàòà è ñúçäàâà íåíóæíè áàðèåðè. Ñúùî òàêà îñúçíàâàò, ÷å âðúçêàòà ìåæäó ñåìåéñòâîòî è äåòñêàòà

ãðàäèíà è ó÷èëèùàòà å íàðóøåíà è ïðîöåñèòå, êîèòî ñå èçâúðøâàò è â äâåòå ìåñòà, íå ñà ñâúðçàíè. Â ðåçóëòàò

íà òîâà äåòåòî íå óñïÿâà äà ïîëó÷è íåîáõîäèìîòî âúçïèòàíèå è îáðàçîâàíèå. Çà äà ñå ïðåîäîëåå òàçè

ôðàãìåíòàöèÿ è ðàçëèêàòà ìåæäó äîìà è ó÷èëèùåòî, å íåîáõîäèìî ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå äà ðàáîòÿò çàåäíî â

ïàðòíüîðñòâî, äà ñïîäåëÿò èíôîðìàöèÿ, èäåè è ìíåíèÿ, äà ïîäîáðÿò ïðîöåñà íà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ è äà

ñïîäåëÿò ãðèæèòå çà äåöàòà.

7&8!,#$B íà ìîäóë 5 ïðåäñòàâÿ íÿêîè äîáðè ïðàêòèêè êàê ó÷èòåëèòå äà îáùóâàò è âäúõíîâÿâàò ðîäèòåëèòå.

G#&*&$B$ïúê äèñêóòèðà êàê ðîäèòåëèòå ìîãàò äà áúäàò èíòåãðèðàíè êúì îáùíîñòòà íà äåòñêàòà ãðàäèíà. 
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7&8#/C6/$1#,!6/$0 C'/

Âñè÷êî çàïî÷âà ó äîìà. Íî ãîëÿìà ÷àñò îò åæåäíåâèåòî äåòåòî ïðåêàðâà â îáðàçîâàòåëíà èíñòèòóöèÿ. È íÿêúäå

ïî ñðåäàòà èìà ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè çà òîâà êàê äà ñúçäàâà è óïðàâëÿâà òàçè óíèêàëíà âðúçêà ìåæäó äîìà è

ó÷èëèùåòî.

Ìíîãî ðîäèòåëè èçáÿãâàò êîíòàêò ñ ó÷èòåëÿ, äîêàòî íå ñå ïîÿâÿò ãîëåìè ïðîáëåìè. Íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà òîâà

å íåèíôîðìèðàíîñòòà èì. Ïîðàäè òîâà å âàæíî ïàðòíüîðñòâîòî äà áúäå èçãðàäåíî ñ ìàêñèìàëíà ïðîçðà÷íîñò è

âçàèìíî äîâåðèå. Çà äà ñå îòãîâîðè íà ðàçëè÷íèòå ãëåäíè òî÷êè, òðÿáâà äà ñå ïîòúðñÿò îòãîâîðè íà äâà ïðîñòè

âúïðîñà: êàêâî èñêà ó÷èòåëÿò îò ðîäèòåëÿ è êàêâî ðîäèòåëÿò èñêà îò ó÷èòåëÿ. Åäíà îò íàé-âàæíèòå ÷àñòè íà òîçè

ïðîöåñ å êóëòóðàòà íà ó÷àñòèå, êîÿòî òðÿáâà äà áúäå ïîäõðàíâàíà è ïðèîðèòèçèðàíà. Ó÷èòåëèòå òðÿáâà äà ñà

ãîòîâè äà ðàáîòÿò ñ ðîäèòåëèòå, íåçàâèñèìî îò òåõíèòå àêòèâè èëè äåôèöèòè. Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå

îáðàçîâàò è äà êîìóíèêèðàò ïîñòîÿííî ñ äåöàòà ñè è ïî òîçè íà÷èí äà ñúçäàâàò íåîáõîäèìàòà îñíîâà çà

ìîðàëíè öåííîñòè, êîèòî äà îôîðìÿò ñîöèàëíèòå óìåíèÿ, íàãëàñèòå è îòãîâîðíîñòèòå íà äåöàòà è ïî òîçè íà÷èí

äà ïîäêðåïÿò îñíîâíàòà çàäà÷à íà ó÷èòåëÿ: äà ïðåïîäàâà. Äåöàòà òðÿáâà äà ÷óâñòâàò, ÷å âúçðàñòíèòå ñå ãðèæàò

çà òÿõ è ãè ïîäêðåïÿò â îáðàçîâàíèåòî è ëè÷íèÿò èì ðàñòåæ.

F3=. -$9:$%&'* $/-'&0$"C/0,#/0,$ 0$. !/0,#/0,L

HC/0,#/0,$/-'&0:

ðîäèòåëèòå äà áúäàò îòãîâîðíè.

ïðîàêòèâíî ó÷àñòèå íà ðîäèòåëèòå â åæåäíåâíîòî èçðàñòâàíå íà äåòåòî â ó÷èëèùå.

ðîäèòåëèòå äà îáó÷àâàò è âêúùè. 

ðîäèòåëèòå äà âúçïèòàâàò â ìîðàëíè öåííîñòè. Ó÷èòåëèòå ìîãàò äà îáó÷àâàò â ÷åòåíå, ìàòåìàòèêà, íàóêè

è äð., íî öåííîñòèòå èäâàò îò ñåìåéñòâîòî. 

ðîäèòåëèòå äà äèñöèïëèíèðàò, à íå äà íàêàçâàò äåöàòà ñè. Ìåòîäúò çà ïîëîæèòåëíà äèñöèïëèíà

ïîçâîëÿâà çàñèëâàíå íà ïîçèòèâíîòî ïîâåäåíèå, íàñúð÷àâàíå íà óñïåøíîòî âçåìàíå íà ðåøåíèÿ è

ïîêðèâàíå íà î÷àêâàíèÿòà êúì äåöàòà.

ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà íàó÷àò äåöàòà äà áúäàò îòãîâîðíè, äà ãîâîðÿò ñ óâàæåíèå, äà èçðàçÿâàò ñâîåòî

ìîòèâèðàíî ìíåíèå, äà ïîåìàò îòãîâîðíîñò çà ñâîèòå äåéñòâèÿ è äà ïðèåìàò ïîñëåäñòâèÿòà îò ñâîèòå

äåëà.

F3=. -$B:$%&'* $/-'&0$. !/0,#/0,$ 0$"C/0,#/0,L

7 !/0,#/0,$/-'&0:

ó÷èòåëèòå äà óâàæàâàò ðîäèòåëèòå è äåöàòà.

ó÷èòåëèòå äà ïðåïîäàâàò êàòî ïîâèøàâàò ñòàíäàðòèòå è èìàò âèñîêè î÷àêâàíèÿ çà âñè÷êè äåöà.

ó÷èòåëèòå äà èìàò øèðîê ïîãëåä è äà òðåòèðàò âñÿêî äåòå èíäèâèäóàëíî ÷ðåç ïîäõîäÿùè îáðàçîâàòåëíè

ïîäõîäè. 

ó÷èòåëèòå äà îáùóâàò ñâîáîäíî, äà ñïîäåëÿò èñêðåíî è äà èíôîðìèðàò íàâðåìå. 

ó÷èòåëèòå òðÿáâà äà ñà îáåêòèâíè è äà ñïàçâàò ñâîÿòà îñíîâíà îòãîâîðíîñò: äà ïðåïîäàâàò. 

ó÷èòåëèòå äà ñå ñòðåìÿò êúì ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè çà âñÿêî äåòå. 

F3=. -$D:$%3!,$-,$=.,-/C&0$*8&/+6/0,$/60,.,-/L

Ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå èñêàò äà èìàò ïî-äîáðà êîìóíèêàöèÿ ïîìåæäó èì, êîåòî ùå èì ïîçâîëè äà ðàáîòÿò êàòî

åêèï çà äîáðîòî îáðàçîâàíèå íà äåòåòî. Òðóäíî å îáà÷å äà ñå ñáëèæàò äâàòà ïúòÿ. Îñíîâíàòà ðàçäåëèòåëíà

ëèíèÿ å ôàêòúò, ÷å è äâåòå ñòðàíè íå îïðåäåëÿò ïðàâèëíî ñâîèòå çàäúëæåíèÿ è ïðàâà è ìíîãî ÷åñòî èìàò

ïðåêîìåðíè î÷àêâàíèÿ èëè ïðîñòî ãîâîðÿò íà ðàçëè÷íè åçèöè. Ñðåäàòà, â êîÿòî æèâååì, ñå ïðîìåíÿ è ñå ðàçâèâà

áúðçî è îáùåñòâîòî ñå èçïðàâÿ ïðåä âñå ïîâå÷å íîâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà. Åòî çàùî å âàæíî äà ñå âêëþ÷è ïî-

êîìïðåñèâíà ñèñòåìà çà êîìóíèêàöèÿ. Îò åäíà ñòðàíà, ó÷èòåëèòå òðÿáâà äà ïîëîæàò èñêðåíè óñèëèÿ äà

ïîçíàâàò ðîäèòåëèòå è äà ñúçäàäàò âðúçêà ñ òÿõ, à îò äðóãà - ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà áúäàò ïî-àêòèâíè â

ó÷èëèùíèÿ æèâîò íà äåöàòà. Ïîñòèãàíåòî íà âçàèìíî óäîâëåòâîðÿâàù ðåçóëòàò å âúçìîæíî ÷ðåç

ñúòðóäíè÷åñòâî.

Ðîäèòåëèòå, ó÷èòåëèòå, ëèäåðèòå íà îáùíîñòòà è ó÷èëèùíàòà àäìèíèñòðàöèÿ ùå ïîñòèãíàò ïîâå÷å, àêî öåëèòå

áúäàò ðåàëèçèðàíè ÷ðåç åêèïåí ïîäõîä. Äåöàòà ñå ó÷àò êàêòî âêúùè, òàêà è â ó÷èëèùå. 
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Íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà èçáåãíåòå íåäîðàçóìåíèÿ ñ ðîäèòåëèòå å äà èìàòå ïîñòîÿííà è ÿñíà ëèíèÿ íà

êîìóíèêàöèÿ îò ñàìîòî íà÷àëî. Êîëêîòî ïîâå÷å ãè èíôîðìèðàòå çà äåéíîñòèòå íà äåòñêàòà ãðàäèíà è ãè

âêëþ÷èòå â åæåäíåâíèòå ñúáèòèÿ, òîëêîâà ïîâå÷å òå ùå ñå ÷óâñòâàò êàòî ÷àñò îò åêèïà. ßñíàòà êîìóíèêàöèÿ

ïðàâè ðîäèòåëèòå áëàãîðàçïîëîæåíè, ïîäêðåïÿùè è ïî-ìàëêî íåãàòèâíè.

Ïîñòîÿííàòà ëèíèÿ íà êîìóíèêàöèÿ ñ ðîäèòåëèòå å îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå. Ôàêòîðèòå, êîèòî ðàçâèâàò

åôåêòèâíîòî ïàðòíüîðñòâî, ñà:

àíãàæèìåíò çà ñúâìåñòíà ðàáîòà;

ó÷àñòèå íà ðîäèòåëèòå;

ñïîäåëåíà îòãîâîðíîñò çà îáðàçîâàíèåòî íà äåöàòà;

âçàèìíî äîâåðèå è óâàæåíèå;

ðàçáèðàíå êúì ðàçëè÷íèòå ãëåäíè òî÷êè.
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7&8!,#$B$*$Mo!"#$5 äàâà äîáðè ïðèìåðè êàê ïåðñîíàëúò íà ó÷èëèùåòî ìîæå äà ïîäîáðè êîìóíèêàöèÿòà ñ

ðîäèòåëèòå ÷ðåç ñïåöèàëíî ñúçäàäåíè ñúáèòèÿ. 

O&./,./$/$+ -0 *,$8&$' +"6/'&</@

Êóëòóðíîòî, åçèêîâîòî è åòíè÷åñêîòî ìíîãîîáðàçèå íàðàñòâà â Åâðîïà, à äåòñêèòå ãðàäèíè ñà èçïðàâåíè ïðåä

ìíîãî ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà ïîäîáðÿâàíå íà ðàçíîîáðàçèåòî è ïîâèøàâàíå íà ïðèåìñòâåíîñòòà. Ñúùî òàêà

äåöàòà ñúñ ñïåöèàëíè ïîòðåáíîñòè ñå íóæäàÿò îò ïîìîù ïðè êîìóíèêàöèÿ, ñàìîîáñëóæâàíå è ìîáèëíîñò. Åäèí

îò êëþ÷îâèòå ôàêòîðè â ïðàêòèêàòà íà åôåêòèâíîòî ðàçíîîáðàçèå å äà ñå èçáåãíàò ñòåðåîòèïè íà äåöà è

ñåìåéñòâà âúç îñíîâà íà òåõíèÿ ïîë, ðàñà, êóëòóðà èëè äðóãè îñîáåíîñòè. Ñúçäàâàíåòî íà ïðèîáùàâàùà

îáùíîñò ùå ïîäîáðè ïàðòíüîðñòâîòî ìåæäó àäìèíèñòðàöèÿòà, ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå.

O&./,.&: Òâúðäå çàåòè

S -0: Íàìåðåòå âðåìå

Ðîäèòåëèòå è äèðåêòîðèòå íà ó÷èëèùàòà îáèêíîâåíî îò÷èòàò ëèïñàòà íà âðåìå êàòî íàé-âàæíàòà

êîìóíèêàöèîííà áàðèåðà. Èçñëåäâàíèÿòà îáà÷å ïîêàçâàò, ÷å ëèïñàòà íà ïëàíèðàíå çà óñòàíîâÿâàíå íà

ñúòðóäíè÷åñòâî è ëèïñàòà íà âçàèìíî ðàçáèðàòåëñòâî ñà íàé-âàæíèòå êîìóíèêàöèîííè áàðèåðè. Îñâåí òîâà

îïèòúò, ñâúðçàí ñ ïðåäèøíè íåãàòèâíè ïðåæèâÿâàíèÿ, ðåëèãèîçíè è êóëòóðíè ðàçëè÷èÿ, òðàíñïîðòíè ïðîáëåìè è

íåêîìïåòåíòíîñòòà è íååôåêòèâíîñòòà íà ÷ëåíîâåòå íà ó÷èëèùåòî, ìîãàò äà ïîâëèÿÿò îòðèöàòåëíî íà

îòíîøåíèÿòà ìåæäó ó÷èëèùå è ðîäèòåëè. Òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè ôîðìè íà êîìóíèêàöèÿ: ëè÷íî, îí-

ëàéí, ïèñìåíî, íà ðàçëè÷íè åçèöè è ò.í.

O&./,.&: Ðàçëè÷íè íèâà íà î÷àêâàíèÿ

S -0: Ïîêðèéòå î÷àêâàíèÿòà è ðàáîòåòå çà ðåàëíè ðåçóëòàòè

×åñòî ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå èìàò ðàçëè÷íè î÷àêâàíèÿ åäèí êúì äðóã, êàêòî è êúì äåöàòà. Óñïåõúò íà äåöàòà â

äåòñêàòà ãðàäèíà ñå óëåñíÿâà, êîãàòî ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå ÿñíî îïðåäåëÿò è äèñêóòèðàò î÷àêâàíèÿòà çà

ïðåäñòàâÿíå íà äåöàòà è ïîä÷åðòàÿò óñèëèÿòà íà äåöàòà ïðè èçïúëíåíèå íà çàäà÷èòå è ãàðàíòèðàò, ÷å ðàçáèðàò

ïîñëåäèöèòå îò íåñïàçâàíåòî íà î÷àêâàíèÿòà. Àêàäåìè÷íîòî ïîñòèæåíèå å ïîëîæèòåëíî ñâúðçàíî ñ

ðåàëèñòè÷íèòå î÷àêâàíèÿ íà ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå çà äîáðîòî ïðåäñòàâÿíå íà âñÿêî äåòå.

O&./,.&: Íåïîäõîäÿùà àòìîñôåðà

S -0: Ñúçàéòå ïðèÿòíà àòìîñôåðà

Ó÷èòåëèòå å íåîáõîäèìî äà àíàëèçèðàò ñîáñòâåíàòà ñè êóëòóðíà êîìïåòåíòíîñò è àíãàæèðàíîñò äà ðàáîòÿò ñ

ðàçíîîáðàçèåòî îò äåöàòà. Ïîçèòèâíàòà ó÷åáíà ñðåäà å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà äîáðîòî îáó÷åíèå è

ðàçâèòèå íà äåöàòà. Òÿ òðÿáâà äà âêëþ÷âà èãðè, îáðàçîâàòåëåí îïèò, èçñëåäîâàòåëñêè çàäà÷è è äà êàðà äåöàòà

äà ñå ÷óâñòâàò âàæíè è êîìóíèêàòèâíè. Òàçè ñðåäà áëàãîïðèÿòñòâà è âêëþ÷âàíåòî íà ðîäèòåëèòå.

O&./,.&: Êóëòóðíè ðàçëè÷èÿ

S -0: Ïðèåìåòå êóëòóðíèòå ðàçëè÷èÿ ñ óâàæåíèå 

Êóëòóðíèòå ðàçëè÷èÿ ìîãàò äà ñúçäàäàò êîìóíèêàöèîííè áàðèåðè, àêî ó÷èòåëèòå îòðàçÿâàò ñîáñòâåíèòå ñè

êóëòóðíè ïåðñïåêòèâè, äîêàòî âçàèìîäåéñòâàò ñ ðîäèòåëèòå ñ ðàçëè÷åí îò5 òåõíèÿ êóëòóðåí ïðîèçõîä. Çà äà ñå

ñïðàâÿò ñ òàçè ïîòåíöèàëíà, ó÷èòåëèòå å íåîáõîäèìî äà ïîâèøàò çíàíèÿòà ñè, çà äà âúçïðèåìàò ïðàâèëíî

åçèêîâèòå è êóëòóðíèòå ðàçëè÷èÿ íà ñâîèòå ó÷åíèöè. Íàðåä ñ ïðèäîáèâàíåòî íà çíàíèÿ çà êóëòóðíèòå

îñîáåíîñòè, îïèòúò äà ñå ðàçáåðàò êóëòóðíèòå ðàçëè÷èÿ è öåííîñòè èçãëåæäà âàæíî îò ãëåäíà òî÷êà íà

ñïðàâÿíåòî ñ êîìóíèêàöèîííèòå áàðèåðè.

; =3#6/0,#6/$.,-".-/:$
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G#&*&$D$�$7&( 0&$-$'"#0".6 $+6 1  (.&8/,

%&'$!&$= !1 0*/+$"C/0,#/0,$8&$.&( 0&$-$'"#0".6 $+6 1  (.&86/$!,<&

/$. !/0,#/L

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ïåðñîíàëúò íà äåòñêèòå ãðàäèíè å èçïðàâåí ïðåä íîâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà, ñâúðçàíè ñ

èíòåãðàöèÿòà íà äåöà è ñåìåéñòâà íà áåæàíöè. Ãåðìàíèÿ è ìíîãî åâðîïåéñêè ñòðàíè ïðèåìàò è èíòåãðèðàò

áåæàíöè îò ðàçëè÷íè ñòðàíè. Äåòñêàòà ãðàäèíà å ìÿñòîòî, êúäåòî ñå ñðåùàò ñåìåéñòâà ñ ìàëêè äåöà è ïðåäëàãà

ïîäõîäÿùè íà÷èíè òå äà áúäàò çàïîçíàòè ñ åâðîïåéñêàòà êóëòóðà ÷ðåç ïðÿêî âçàèìîäåéñòâèå è îáìåí íà çíàíèÿ.

7&8!,#$D$*$S !"#$5 äàâà ïúëíà êàðòèíà íà òîçè ïðîöåñ â Åâðîïà è ïðåäëàãà ñòðàòåãèè çà èçãðàæäàíå íà âðúçêè

ñ ðîäèòåëèòå îò èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà.

Íî çà èíòåãðèðàíå íà ñåìåéñòâà è äåöà îò äðóãè ñòðàíè, ïåðñîíàëúò íà äåòñêàòà ãðàäèíà òðÿáâà äà èìà îñíîâíè
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ïîçíàíèÿ çà õðàíèòåëíèòå íàâèöè, ðåëèãèîçíèÿ ïðîèçõîä è ðèòóàëèòå, çà äà èìà ðàçáèðàíå êúì äåöàòà

è ðîäèòåëèòå. Ïî-äîëó ñà äàäåíè íÿêîëêî ïðåäëîæåíèÿ êúì ó÷èòåëèòå è ðîäèòåëèòå çà ïîñòèãàíå íà êóëòóðíà

ñúâìåñòèìîñò.

P.,!# 4,6/@$'3+$"C/0,#/0,

Êóëòóðàòà è ñåìåéñòâîòî ñà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà óñåùàíåòî íà äåöàòà çà èäåíòè÷íîñò, ïðèíàäëåæíîñò è

óñïåõ â ó÷åíèåòî ïðåç öåëèÿ æèâîò. Ó÷èòåëèòå èãðàÿò ìíîãî âàæíà ðîëÿ â ïîäïîìàãàíåòî íà äåöàòà è

ñåìåéñòâàòà ñ êóëòóðíî ðàçíîîáðàçåí ïðîèçõîä. Êîãàòî ó÷èòåëèòå ñà ïðèÿòåëñêè íàñòðîåíè è íà ðàçïîëîæåíèå, è

äåìîíñòðèðàò óâàæåíèå êúì äðóãàòà êóëòóðà, òå ïîìàãàò íà äåöàòà è òåõíèòå ñåìåéñòâà äà èçãðàäÿò ÷óâñòâî çà

ïðèíàäëåæíîñò è äîâåðèå. Íÿêîè èäåè, êîèòî ìîãàò äà ïîìîãíàò íà ïðåïîäàâàòåëèòå äà ïîäêðåïÿò êóëòóðíî

ðàçíîîáðàçíè ñåìåéñòâà, âêëþ÷âàò:

Áúäåòå îòâîðåíè êúì ðàçëè÷íè òèïîâå ñåìåéñòâà;

Ðàáîòåòå çà ðàçâèâàíå íà ïîëîæèòåëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñúñ ñåìåéñòâàòàë

Âçàèìíî óâàæåíèå êúì ðàçíîîáðàçèåòîë

Áúäåòå âíèìàòåëíè îòíîñíî êîìóíèêàöèÿòà.

Ïðåïîäàâàòåëèòå â ðàííà äåòñêà âúçðàñò â öÿëà Åâðîïà òðÿáâà äà áúäàò ïîäãîòâåíè äà ïðåïîäàâàò íà âñå ïî-

ðàçíîîáðàçíè ãðóïè îò ìàëêè äåöà. Ïîâå÷å äåöà îò èìèãðàíòñêè äîìàêèíñòâà ñà çàïèñàíè â ïðîãðàìè çà ðàííà

äåòñêà âúçðàñò è òåíäåíöèÿòà ñå î÷àêâà äà ïðîäúëæè è ïðåç ñëåäâàùîòî äåñåòèëåòèå. Ñúùåñòâóâà ãîëÿìà

íóæäà îò ðàçðàáîòâàíå íà ïðîãðàìè çà îáó÷åíèå, êîèòî äà ïîäãîòâÿò àäåêâàòíî ó÷èòåëèòå, çà äà îòãîâîðÿò íà

íóæäèòå íà äíåøíîòî êóëòóðíî ðàçíîîáðàçèå.

P.,!# 4,6/@$'3+$-,+,>-0*&0&

Âúçïèòàíèåòî ïðè ðàçëè÷íèòå êóëòóðè ïîíÿêîãà ìîæå äà áúäå ïðåäèçâèêàòåëñòâî, îñîáåíî êîãàòî öåííîñòèòå è

î÷àêâàíèÿòà íà åäíà êóëòóðà ñà ðàçëè÷íè îò äðóãà. Òîâà ìîæå äà çàòðóäíè ñåìåéñòâàòà äà çàïàçÿò ÷óâñòâîòî ñè

çà ïðèíàäëåæíîñò êúì êîÿòî è äà å îáùíîñò. Ñïîñîáíîñòòà íà ñåìåéñòâîòî äà ðàçâèâà êóëòóðíàòà ñè

èäåíòè÷íîñò è ÷óâñòâî çà ïðèíàäëåæíîñò å âàæíî çà äåöàòà, çàùîòî ïî òîçè íà÷èí òå ïîäêðåïÿò òÿõíîòî

ïñèõè÷åñêî çäðàâå è áëàãîïîëó÷èå. Èìà ìíîãî íåùà, êîèòî ìîãàò äà ïîìîãíàò íà ñåìåéñòâàòà äà ðàçâèÿò ÷óâñòâî

çà ïðèíàäëåæíîñò, âêëþ÷èòåëíî:

Èäåíòèôèöèðàíå íà ñîáñòâåíàòà ñè êóëòóðà - êóëòóðíàòà èäåíòè÷íîñò íà äåöàòà ñå ðàçâèâà ÷ðåç åçèêà,

ðàçêàçâàíåòî íà èñòîðèè, âçàèìîîòíîøåíèÿòà, òðàäèöèèòå è îáè÷àèòå.

Èçãðàæäàíå íà ñîöèàëíè ìðåæè - èçãðàæäàíå íà âðúçêè â ìíîãî ðàçëè÷íè ñîöèàëíè è êóëòóðíè ãðóïè.

Âçàèìîïîìîù - íàìåðåòå ïîäõîäÿùèÿ ÷îâåê èëè îðãàíèçàöèÿ, êîèòî äà ïîìîãíàò íà âàøåòî ñåìåéñòâî.

Íå çàáðàâÿéòå, ÷å èíòåãðàöèÿòà îòíåìà âðåìå. 

7&86  (.&8/,0 $C.,8$K.&6&0&$/$!."1/$!,>6 -0/

Ñúáèòèÿòà, ñâúðçàíè ñ õðàíè, ìîãàò äà îñèãóðÿò áëåñòÿù ôîêóñ çà àíãàæèðàíå íà ðàçíîîáðàçíàòà îáùíîñò.

Èìà ìíîãî íà÷èíè äà îòêðîèòå êóëòóðíîòî ðàçíîîáðàçèå, íàïð.:

Àíãàæèðàéòå äåöàòà (S !"#$D)

Îòáåëåæåòå äàäåí ïðàçíèê (S !"#$W?$.&8!,#$D è S !"#$5?$.&8!,#$B)

Îáó÷åíèå íà îòêðèòî (S !"#$D)

Àíãàæèðàéòå ðîäèòåëèòå (S !"#$5?$.&8!,#$9)

; =3#6/0,#6&$/6I .+&</@:$

Xood$Mapping - êàðòîãðàôèðàíåòî íà õðàíè å ÷óäåñíà äåéíîñò, êîÿòî ñú÷åòàâà ãåîãðàôèÿ, íàóêà è õðàíåíå.

Ychool$lunch$around$the$world - Ó÷èëèùåí îáÿä ïî ñâåòà

Zlanting$with$kids - Äåöà ãðàäèíàðè

Vastes$[round$the$\orld$Zarty - Âêóñîâåòå ïî ñâåòà

Xood$museum � Ìóçåé íà õðàíàòà
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Èçïîëçâàíà ëèòåðàòóðà:

]ictorian)Yarly)^ears)_earning)and)`evelopment)bramework>)Yvidence)faper>)fractice)frinciple)h:)Yquity)and)`iversity>

\ajjigna>)branklin>)xzurcz)and){ayler)G)`epartment)oj)Yducation)and)Yarly)xzildzood)`evelopment)DM55

W|men>)bB>)}ku|um>)xB>)~incirli>)XB>)�)\elcuk>)�B)4DM5P6B){ze)communication)�arriers)�etween)teaczers)and)parents)in

primary)sczoolsB)Yurasian)�ournal)oj)Yducational)Zesearcz>)PP>)DPQhP>)zttp:GGd�BdoiBorgG5MB5hPOTGe�erBDM5PBPPBD

W|men>)bB>)}ku|um>)xB>)~incirli>)XB>)�)\elcuk>)�B)4DM5P6B){ze)communication)�arriers)�etween)teaczers)and)parents)in

primary)sczoolsB)Yurasian)�ournal)oj)Yducational)Zesearcz>)PP>)DPQhP>)zttp:GGd�BdoiBorgG5MB5hPOTGe�erBDM5PBPPBD

7&8!,#$B$�$23(/0/@$/$/6 *&0/*6/$6&C/6/$8&$* !,6,

6&$!/&# 1$-$. !/0,#/0,$

F$0 8/$.&8!,#$),$6&"C&:

êàê äà ïðèëàãàì ñïîäåëåíà âèçèÿ çà àíãàæèðàíå íà ðîäèòåëèòå â îáðàçîâàíèåòî íà òåõíèòå äåöà.1.

êàê äà îðãàíèçèðàì ñúáèòèÿ, çà äà ñå âêëþ÷àò ðîäèòåëèòå è îáùíîñòòà â äåéíîñòèòå ïî ïðèãîòâÿíå íà2.

õðàíà è ãðàäèíàðñòâî. 

G#&*&$9$�$F/8/@$8&$&61&4/.&6,$6&$. !/0,#/0,

Äíåñ èçêëþ÷èòåëíî àêòóàëåí å âúïðîñúò çà âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó äåòñêà ãðàäèíà è ñåìåéñòâî êàòî ôàêòîð,

êîèòî ó÷àñòâà âúâ ôîðìèðàíåòî íà ëè÷íîñòòà íà äåòåòî. Îñîáåíî âàæíî å äà ñå çíàå êàê ñå âúçïðèåìà

âúçïèòàòåëíî-îáðàçîâàòåëíàòà ðàáîòà â äåòñêàòà ãðàäèíà îò ðîäèòåëèòå. Êàêâè ñà òåõíèòå ïðåïîðúêè, â êàêâè

íàñîêè áèõà èñêàëè äà èì ïîìîãíå äåòñêîòî çàâåäåíèå, îò êàêâî ñà äîâîëíè è íåäîâîëíè ïðè âúçïèòàíèåòî íà

äåöàòà.

Äåòñêîòî çàâåäåíèå òðÿáâà äà ïîääúðæà íåïðåêúñíàò êîíòàêò è äà èçãðàäè ïîëîæèòåëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ

ðîäèòåëèòå, ïðåäè äà ìîãàò òå åôåêòèâíî äà ñå âêëþ÷àò â ïîäîáðÿâàíå íà îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè è

äåéíîñòè. Ïúðâî, îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå å ïåðñîíàëúò íà äåòñêîòî çàâåäåíèå, ðîäèòåëèòå è ïàðòíüîðèòå îò

îáùíîñòòà äà ïðèçíàÿò ïðåäèìñòâàòà íà ñúâìåñòíàòà ðàáîòà ïî îòíîøåíèå äîáðîòî çäðàâå è êà÷åñòâåíî

îáðàçîâàíèå íà äåöàòà. Òîâà ìîæå äà áúäå ïîñòèãíàòî ÷ðåç ñïîäåëÿíå íà îáùà âèçèÿ çà àíãàæèðàíå íà

ðîäèòåëèòå â îáðàçîâàíèåòî íà äåöàòà èì è ïðåäàâàíå íà òàçè âèçèÿ êúì âñè÷êè â ó÷èëèùíàòà îáùíîñò.

Âèçèÿòà íà äåòñêîòî çàâåäåíèå çà àíãàæèðàíå íà ðîäèòåëèòå ìîæå äà îïðåäåëè òîíà çà ïîëîæèòåëíà âðúçêà ñ

ðîäèòåëèòå è òåõíèòå î÷àêâàíèÿ çà òîâà, êàê äà áúäàò àíãàæèðàíè â åæåäíåâíèòå äåéíîñòè íà äåòñêàòà ãðàäèíà

(âèæ 7,-".-/$S !"#$5).

Èìà ìíîãî íà÷èíè çà îáùóâàíå ñúñ ñåìåéñòâîòî è çà îñèãóðÿâàíå íà íåãîâîòî ïî-àêòèâíî ó÷àñòèå âúâ

âúçïèòàíèåòî íà äåòåòî. Ñúùåñòâóâàò ðàçíîîáðàçíè ôîðìè, ñðåäñòâà, ïîäõîäè, ñòðàòåãèè, êîèòî îòãîâàðÿò íà

ïîòðåáíîñòèòå íà ðàçëè÷íèòå ñåìåéñòâà, íàïðèìåð:

Âðåìåòî, êîãàòî ðîäèòåëèòå âîäÿò èëè âçåìàò äåòåòî îò ãðàäèíàòà.

Áåëåæíèê çà ñúîáùåíèÿ � ðàçìÿíàòà íà ñúîáùåíèÿ å ðåçóëòàòíî ñðåäñòâî çà îñèãóðÿâàíå íà

íåïðåêúñíàòî îáùóâàíå.

Òàáëàòà çà ñúîáùåíèÿ ñà äðóã íà÷èí çà ðàçìÿíà íà èíôîðìàöèÿ.

Èíôîðìàöèîííèòå áþëåòèíè ñúùî ñà äîáúð íà÷èí çà âðúçêà ñúñ ñåìåéñòâîòî.

Êîíñóëòàöèè � òå ñà ñ ïðîäúëæèòåëíîñò 30�40 ìèí., â óäîáíî çà ðîäèòåëèòå âðåìå.

Ðîäèòåëñêèòå ñðåùè ñà óòâúðäåíà ôîðìà çà îáùóâàíåòî.

Îòêðèòè ìîìåíòè îò æèâîòà íà äåòåòî â äåòñêàòà ãðàäèíà � ó÷åáíè ñèòóàöèè, ïðàçíèöè è ðàçâëå÷åíèÿ,

�îòâîðåíè âðàòè� çà ðîäèòåëèòå âúâ âñåêè óäîáåí çà òÿõ ìîìåíò îò ðåæèìà íà òåäñêîòî çàâåäåíèå.

Îò÷åò � òðÿáâà äà å íàïèñàí â ïîçèòèâåí òîí, êàòî ñå àêöåíòèðà íà ñèëíèòå ñòðàíè, à ïðîáëåìèòå äà ñå

ïîñî÷âàò ïðÿêî è îáåêòèâíî.

Ïîñåùåíèÿ ïî äîìîâåòå å ìíîãî ïîëåçíà ïðàêòèêà, íî çà ñúæàëåíèå íàìèðà ïî-ìàëêî ìÿñòî â îáùóâàíåòî. Çà äà

îñòàíå äåòñêàòà ãðàäèíà åñòåñòâåíà ñðåäà, îáóñëàâÿùà ðàçâèòèåòî íà äóõîâíèòå ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñè íà

äåòåòî, å íåîáõîäèìî óòâúðæäàâàíå òåíäåíöèÿ çà òÿñíî ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ñåìåéñòâîòî è äåòñêàòà ãðàäèíà.
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Îòíîøåíèÿòà ìåæäó ðîäèòåëè è ó÷èòåëè ñå èçãðàæäà íà îñíîâàòà íà ðàçáèðàòåëñòâî, åäèíîìèñëèå

è íåïðåêúñíàòî îáùóâàíå è âçàèìîäåéñòâèå â èìåòî íà äåòåòî. Öåëåíàñî÷åíàòà ñúâìåñòíà äåéíîñò ìåæäó

äåòñêàòà ãðàäèíà è ñåìåéñòâîòî îñèãóðÿâà åäèíåí ïîäõîä â ðàçêðèâàíåòî íà îáêðúæàâàùèÿ äåòåòî ñâÿò è

ïîñòîÿííà âçàèìíà èíôîðìàöèÿ çà öÿëîñòíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî, çà íåãîâèòå èíòåðåñè, ïîòðåáíîñòè è

ïîâåäåíèå.

Ôîðìèòå íà ïåäàãîãè÷åñêî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëèòå íà äåöàòà ñà ìíîãîîáðàçíè, åæåäíåâíè è ïåðèîäè÷íè

(êîíñóëòàöèè è èíôîðìàöèÿ íà ðîäèòåëèòå çà ó÷åáíî-âúçïèòàòåëíàòà äåéíîñò, ðîäèòåëñêè ñðåùè, îòêðèòè

óðîöè, òúðæåñòâà è ò.í.). Íåîáõîäèìî å äà ñå ãàðàíòèðà ìàêñèìàëåí áðîé çàèíòåðåñîâàíè ó÷àñòíèöè è äà ñå

ìîòèâèðàò òåçè ðîäèòåëè, êîèòî êúì ìîìåíòà íå ïðîÿâÿâàò èíòåðåñ. 

N&$!&$= ! (./0,$=,!&1 1/C,-' $*8&/+ !,>-0*/,$-$. !/0,#/0,?$-/$ 01 * .,0,$6&$-#,!6/0,

*3=. -/:$

Óâåðåòå ñå, ÷å ó÷åáíîòî çàâåäåíèå èìà ÿñíà âèçèÿ çà àíãàæèðàíîñòòà íà ðîäèòåëèòå.

Äàëè ìèñèÿ íà ó÷åáíîòî çàâåäåíèå îòðàçÿâà âàæíîñòòà íà àíãàæèðàíîñò íà ðîäèòåëèòå è ñúçäàâà ëè

îñíîâà çà âêëþ÷âàíå íà ðîäèòåëèòå â ó÷åáíè äåéíîñòè?

Èìà ëè ó÷åáíîòî çàâåäåíèå äîáðå ïëàíèðàíà ïðîãðàìà çà àíãàæèðàíîñòòà íà ðîäèòåëèòå?

Ñúùåñòâóâàò ëè ïîëèòèêè è ïðîöåäóðè çà ìàêñèìàëíî àíãàæèðàíå íà ðîäèòåëèòå â äåéíîñòèòå, óñëóãèòå

è ïðîãðàìèòå çà çäðàâå / ãðàäèíàðñòâî / ãîòâåíå â ó÷èëèùå?

Èìà ëè ó÷åáíîòî çàâåäåíèå ïðèÿòåëñêà è ïðèâåòëèâà ñðåäà çà ðîäèòåëèòå?

Óâåðåòå ñå, ÷å ÷ëåíîâåòå íà ïåðñîíàëà â ó÷åáíîòî çàâåäåíèå ìîãàò äà ñå ñâúðçâàò ñ ðîäèòåëèòå è äà

ïîäêðåïÿò ó÷àñòèåòî èì â äåéíîñòèòå ïî çäðàâåîïàçâàíå/ãðàäèíàðñòâî/ãîòâåíå.

Èìà ëè ó÷åáíîòî çàâåäåíèå îáîñîáåí ñúâåò îò ó÷èòåëè, àäìèíèñòðàòîðè è ðîäèòåëè, êîèòî ïîìàãàò íà

ó÷èëèùíèÿ ïëàí, îñúùåñòâÿâàò, îöåíÿâàò è íåïðåêúñíàòî ïîäîáðÿâàò êà÷åñòâîòî íà äåéíîñòèòå ïî

àíãàæèðàíå íà ðîäèòåëèòå?

Îñúùåñòâÿâàò ëè ñå â ó÷åáíîòî çàâåäåíèå äåéíîñòè, êîèòî îòðàçÿâàò èíòåðåñèòå íà ðîäèòåëèòå, êàòî

ñåìèíàðè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå / ãîòâåíå è äð.?

Ïðåäîñòàâÿò ëè ñå íà ñëóæèòåëè íà ó÷åáíîòî çàâåäåíèå âúçìîæíîñòè êàê äà óâåëè÷àò ó÷àñòèåòî íà íà

ðîäèòåëèòå?

]I,'0/*6 $*8&/+ !,>-0*/,$!,0-'&$1.&!/6&$�$-,+,>-0* $^-3*.,+,66/$&-=,'0/$6&$=. (#,+&A 

G#&*&$B$�$23(/0/@?$-*3.8&6/$-$*'#RC*&6,$6&

. !/0,#/0,$/$ ()6 -00&$*$!,>6 -0/0,$= $=./1 0*@6,

6&$K.&6&$/$1.&!/6&.-0* 

Àíãàæèðàíåòî íà ðîäèòåëèòå è îáùíîñòòà å êëþ÷îâ ôîêóñ íà íàñòîÿùàòà îáðàçîâàòåëíà ïîëèòèêà è ñ

îñíîâàòåëíà ïðè÷èíà. Óñïåõèòå íà ó÷åíèöèòå ñå îêàçâàò ïî-ãîëåìè, êîãàòî ðîäèòåëèòå è ïî-øèðîêàòà îáùíîñò

àêòèâíî ó÷àñòâàò â ó÷èëèùíèÿ æèâîò.

Ïî-äîëó ùå âè äàäåì íÿêîè èäåè êàê áèõòå ìîãëè äà ñòàðòèðàòå.

_&>^! (. 0 $ 0$6&</ 6&#6&0&`$.,1/ 6&#6&0&$'"K6@

Òàçè òåìà áè ìîãëà äà ñå èçïîëçâà, çà äà ñå îòáåëåæàò ïðàçíèöè íà ðàçëè÷íè ðåãèîíàëíè õðàíè èëè äà ñå

ñúñðåäîòî÷èòå ïî-êîíêðåòíî âúðõó íÿêîè ìåñòíè êóëèíàðíè òðàäèöèè. Òîâà áè ìîãëî äà áúäå ñàìîñòîÿòåëíî

ñúáèòèå èëè äà ñå ïðîâåäå çàåäíî ñ äðóãî ó÷èëèùíî ñúáèòèå, êàòî íàïðèìåð äåí íà îòâîðåíèòå âðàòè.

Âúçìîæíîñòèòå ìîãàò äà âêëþ÷âàò:

íàñúð÷àâàíå íà ïðåäñòàâèòåëè íà ìåñòíèòå çåìåäåëñêè ñòîïàíñòâà, ïðîèçâîäèòåëèòå è ïðåäïðèÿòèÿòà çà

õðàíè, êîèòî äà ïðåäñòàâÿò ìîñòðè íà ñâîèòå ïðîäóêòè, ðåöåïòè è ñúñòàâêè.

ó÷èëèùíèÿò êëóá ïî ãðàäèíàðñòâî ìîæå äà ïîêàæå êàêâî ðàñòå â ãðàäèíàòà ñïîðåä ñåçîíà.

êëóáúò ïî ãîòâàðñòâî ìîæå äà ïðåäëîæè äåãóñòàöèÿ íà ÿñòèÿ, ïðèãîòâåíè ñ ïðîäóêòè îò

äåìîíñòðàöèîííàòà ãðàäèíà â ó÷èëèùå. 
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åêèïúò íà ó÷èëèùíèÿ êåòúðèíã (ñòîë) ìîæå äà âêëþ÷è òðàäèöèîííè çà ðåãèîíà ÿñòèÿ â îáåäíîòî ìåíþ.

Ìîæå äà ñå îðãàíèçèðà äåãóñòàöèÿ íà ÿñòèÿ è äà ñå ïîïúëíÿò êàðòè çà îöåíêà, çà äà ñå èäåíòèôèöèðàò

íàé-ïîïóëÿðíèòå îò òÿõ, êîèòî äà ñå äîáàâÿò êúì îáåäíîòî ìåíþ.

êëóáúò íà ðîäèòåëèòå ìîæå äà ïðîâåäå êîíêóðñ çà íàé-äîáðèÿ îáÿä çà ïèêíèê, ïîäãîòâåí ñ ïîìîùòà íà

ìåñòíè õðàíè. Òîâà ùå ïîâèøè îñâåäîìåíîñòòà çà òîâà, êàêâî ïðåäñòàâëÿâà åäèí äîáðå ïðèãîòâåí è

ïàêåòèðàí îáÿä.

ìåñòíèòå ãîòâà÷è ìîãàò äà áúäàò ïîêàíåíè äà äåìîíñòðèðàò êàê äà ñå ïðèãîòâÿò ÿñòèÿ ñ ïðîäóêòè îò

ðåãèîíà ñïîðåä òÿõíàòà ñåçîííà íàëè÷íîñò. 

7&8#/C6/$'"#0"./?$.&8#/C6/$K.&6/

Èñòîðè÷åñêè îáóñëîâåíî, â ðàçëè÷íè êóëòóðè ñå ñïàçâàò ðàçëè÷íè âúçãëåäè, òðàäèöèè è íà÷èíè (ñïîñîáè) çà

ïðèãîòâÿíå, ñåðâèðàíå è êîíñóìèðàíå íà õðàíà. Òåçè âúçãëåäè èçãðàæäàò è îôîðìÿò ïðåäñòàâèòå çà êóõíèòå íà

ðàçëè÷íèòå íàðîäè, êàêòî è çà êóëèíàðíèòå òðàäèöèè â ïî-øèðîê ïëàí.

Òàçè òåìà áè ìîãëà äà áúäå èçïîëçâàíà, çà äà ñå ïîêàæå ïðèãîòâÿíå íà õðàíà îò öÿë ñâÿò, êàòî ñå èçïîëçâàò

àâòåíòè÷íè ñúñòàâêè, êîèòî ìîæå äà ñà íåïîçíàòè çà íÿêîè îò ÷ëåíîâåòå íà îáùíîñòòà, êàêòî è ìåñòíî

ïðîèçâåäåíè õðàíè. 

Åòî íÿêîëêî âúçìîæíè âàðèàíòè, êîèòî ìîãàò äà âêëþ÷âàò:

ãðóïè îò ó÷èëèùíàòà îáùíîñò, íàïð. ó÷åíèöè îò ìåñòíîòî ñðåäíî ó÷èëèùå, ÷ëåíîâå íà Ãîòâàðñêèÿ êëóá,

ó÷èëèùíèÿ ãîòâà÷ è ïåðñîíàë, ðîäèòåëèòå, àñèñòåíòè, ïðåïîäàâàòåëè è ÷ëåíîâå íà ìåñòíàòà îáùíîñò.

ïðåäâàðèòåëíî ïîÿñíÿâàíå îòíîñíî ðàçëè÷íèòå ñúñòàâêè, àðòåôàêòè è ñíèìêè áèõà ìîãëè äà ñïîìîãíàò çà

ðàçáèðàíåòî íà ñúîòâåòíàòà êóëòóðà îòâúä ðåöåïòàòà çà ïðèãîòâÿíå íà äàäåíî ÿñòèå.

îáìèñëåòå âúçìîæíîñòòà çà ïðåäñòàâÿíå íà ðàçëè÷íèòå êóëòóðè ñ âñåêè åäèí êóðñ. Êàòî ïðèìåð:

èòàëèàíñêè ñòàðòåðè, èíäèéñêè îñíîâíè ÿñòèÿ è äåñåðò îò Áàëêàíèòå.
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b.&6&0&$=.,8$#@0 0 

Âðåìåòî çà ïðîâåæäàíå íà ïîäîáíî ñúáèòèå ìîæå äà áúäå â êðàÿ íà ëåòíèÿ ñåçîí èëè â íà÷àëîòî íà åñåíòà.

Îðãàíèçèðàéòå ñëåäîáåäíî èëè ðàííî âå÷åðíî ó÷èëèùíî ñúáèòèå èëè ñå âêëþ÷åòå êàòî ÷àñò îò ïî-ãîëÿìî

ñúáèòèå â îáùíîñòòà.

Åòî íÿêîè ïðèìåðè:

Çåëåí÷óêîâî øîó çà ó÷èëèùåòî è ìåñòíàòà îáùíîñò, âêëþ÷âàùî ñëåäíèòå ðàçäåëè:

Íàé-íåîáè÷àéíèòå ïëîäîâå èëè çåëåí÷óöè

Íàé-ãîëåìèÿò çåëåí÷óê

Íàé-äîáðàòà ïðîäóêöèÿ, ïðîèçâåäåíà îò ñåìåíà äîíåñåíè â ó÷èëèùåòî îò ó÷åíèöè

Íàé-äîáðîòî ÿñòèå, ïðèãîòâåíî îò ïëîä èëè çåëåí÷óê êàòî ñúñòàâêà.

ðàçëè÷íè âúíøíè àãåíöèè, ñâúðçàíè ñ ãðàäñêî ãðàäèíàðñòâî, êîíîñòèðàíå è ïîä., ìîæå äà

íàñúð÷àò ñåìåéñòâàòà äà îòãëåæäàò ïîâå÷å ïðîäóêòè âêúùè.

ðàçâèâàíå íà óìåíèÿòà, êîèòî äåöàòà ñà íàó÷èëè â ó÷èëèùå.

êëóáîâåòå çà ãîòâåíå â îáùíîñòòà ìîãàò äà ïðîäàâàò ÿñòèÿ, çà êîèòî ñà èçïîëçâàíè ïðîäóêòè îò

ó÷èëèùíàòà ãðàäèíà.

áèõà ìîãëè äà ñå ïðåäëàãàò ðàçëè÷íè íàãðàäè, íàïð. ïðèãîòâÿíå íà íàé-äîáðàòà ðåöåïòà, èçïîëçâàéêè

äîìàøíî îòãëåäàíà ïðîäóêöèÿ.
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Ðàçìÿíàòà íà íà ñåìåíàòà ïîääúðæà â äîáðî ñúñòîÿíèå ìåñòíàòà ãðàäèíà. Òÿ ïðåäëàãà íà ïåðñîíàëà,

ó÷åíèöèòå, ðîäèòåëèòå è ìåñòíàòà îáùíîñò øàíñ äà ñå íàó÷àò äà îòãëåæäàò ñàìè çåëåí÷óöè è áèëêè è äà

èçïðîáâàò ðàçëè÷íè ñîðòîâå, êàòî ïî òîçè íà÷èí çàïàçâàò íàñëåäñòâîòî îò òðàäèöèîííè çà ðåãèîíà çåëåí÷óöè îò

èç÷åçâàíå. Òÿ äàâà íà îïèòíèòå ïðîèçâîäèòåëè â îáùíîñòòà øàíñ äà ñïîäåëÿò çíàíèÿ è îïèò çà ñåìåíàòà,

àäàïòèðàíè êúì ìåñòíèòå óñëîâèÿ.

Ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò ôëàåðè, çà äà íàïîìíÿò íà âñè÷êè äà ñúõðàíÿâàò ñåìåíà îò ðàñòåíèÿòà ñè. Ïëèêîâåòå çà

ñåìåíà ìîãàò äà áúäàò çàêóïåíè åâòèíî èëè äà ñå íàïðàâÿò îò õàðòèÿ â ó÷èëèùå. Ìîãàò äà áúäàò èçãðàäåíè

ðàçëè÷íè ùàíäîâå, êîèòî äà ñå îáñëóæâàò îò ó÷åíèöè, ðîäèòåëè, ó÷èòåëè è äð.

Ñëåäíèòå âúçìîæíîñòè ìîãàò äà áúäàò âêëþ÷åíè:

äåìîíñòðàöèè çà ñúõðàíåíèå íà ñåìåíàòà

ùàíä çà ðàçìÿíà íà ñåìåíà

äåéíîñòè çà äåöà, êàòî íàïðèìåð äà ñå ïîçíàå áðîÿò íà ñåìåíàòà â áóðêàíà èëè äà ñå íàïðàâè êîëàæ ñ

ðàçëè÷íè ñåìåíà

äåìîíñòðàöèÿ ïî çàñÿâàíå íà ñåìåíà îò ó÷åíèöèòå
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Åêñïåðèìåíòèòå ñà ïðîñòè îïèòè è íàáëþäåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åíè äà ñå èçâúðøâàò ó äîìà, â ó÷èëèùíàòà ãðàäèíà

èëè íà îïðåäåëåíî çà öåëòà ìÿñòî. Òå âè äàâàò âúçìîæíîñò äà íàó÷èòå è äà åêñïåðèìåíòèðàòå ñ íîâè (è ñòàðè)

èäåè èëè òåõíèêè è äà ñïîäåëèòå ïðèäîáèòèòå çíàíèÿ.

Âñè÷êè â ó÷åáíîòî çàâåäåíèå, âêëþ÷èòåëíî ðîäèòåëèòå è ïî-øèðîêàòà îáùíîñò, ìîãàò äà áúäàò íàñúð÷åíè äà

ó÷àñòâàò â íÿêîé îò åêñïåðèìåíòèòå. Ó÷àñòíèöèòå ìîãàò äà ïîñåùàâàò ðåäîâíè "ñðåùè", çà äà îáìåíÿò ñúâåòè,

èäåè è èíôîðìàöèÿ. Ó÷åíèöèòå ìîãàò äà êîîðäèíèðàò ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èíôîðìàöèÿòà è îáðàòíà âðúçêà.

Ñúäúðæàíèåòî íà åêñïåðèìåíòèòå ìîæå äà áúäå ïîäãîòâåíî îò ïðåïîäàâàòåëè â ñëåäíèòå îáëàñòè:

ãðàäèíàðñòâî, áèîëîãèÿ, õèìèÿ è äðóãè, êàòî âêëþ÷âà:

Îáùà èíôîðìàöèÿ

Îñíîâíè èíñòðóêöèè êàê äà ñå íàñòðîè è ñòàðòèðà ïðîöåñà
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Ñúâåòè, îòíîñíî êàêâà èíôîðìàöèÿ òðÿáâà äà áúäå çàïèñàíà

Òàáëèöè ñ ðåçóëòàòèòå, êîèòî ïðàâÿò ëåñíî çàïèñâàíåòî íà âàøèòå íàáëþäåíèÿ è äàííè, äîêàòî òðàå

ïðîöåñà

Êúäåòî å ïðèëîæèìî, óïîòðåáà íà îñíîâíè ìàòåðèàëè (íàïð. ñåìåíà).

Ó÷èòåëÿò ùå ñúñòàâè è àíàëèçèðà ðåçóëòàòèòå ñëåä ïðîâåäåíèÿ åêñïåðèìåíò, ñëåä êîåòî ùå áúäàò ïóáëèêóâàíè

âúâ âàøåòî ó÷èëèùíî ñïèñàíèå èëè áþëåòèí.

P./+,.,6$,'-=,./+,60$-$* !&

Âèäåî: Êàê äà íàïðàâèì õåðáàðèé?

2,!+/<&$6&$1.&!/6&.-0* 0 $-$(&(&$/$!@! 

Ïðîâåæäà ñå ïðåç ïúðâèòå ñåäìèöè íà ïðîëåòòà è èìà çà öåë äà ïîäïîìîãíå ó÷èëèùíèòå öåíòðîâå äà ïîëó÷àò

ïîäêðåïà îò ìåñòíàòà îáùíîñò, çà äà âúçîáíîâÿò ãðàäèíèòå ñè ñëåä çèìíèÿ ïåðèîä. 

Ãðàäèíàðñòâîòî å ÷óäåñåí íà÷èí äà ñå íãàæèðàò áàáèòå è äÿäîâöè, êàêòî è ìåñòíè æèòåëè (âêëþ÷èòåëíî è

çåìåäåëñêè ïðîèçâîäèòåëè) âúâ âàøåòî ó÷èëèùå èëè äåòñêà ãðàäèíà, êîèòî äà ïîäïîìîãíàò â ïîääúðæàíåòî íà

âàøàòà ãðàäèíà â äîáðî ñúñòîÿíèå.

G.&!/6&.-0* 

Îïðåäåëåòå âðåìå ïðåç ñåäìèöàòà (äîðè è ñëåä ó÷èëèùå), çà äà áúäåòå äîìàêèí íà âàøàòà ñåäìèöà íà

ãðàäèíàðñòâîòî ñ áàáà è äÿäî.

Îòêðèéòå êóëòóðèòå, êîèòî èñêàòå äà âèäèòå êàê ðàñòàò âúâ âàøàòà ãðàäèíà, êàê òå áèõà ìîãëè äà áúäàò

èçïîëçâàíè â ðàçëè÷íè ðåöåïòè è âðúçêàòà èì ñ êóõíÿòà è îáó÷åíèåòî â êëàñíàòà ñòàÿ. Ñïîäåëÿéòå ñâîèòå èäåè è

ïëàíîâå â ó÷èëèùåòî èëè äåòñêàòà ãðàäèíà, çà äà ïðèâëå÷åòå ïîâå÷å õîðà! 

Íàñòúïâàíåòî íà ïðîëåòòà å íàé-ïîäõîäÿùîòî âðåìå, çà äà äàäåòå ñòàðò íà âàøàòà ãðàäèíà è äà àíãàæèðàòå

áàáè, äÿäîâöè, ðîäèòåëè è ïî-øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò â íåéíàòà ïîäãîòîâêà.

Äðóãè âúçìîæíîñòè â ãðàäèíàðñòâîòî ìîãàò äà âêëþ÷âàò:
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Çà äà áúäå óñòîé÷èâ ïðîåêòúò çà äåìîíñòðàöèîííà ãðàäèíà â äâîðà íà ó÷åáíîòî çàâåäåíèå, å íåîáõîäèìà

ïîäêðåïàòà íà äîáðîâîëöè. Îñîáåíî âúëíóâàùî å ðîäèòåëèòå äà âçåìàò ó÷àñòèå, çàùîòî äàâàò íà

ãðàäèíàòà æèâîò äîðè è ñëåä çàâúðøâàíå íà ó÷èëèùåòî. Òîâà å ïå÷åëèâøà êîìáèíàöèÿ è çàùîòî îñâåí

÷å ïîäïîìàãàò äåéíîñòèòå ïî îáãðèæâàíå íà ãðàäèíàòà, ìîãàò äà ñå ïðèáåðàò âêúùè ñ ïðåñíè ïðîäóêòè!

Ó÷èëèùåòî ìîæå äà îñíîâå êëóáîâå ïî ãðàäèíàðñòâî è ãîòâåíå, äà îñúùåñòâè âðúçêà ñ ìåñòíà áèîëîãè÷íà

ôåðìà è äà îðãàíèçèðà åæåãîäíî "ñåëñêî øîó", â êîåòî ó÷åíèöèòå äà ìîãàò äà ïîêàçâàò òîâà, êîåòî ñà

îòãëåäàëè.

Ó÷èëèùíèòå ãîòâà÷è èëè ñàìèòå ó÷åíèöè ìîãàò äà ïðèãîòâÿò äîìàøíî ïðèãîòâåíà ñóïà ñ ïîìîùòà íà

çåëåí÷óöè è áèëêè îò ó÷èëèùíàòà ãðàäèíà èëè äà îïåêàò õëÿá è íàïðàâÿò òîðòà, êîèòî äà ïðåäëîæàò íà

ðîäèòåëèòå è ìåñòíàòà îáùíîñò.

Íàáðàíèòå ñðåäñòâà ñå âëàãàò îòíîâî â êëóáà ïî ãðàäèíàðñòâî.

Ïðåç ãîäèíàòà äîáðîâîëöè îò ìåñòíàòà îáùíîñò ïîäïîìàãàò ïîääúðæàíåòî íà ãðàäèíàòà. 

7&8!,#$D$�$E60,1./.&6,$6&$/+/1.&60-'/$-,+,>-0*&

'3+$ ()6 -00&$6&$!,0-'&0&$1.&!/6&

F$0 8/$.&8!,#$),$6&"C&$8&:

èìèãðàíòèòå êàòî ÷àñò îò Åâðîïà, êîÿòè âèíàãè å èìàëà ðàçíîðîäíà èäåíòè÷íîñò1.

êîè ñà ñïåöèôèêèòå ïðè ðàáîòà ñ èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà2.

êàê äà ñå èíòåãðèðàò äåöàòà è ðîäèòåëèòå îò èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà â îáùíîñòòà íà äåòñêàòà ãðàäèíà 3.

F3*,!,6/,

Íàïóñêàíåòî íà ðîäíàòà ñòðàíà â òúðñåíå íà ïî-äîáúð æèâîò îáèêíîâåíî å âñëåäñòâèå íà íåâúçìîæíîñò äà ñå

âçåìå äðóãî ðåøåíèå. Ñòðàíèòå, êîèòî îòäàâíà èìàò îïèò ñ èìèãðàíòñêèÿ ïîòîê, çíàÿò, ÷å åäíî îò íàé-âàæíèòå

íåùà å íåçàáàâíàòà èíòåãðàöèÿ íà ìèãðàíòèòå â åæåäíåâèåòî íà ñòðàíàòà äîìàêèí è ïðîó÷âàíå è íàìèðàíå íà

ïðèëîæåíèå íà óìåíèÿòà è çíàíèÿòà íà íîâîäîøëèòå. Íî ïîðàäè ðàçëè÷íèÿ êóëòóðåí ïðîèçõîä è íà÷èí íà æèâîò,

òîçè ïðîöåñ èìà íÿêîè ñïåöèôèêè.

G#&*&$9$�$20.&6/$6&$=. /8K !$6&$/+/.&60/0,$/

-0.&6/?$'3+$' /0 $-,$6&- C*&0$8&$0.&,6$=.,-0 >$

]*. =&$/+&$-+,-,6&$/!,60/C6 -0

Åâðîïà âå÷å å ìóëòèêóëòóðíà è ùå îñòàíå òàêàâà, íî ñòðàõúò è îìðàçàòà òðÿáâà äà ñå èçîëèðàò îò îáùåñòâåíèÿ

äèñêóðñ. Äî ìîìåíòà îáà÷å Åâðîïà íå óñïÿâà äà ïðåäëîæè ÷óâñòâî çà îáùà èäåíòè÷íîñò èçâúí îáùèòå öåííîñòè

è èäåÿ, çà äà ïîääúðæà ñâîÿòà "ñìåñåíà èäåíòè÷íîñò" (Åâðîïåéñêè âåñòíèê ïî

ïñèõîëîãèÿ, https:``wwwAncfiAnlmAnihAgov`pmc`articles`ZMUWjqWBjx`)

Åâðîïåéñêàòà ìèãðàíòñêà êðèçà îò 2015 ã. âúçíèêâà ïîðàäè ìíîãîêðàòíîòî óâåëè÷åíèå íà ïîòîêà îò áåæàíöè è

èêîíîìè÷åñêè ìèãðàíòè â Åâðîïà (óñòðåìèëè ñå êúì áîãàòèòå ñòðàíè îò Øåíãåíñêàòà çîíà â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç),

èäâàùè îò ñòðàíèòå ãëàâíî â Áëèçêèÿ èçòîê, Àôðèêà è Þæíà Àçèÿ, è îò íåãîòîâíîñòòà íà ÅÑ äà ãè ïðèåìå è

ðàçïðåäåëè. Êúì òåçè ïðîáëåìè ñå äîáàâÿò è íàñòðîåíèÿòà, êîèòî òîâà ïðåñåëåíèå ñå î÷àêâà äà ïðåäèçâèêà èëè

âå÷å ïðåäèçâèêâà ñðåä åâðîïåéñêèòå îáùåñòâà, ïîëèòè÷åñêèòå ïàðòèè â òÿõ è âëàñòèòå.

Äåëúò íà èìèãðàíòèòå â åâðîïåéñêèòå ñòðàíè:
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Ïðåç 2016 ã. ïîâå÷å îò 1 ìèëèîí äóøè ñà ïîäàëè ìîëáà çà óáåæèùå â Åâðîïà. Äåëúò íà èìèãðàíòèòå ñå å

óâåëè÷èë íàé-îò÷åòëèâî â Øâåöèÿ, Óíãàðèÿ, Àâñòðèÿ è Íîðâåãèÿ (ñ ïîíå 1 ïðîöåíòåí íàãîðå). Äîêàòî òîâà

ïîêà÷âàíå ìîæå äà èçãëåæäà ìàëêî, òî å çíà÷èòåëíî íà åäíîãîäèøíà áàçà ñïðÿìî äåñåãàøíèòå òåíäåíöèè,

îñîáåíî â çàïàäíèòå ñòðàíè. Íîâîäîøëèòå ìèãðàíòè ïîêà÷âàò áðîÿ íà åòíè÷åñêèòå ãðóïè,  æèâååùè â Øâåöèÿ,

Íîðâåãèÿ è Àâñòðèÿ - äúðæàâè, â êîèòî òå ñúñòàâëÿâàò îêîëî 15% èëè ïîâå÷å îò íàñåëåíèåòî íà âñÿêà îò òÿõ

ïðåç 2016 ã. Øâåöèÿ îò÷èòà íàé-ãîëÿìî óâåëè÷åíèå, îò îêîëî 16,8% ïðåç 2015 ã. äî 18,3% ïðåç 2016 ã.,

óâåëè÷åíèå ñ 1,5 ïóíêòà. Õîðàòà, ðîäåíè â ÷óæáèíà è æèâååùè â Íîðâåãèÿ (15,3% ïðåç 2016 ã.) è Àâñòðèÿ (18,5%

ïðåç 2016 ã.) ñå óâåëè÷àâàò ñ îêîëî 1 ïóíêò ïðåç ñúùèÿ ïåðèîä. Îáåäèíåíîòî êðàëñòâî è Ôðàíöèÿ - ñòðàíè ñúñ

çíà÷èòåëíî èìèãðàíòñêî íàñåëåíèå - ñà ïîëó÷èëè ìíîãî ïî-ìàëêî êàíäèäàòè çà óáåæèùå ïðåç 2015-16 ã. â

ñðàâíåíèå ñ äðóãè ñòðàíè, êàòî âñÿêà îò òÿõ å èìàëà îòíîñèòåëíî ñêðîìíî óâåëè÷åíèå ñ 0.2 ïðîöåíòíè ïóíêòà,

13,4% âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è 12,3% âúâ Ôðàíöèÿ çà 2016 ã.

;3.4&*/$-$6&>^*/- '$!@#$6&$03.-,)/$"(,4/),

Ãåðìàíèÿ å äúðæàâàòà ïðèåëà íàé-ìíîãî èìèãðàíòè, íî ïîðàäè ìíîãîáðîéíîòî ñè íàñåëåíèå äåëúò íà

÷óæäåíöèòå ñå å óâåëè÷èë ñ îêîëî 0.7 %, äîñòèãàéêè äî 15.6% ïðåç 2016 ã., êîåòî å çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî

óâåëè÷åíèå â ñðàâíåíèå ñ äðóãè åâðîïåéñêè ñòðàíè. Íà äðóãèÿ êðàé íà ñïåêòúðà ñà äúðæàâè êàòî Ëèòâà, Èñïàíèÿ,

Ñëîâåíèÿ, Åñòîíèÿ è Ëàòâèÿ, êúì êîèòî ìèãðàíòñêèÿò ïîòîê å íàìàëÿë, ïîíå ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà. 

(PewResearchCenter, 2017)

http:``wwwApewresearchAorg`zact^tank`B{9x`{x`95`immigrant^share^oz^population^|umps^in^some^european^count

ries`

Q0$' /$!3.4&*/$/!*&0$/+/1.&60/0,L

Áåæàíñêèòå ïîòîöè ñà äâèæåíè îò ñîöèàëíèòå âúëíåíèÿ â àðàáñêèòå ñòðàíè, íî íàé-âå÷å îò Ãðàæäàíñêàòà âîéíà

â Ñèðèÿ (50% ïðåç ñåïòåìâðè 2015 ã.). Îñâåí ñèðèéñêèòå áåæàíöè â Åâðîïà ïðèñòèãàò è ìíîãî äðóãè ìèãðàíòè (îò

Àôãàíèñòàí (13%), Ïàêèñòàí (3%), Åðèòðåÿ (8%), Ñîìàëèÿ (3%), Íèãåðèÿ (4%), Èðàê (3%), Ñóäàí (2%)), à ïî

äàííè îò 2014 ã. � Êîñîâî, Àëáàíèÿ, Áàíãëàäåø, Íèãåð, ×àä, Ìàëè, Ãàìáèÿ, Ãàíà) êîèòî ñå íàñî÷âàò ïðåäèìíî

êúì Öåíòðàëíà è Ñåâåðíà Åâðîïà, è ïî-ñïåöèàëíî Ãåðìàíèÿ è Øâåöèÿ. Ïðåç 2015 ãîäèíà àäìèíèñòðàöèèòå íà

ñòðàíèòå îò ÅÑ ñà óâàæèëè ìîëáèòå çà ïðåäîñòàâÿíå íà óáåæèùå íà 97% îò çàÿâèòåëèòå îò Ñèðèÿ, 90% � îò

Åðèòðåÿ, 86% � îò Èðàê, 67% � îò Àôãàíèñòàí, 65% � îò Èðàí, 63% � îò Ñîìàëèÿ, 56% � îò Ñóäàí è çíà÷èòåëíî

ïî-ìàëúê äÿë çà ïðèñòèãàùèòå îò äðóãè ñòðàíè

G#&*&$B$^$;&$8&= C6,}$ 06&C&# $*$6 *&$!3.4&*&

_ * $6&C&# 

Äà íàïóñíåø ðîäíàòà ñè ñòðàíà íå å ëåñíî. Õîðàòà îñòàâÿò òàì íå ñàìî ñâîåòî èìóùåñòâî, íî è òÿõíàòà

ñîöèàëåí êðúã, ðàáîòà, ðåïóòàöèÿ, òðÿáâà äà çàïî÷íàò íîâ æèâîò, íà ìÿñòî, íà êîåòî ñà íàïúëíî íåïîçíàòè.

Áúäåùåòî â íîâà ñòðàíà å íåñèãóðíî, ÷åñòî ñ íîâ íà÷èí íà æèâîò è íàâèöè. Ïîñåùåíèåòî íà äåòñêà ãðàäèíà èëè

ó÷èëèùå â íîâà ñòðàíà ìîæå äà áúäå ñòðåñèðàùî çà äåòåòî è ðîäèòåëèòå ìó, íî îò äðóãà ñòðàíà, òîâà å äîáðà

âúçìîæíîñò äà ñå èçãðàäè ìðåæà îò ñîöèàëíè êîíòàêòè ñ äðóãè ñåìåéñòâà è ñúñ ñàìàòà ó÷èëèùíà îáùíîñò.

Êàê äà ïîäïîìîãíåì èíòåãðàöèÿòà íà íîâîäîøëèòå:

P./,+,0,$1/$'&0 $K .&?$&$6,$'&0 $'&0,1 ./@.

P !C,.0&>0,$= # 4/0,#6/0,$&-=,'0/$*$(#/8' $(3!,),A$

wwwAteachervisionAcom

Â äåòñêîòî çàâåäåíèå èìèãðàíòñêèòå ñåìåéñòâà ìîãàò äà ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíà ïîìîù ñâúðçàíà ñ

ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïî îòíîøåíèå íà åçèêà è ãðàìîòíîñòòà, òðàíñïîðòà, ëîãèñòè÷íèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà

ðàáîòíèÿ ãðàôèê è òðóäíîñòèòå ïî ïîñåùåíèå íà äåòñêî çàâåäåíèå è ò.í., (ñïîäåëÿò Äæóëèÿ Ãåëàò, Äæèíà Àäàìñ

è Ñàíäðà Õóåðòà, ïîäïîìàãàùè äîñòúïà íà èìèãðàíòñêèòå ñåìåéñòâà äî äåòñêà ãðàäèíà)
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G#&*&$D$�$%&'$. !/0,#/0,$+ 1&0$!&$-,$/60,1./.&0$*

!,0-'&0&$1.&!/6&L

7 #@0&$6&$. !/0,#/0,$8&$"-=,K&$6&$!,<&0&

Àíãàæèðàíåòî íà ðîäèòåëèòå â äåéíîñòèòå íà äåòñêîòî çàâåäåíèå å âàæåí êîìïîíåíò íà óñïåøíàòà

îáðàçîâàòåëíà ïðîãðàìà â ðàííà äåòñêà âúçðàñò. Ó÷àñòèåòî íà ðîäèòåëèòå ïîäïîìàãà è âçàèìîîòíîøåíèÿ âúòðå

â ñåìåéñòâîòî, èçãðàæäà áëèçêà âðúçêà ìåæäó ðîäèòåë è äåòå, êàêòî è äîïðèíàñÿ çà ðàçâèòèåòî è íà äâåòå

ñòðàíè.

Ðîäèòåëèòå ñ ðàçëè÷åí êóëòóðåí ïðîôèë òðÿáâà äà áúäàò îêóðàæàâàíè äà ñå âêëþ÷àò â ðîäèòåëñêèÿ àêòèâ è

ñïîäåëÿò ñâîèòå âúçãëåäè è êîìåíòàðè. 

ÑÀÙ èìàò äúëãà èñòîðèÿ ïî îòíîøåíèå íà èìèãðàíòèòå è òÿõíàòà èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâîòî. Åäíà îò îñíîâíèòå

íàõîäêè â èçñëåäâàíèÿòà íà MPI å, ÷å îñíîâíè óìåíèÿ, ïðåäîñòàâåíè îò îáó÷åíèÿ ïî ìèíèìàëíà  ãðàìîòíîñò è

åçèêîâè ïðîãðàìèòå çà âúçðàñòíè ESL (àíãëèéñêè åçèê êàòî âòîðè åçèê), êàêòî è îáó÷åíèå â îáëàñòòà íà

êóëòóðàòà, ïîäïîìàãàò èíòåðãðàöèÿòà íà áåæàíöèòå â îáùåñòâîòî. Îáèêíîâåíî åçèêúò å ïî÷òè íåïðåîäîëèìà

áàðèåðà ïðåä ìíîãî èìèãðàíòè è áåæàíöè.

Çà óñïåõà íà äåöàòà â ðàííà äåòñêà âúçðàñò â ÑÀÙ ñå îáðúùà ñïåöèàëíî âíèìàíèå íà óìåíèÿòà è ó÷àñòèåòî íà

ðîäèòåëèòå. Ðîäèòåëèòå ñà ïúðâèòå è íàé-âàæíè ó÷èòåëè çà äåöàòà. Ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå ðàçëè÷èÿ âîäÿò

äî ðàçëè÷åí îïèò íà äåòåòî, êîéòî ìîæå äà ïðåäèçâèêà ãîëÿìà ðàçëèêà â êîãíèòèâíîòî è åçèêîâîòî ðàçâèòèå íà

ìíîãî ðàíåí åòàï. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò ðàçëèêà â ïîñòèæåíèÿòà ìåæäó ìíîãî èìèãðàíòñêè ãðóïè è òåõíèòå

ðîäèòåëè, êîèòî çàïî÷âàò îùå ïðåäè çàïèñâàíåòî â äåòñêàòà ãðàäèíà. (Ðîäèòåëè íà èìèãðàíòè è ïðîãðàìè çà

ðàííà äåòñêà âúçðàñò)

For children success in early years in US programs addressing parent#s skills and involvement are important. Parents

are child first and most important teachers. Socioeconomic differences lead to varying child experiences that can cause

large gap in cognitive and language development at a very early stage. Longitudinal data demonstrated an achievement

gap between many immigrant groups and their native peers that begins even prior to kindergarten enrolment. (Immigrant

parents and early childhood programs, pg.12-14)

7 #@0&$6&$ ()6 -06/0,$ 1.&6/8&<//

Îáùíîñòíèòå îðãàíèçàöèè èãðàÿò ðîëÿòà íà äîâåðåí ïîñðåäíèê ìåæäó èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà è ìåñòíàòà

îáùíîñò. Ïîðàäè ñèëíèòå ñè âðúçêè ñ ìåñòíèòå âëàñòè è íàñåëåíèå, òå áèõà áèëè îò ïîëçà çà ñåìåéñòâàòà íà

èìèãðàíòè, êàòî ãè èíôîðìèðàò çà íàëè÷íèòå óñëóãè, âêëþ÷èòåëíî è äåòñêà ãðèæà. 

G#&*&$$W$^$20.&0,1//$8&$/81.&4!&6,$6&$*.38'/$-

/+/1.&60-'/$-,+,>-0*&

HC/0,#/0,$-,$6"4!&@0$ 0$6 */$"+,6/@?$8&$!&$.&( 0@0$-$!,<&$6&

(,4&6</$/$+/1.&60/A$

Ó÷èòåëèòå ñå íóæäàÿò îò íîâè óìåíèÿ, çà äà ðàáîòÿò ñ äåöà îò ñåìåéñòâà íà áåæàíöè è èìèãðàíòè. Âúïðåêè

ñïåöèôèêèòå â ðàçëè÷íèòå äúðæàâè, ïîäõîäèòå ñà ïîäîáíè.

Åòî íÿêîëêî èäåè: 

Âñè÷êè ðîäèòåëè è äåöà, êîèòî âçàèìîäåéñòâàò ñ àäìèíèñòðàòèâåí ïåðñîíàë ïðè èçáîðà íà äåòñêî1.

çàâåäåíèå òðÿáâà äà áúäàò òðåòèðàíè ïî ïðèÿòåëñêè íà÷èí è ñ óâàæåíèå. Ïåðñîíàëúò áè ìîãúë äà ñå

íàó÷è äà ïîçäðàâÿâà íà òåõíèÿ åçèê.

Ïîëçâàíåòî íà îïèòåí ïðåâîäà÷, êîéòî ñïîäåëÿ êóëòóðíèÿ ïðîèçõîä íà ðîäèòåëèòå, áè ñïîìîãíàëî çà2.

èçãðàæäàíåòî íà ïî-äîáðàòà êîìóíèêàöèÿ ìåæäó ðîäèòåëèòå è îòñðåùíàòà ñòðàíà.
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Àêî å âúçìîæíî, öåëèÿò ïåðñîíàë òðÿáâà ÿñíî äà êîìóíèêèðà ñ èìèãðàíòèòå: îò øîôüîðèòå íà àâòîáóñèòå3.

äî àäìèíèñòðàòîðèòå è ó÷èòåëèòå, òàêà ÷å ïðîãðàìàòà äà âêëþ÷âà âñè÷êè äåöà â îáùíîñòòà íåçàâèñèìî

îò òåõíèÿ ïðîèçõîä.

Îáó÷åíèåòî íà ïðåïîäàâàòåëè ïî êóëòóðíà ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ðàçëè÷íèòå îáùíîñòè è ãðóïè å ìíîãî4.

ïîëåçíî.

Ïîêàíè ðîäèòåëè äà ó÷àñòâàò â ðàçëè÷íè äåéíîñòè â ó÷èëèùåòî èëè äåòñêàòà ãðàäèíà.5.

Ïîíÿêîãà ðîäèòåëèòå íå ñà íàÿñíî êàê å îðãàíèçèðàíà äåéíîñòòà â äåòñêàòà ãðàäèíà è êàêâî ñå î÷àêâà îò6.

òÿõ.

�Âå÷åðè íà ðàçëè÷íèòå êóëòóðè�, ïî âðåìå íà êîèòî ðîäèòåëèòå ïðèãîòâÿò è ñïîäåëÿò òðàäèöèîííè õðàíè7.

îò òåõíèòå ðîäíè ñòðàíè.

Âåäíúæ ìåñå÷íî ðîèòåëèòå ìîãàò äà ñïîäåëÿò îáùà çàêóñêà â ó÷èëèùåòî çàåíî ñ íÿêîÿ èçâåñòíà ëè÷íîñò8.

îò îáùíîñòòà.

Îáðàçîâàòåëíè è èíôîðìàöèîííè ñåìèíàðè, íà êîèòî äà ñå îáñúäàò òåìè êàòî çäðàâåòî è äèñöèïëèíàòà9.

íà äåöàòà, ðàííîòî äåòñêî ðàçâèòèå è îáðàçîâàíèå, è âúîáùå òåìè îò îñîáåí èíòåðåñ çà ðîäèòåëèòå îò

èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà.

Ïðîãðàìè, íàñî÷åíè êúì ïîâèøàâàíå íà êóëòóðíàòà êîìïåòåíòíîñò è îáùíîñòíî ðàçíîîáðàçèå. 10.

Èçòî÷íèê: �ulia)�elatt>)�ina)}dams>)and)\andra)Vuerta>)\upporting)�mmigrant)bamilies�)}ccess)to)frekindergarten�)etcB
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G#&*&$5$^$P./+,./$8&$! (./$=.&'0/'/

Äîáðè ïðàêòèêè ñå ñðåùàò â îáùíîñòè ñ èçãðàäåíà áëàãîïðèÿòíà ñðåäà çà íîâîäîøëè ñåìåéñòâà. Óñïåøíèòå

ïðîãðàìè ðàçïîëàãàò ñ ïúëíàòà ðîäèòåëñêà àíãàæèðàíîñò è ñòðàòåãèÿ çà îáùóâàíå, êîèòî âñè÷êè ñëóæèòåëè

ðàçáèðàò è ïîäêðåïÿò.

2,+/6&./$8&$.&8*/0/,$6&$+"#0/'"#0".6/$"+,6/@

Â Ñëîâåíèÿ òåçè ñåìèíàðè ñå îðãàíèçèðàíè çà ðîäèòåëè, äåöà è âúçïèòàòåëè. Öåëòà å äà ñå íàñúð÷àâàò êúì ïî-

äîáðè îòíîøåíèÿ, îñíîâàíè íà âçàèìíî ðàçáèðàíå è óâàæåíèå. Íàáëÿãà ñå íà åçèêîâè è êóëòóðíè ïðèëèêè è

ðàçëè÷èÿ. Ñåìèíàðèòå ñå îðãíèçèðàò êàêòî çà äåöà, òàêà è çà äåöà è ðîäèòåëè. 
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P./+,./$8&$ .1&6/8/.&6/$-,+/6&./$8&$. !/0,#/$/$!,<&:

H'.,=*&6,$6&$-,+,>-0*&0&: ñåìèíàðè, â êîèòî ñåìåéñòâàòà ïðåäñòàâÿò ñòðàíàòà ñè íà ïðîèçõîä ÷ðåç

êóëòóðàòà ñè, êóëèíàðíèòå òðàäèöèè, ïðàçíèöè è

äð. Íàïð. èçðàáîòâàíå íà êîëåäíè êàðòè÷êè, ïðèãîòâÿíå íà òðàäèöèîííà ðåöåïòà è ò.í. 

HC/#/),$8&$+&>'/:$ñðåùà ìåæäó æåíè è ëåêòîðè â îïðåäåëåí äåí è ÷àñ. Òåìèòå çà äèñêóñèÿ âêëþ÷âàò îò

èçèñêâàíèÿ, ðåãëàìåíòèðàíè â ïðèåìàùàòà

ñòðàíà, äî êóëèíàðíè òðàäèöèè, ïðèåòè îáùåñòâåíè ñòåðèòèïè è äð. Îñíîâíàòà öåë å ïîäïîìàãàíå íà

èíòåãðàöèÿòà íà òåçè æåíè â îáùåñòâåíèÿ æèâîò íà

ñòðàíàòà äîìàêèí. 

]8/' *$'".-$8&$. !/0,#/0,, åäíîâðåìåííî ñ êîéòî ñå ïðåäñòàâÿò ó÷èëèùåòî / äåòñêàòà ãðàäèíà, ãðàäà, â

êîéòî æèâåÿò èìèãðàíòñêèòå ñåìåéñòâà, âàæíè

ñãðàäè, êîèòî ùå èçïîëçâàò â åæåäíåâèåòî ñè. Çàïîçíàâàò ñå ñ äóìè è èçðàçè, êîèòî ùå èçïîëçâàò â

åæåäíåâíàòà ñè êîìóíèêàöèÿ â ó÷èëèùåòî è äåòñêàòà

ãðàäèíà. 
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Ïðîãðàìà çà æåíè îò èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà: çàïîçíàâàíå ñ ïðèåìàùàòà ñòðàíà. Ïðîãðàìàòà å

ïðåäíàçíà÷åíà ñïåöèàëíî çà æåíè îò èìèãðàíòñêè ñåìåéñòâà, òúé êàòî òå îáèêíîâåíî îñòàâàò ó äîìà, òàêà

÷å øàíñîâåòå èì çà èíòåãðèðàíå â íîâîòî îáùåñòâî ñà ìèíèìàëíè. Æåíèòå â ïðîãðàìàòà è òåõíèÿò

íàñòàâíèê ïîñåùàâàò âàæíè ñãðàäèè èíñòèòóöèè â ïðèåìàùàòà ñðåäà, êîèòî ñå íàëàãà äà ïîëçâàò

â åæåäíåâèåòî ñè, êàêòî è îðãàíèçàöèè, êîèòî ïðåäëàãàò ïîìîù íà èìèãðàíòè: íàïð. áèáëèîòåêà, öåíòúð

çà ñîöèàëíî ïîäïîìàãàíå, ñëóæáà ïî çàåòîñò, ïàçàð è ò.í., êàêòî è êóëòóðíè è ïðèðîäíè

çàáåëåæèòåëíîñòè, òàêà ÷å äà ìîãàò äà ïîëó÷àò âïå÷àòëåíèå çà òðàäèöèèòå è êóëòóðíèòå íàâèöè íà

ìÿñòîòî, â êîåòî æèâåÿò. Ó÷àñòíèöèòå ùå ñå ñðåùíàò ñ ìåñòíè õîðà, ùå ãîâîðÿò åçèêà íà íîâà ñòðàíà è

ùå ïðàêòèêóâàò êîìóíèêàöèîííè óìåíèÿ â ïîëîæèòåëíà àòìîñôåðà. Îñâåí äà îïîçíàÿò ìåñòíàòà ñðåäà,

æåíèòå ñúùî ùå ñå ñâúðçâàò ïîìåæäó ñè, êîåòî íå áè áèëî âúçìîæíî, àêî îñòàíàò ó äîìà. Äðóãà ïîëåçíà

÷àñò îò ïðîãðàìàòà å ïîñåùåíèåòî íà ïîòåíöèàëíè çàèíòåðåñîâàíè ðàáîòîäàòåëè. Ìåíòîðúò èçáèðà íàé-

ïîäõîäÿùèÿ ðàáîòîäàòåë ïî îòíîøåíèå íà èíòåðåñèòå íà ãðóïàòà. 
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