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1.Informace o projektu

Cilem strategického partnerstvi je vytvofit e-learningovy kurz a interaktivni online portal s nazvem
,2Jdrzitelné stravovani v matefskych Skolach“. Portal nabidne zdroje pro vzdélavani
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki matefskych Skol v oblasti udrzitelné produkce a
spotfeby potravin. Obsah kurzu bude prelozen do jazykl vSech partnert projektu a adaptovan tak,
aby vyhoveél véem narodnim specifikim.

Nové pozadavky na pracovniky predskolniho vzdélavani

Potfeby v oblasti odbornych dovednosti v oblasti pfedskolniho vzdélavani se v poslednich letech
ve vSech zemich Evropy dramaticky vyvijeji. Mnozstvi ¢asu, které déti v jeslich a matefskych
8kolach travi, se zvysuje. V Ceské republice dramaticky vzrostl po&et soukromych i statnich
matefskych Skol. ZvySeny pocet déti klade na pedagogy i nepedagogické pracovniky zvySené

déti.

V mnoha evropskych zemich neni v oblasti

-

formalniho vzdélavani pracovniku W

“«

Okologisches Essen fiir Kinder

pfedskolnich zafizeni vyZzadovano povédomi
o nutri¢nich a kvalitativnich strankach stra-
vovani déti. Cilem tohoto projektu je vytvorit
vzdélavaci nabidku k doplnéni znalosti

v oblasti udrzitelné produkce a spotieby po-
travin. Poté, co pracovnici pfedSkolnich
zafizeni ziskaji nové znalosti v oblasti potra-
vin a stravovani, mohou je pfedavat nejen
détem, ale také jejich rodi¢im a v nékterych
zemich také nové pfichozim rodinam
imigranta.

Nové vyzvy diky imigracni viné

-
=

Nedavna imigracni vina s sebou pfinesla WA RRUIGADE

fadu novych vyzev pro pracovniky
predskolniho vzdélavani. Matefské Skoly
tradi€né nabizi misto pro setkavani rodin
s malymi détmi. Matefské Skoly mohou
slouZit jako ,komunitni centra®, nabizejici idedlni prostor pro setkavani a vzdjemné poznavani rodin
imigrantd s novym prostfedim a kulturou. Aby se podafilo vhodné integrovat déti nové pfichozich
imigrantd do spole¢nosti, je potfeba vzdélat pracovniky pfedskolnich vzdélavacich instituci o
stravovacich navycich, zvycich a nabozenském pozadi. Projekt se na tuto oblast specialné
zaméfuje.
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Ocekavané vystupy a vysledky projektu

» Vystup 1 — Navod a didakticky koncept ,Udrzitelné stravovani v matefskych Skolach*

» Vystup 2 — Obsah vzdélavaciho kurzu

* Vystup 3 - Online portal s nabidkou vzdélavacich zdroji v nékolika jazykovych mutacich

* Vystup 4 — Pilotni e-learningovy ,UdrZitelné stravovani v matefskych sSkolach® kurz v
anglictiné

» Vystup 5 — Sedm verzi e-learningového kurzu ,UdrZitelné stravovani v matefskych skolach*
adaptovanych dle narodnich potfeb partnerd

» Vystup 6 — Hodnotici zprava

* Informacni seminéare ve vSech partnerskych zemich

* Mezinarodni sit partneru

EU CF OF AT 805G iT SF UK

E-LEARNING TESTY DALSI ZDROIE PARTHER

Projekt “UdrzZitelné stravovani v materskych
skolach”

Cilem stratagickeho partnersivi je wyivalit e-learmingovy kurz & inksrakiivni online portal s nazvem
Udrzsteing stravovani v matefskych Skolach”
Portal nabicdne zdroje pro vzdélavani pedagogickych a nepedagogickych pracovniad matefskych kol
v oblasti udrZitelne produkce a spotisby potravin
Cbsah kurzu bude pielozen do jazykl waech partneru projeldu a adapiovan tak. aby vyhovel veem narodnim

speciikim
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E-learningovy kurz bude obsahovat 5 vzdélavacich modult s celkem 15 lekcemi na nasledujici
témata:

* Modul 1: Kli¢ova role pedagogt v oblasti tvorby stravovacich navyku

* Modul 2: Jak zvysSit kvalitu a udrzitelnost stravovani v matefskych Skolach

* Modul 3: Prozitkova pedagogiky v pfirodé

* Modul 4: Chut jidla a mezikulturni dovednosti v oblasti jidla

* Modul 5: Jak angaZovat a zapojovat rodice

Cilové skupiny a partnefi

Cilovymi skupinami projektu jsou pedagogicti i nepedagogicti pracovnici materskych skol, stejné
jako pracovnici Skolnich jidelen. DalSimi cilovymi skupinami jsou vedouci pracovnici pfedskolnich
zafizeni a zastupci vzdélavacich instituci pro budouci pedagogy v matefskych Skolach.

E-learningovy kurz a portél ,Udrzitelné stravovani v matefskych Skolach® nabidne cilovych sku-
pindm moznost ziskat nové znalosti a dovednosti. Do aktivit projektu bude v kazdé partnerské
zemi zapojeno na 250 osob.

V ramci projektu bude vytvorena evropska sit' zainteresovanych organizaci, tak zvana ,komunita
odbornikl a praktik(“ v oblasti udrzitelného stravovani v materskych skolach, ktera poskytne
zpétnou vazbu k obsahu a vyuzitelnosti e-learningového kurzu.

Strategické partnerstvi zahrnuje osm partnerti ze sedmi evropskych zemi — Rakouska, Bulharska,
Ceské republiky, Italie, Slovinska a Velké Britanie. Partnefi jsou vesmés odbornici v oblasti
vzdélavani a trvalé udrzitelnosti.
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2. Informace o e-learningovém kurzu a portalu
,Jdrzitelné stravovani v materskych skolach*

Obsah kurzu:

Modul 1 - Kli¢ova role pedagogti mateiskych | e-iearning
Skol pfi zméné stravovacich navykua déti i

Tento modul poskytne pracovnikim matefskych
Skol néstroje k identifikaci svych roli pfi vytvareni
kultury zdravého a udrzitelného stravovani v
materské Skole.

V module se dozvite o vlivu zdravé vyZivy na
zdravi déti, pravidlech nakupu potravin pro Skolni
jidelny, udrzitelnych a klimaticky neutralnich
zpUsobech produkce potravin a pfipravy pokrmu.

Modul 2: Jak zvysit kvalitu a zajistit
udrzitelnost potravin

Zdrava strava je zdkladem zdraveho télesného a
dusevniho vyvoje. Proto je zvlasté dulezité, aby
déti a dospivajici dostavaly v8echny vhodné
ziviny, které télo potfebuje. Nemoci souvisejici

s nezdravou vyzivou a nadvaha jsou bohuzel

vvvvv

naklady na systém zdravotniho pojisténi, kterym
Ize nicméné zabranit. Osvojeni si kultury
zdravého stravovani je tfeba chapat jako spole€né usili rodict s matefskymi Skolami, aby se véas
zabranilo nevhodnym stravovacim navykam.

V modulu se dozvite, jaké maji potfeby nejmensi déti, déti v matefskych a zdkladnich Skolach a
jaké zdravotni problémy souviseji s nezdravymi stravovacimi navyky. Ujasnime si, jak jsou
pfipravovany obédy, snidané a odpoledni svaciny v kuchyni $kolky, a co znameng udrzitelnd a
zdrava vyZiva, jak vypracovat plany s pracovniky kuchyné a jak jednat s kuchafem, ktery spéje ke
zménam ve stravovacich pldnech smérem k udrZitelnosti krok za krokem.

Modul 3: Venkovni vzdélavani

Tento modul prozkouma nékteré moznosti vzdélavani na skolni zahradé ¢i farmé, které jsou
zaméstnanclm matefskych Skol k dispozici, aby mohli déti naucit, odkud pochazi jidlo. Modul se
bude zabyvat vyuzitim Skolnich zahrad k rozvoji zajmu ditéte o venkovni svét. Prozkouma
praktické kroky pfi realizaci navstévy farmy, a podiva se na to, jak mohou déti z navstévy tézit.
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Reception

Modul 4: Chut’ jidla a mezikulturni stravovaci dovednosti

Jidlo je charakteristickym zpusobem, jakym se lidské bytosti dostavaji do styku, vzajemné se
poznavaji a vymeniuji si nazory.

Materské Skolky jsou typickymi misty, kde se setkavaji rodiny s malymi détmi a kde je mozné proh-
loubit jejich stravovaci navyky, naboZzenské zazemi a ritudly, aniz by se détem a rodi€um ubliZilo.

Cilem modulu je pomo-
ci uciteldm uvédomit si,
Ze existuje mnoho
faktoru, které ovlivAuji
stravovaci chovani
ditéte a jak zvysit
povédomi déti o jejich
vztahu sami se sebou a
s jejich komunitou
prostfednictvim
sezonnich festivalu.
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Modul 5: Jak komunikovat a inspirovat rodic¢e

Dneéni moderni Zivot vyZzaduje, aby ucitelé a rodice sjednotili své Usili v zajmu ziskani nejlepsiho
vzdélani a vychovy déti. Systém vzdélavani se meéni relativné ¢asto, je ovliviiovan mnoha vnéjSimi
faktory a muze fungovat pouze tehdy, kdyz v néj véfi ucitelé i rodi¢e. V tomto dile se mluvi o
zpusobech rozvoje ucinného partnerstvi mezi uciteli a rodi¢i, o prfekazkach a mostech v
komunikaci a o dulezZitosti dosaZeni kulturni kompatibility.

Tento modul vam poskytne nékolik ndpadld na spolupraci ugitell a rodicu, aby se maximalizovaly
vzdélavaci prinosy pro déti. Jedna €ast se také zabyva otazkou integrace rodin pfist€hovalcu do
Skolni komunity.
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3. Instrukce na pouzivani e-learningové platformy

Projekt vytvoril e-learningovy kurz a interaktivni online portal s nazvem ,Udrzitelné stravovani v
matefskych Skolach®, ktery pedagogim nabidne nastroje a zdroje pro vzdélavani v oblasti
udrzitelného stravovani.

Online portal najdete na adrese: http://suskinder.suscooks.eu

Portal nabizi anglickou verzi vzdélavaciho kurzu ,UdrZitelné stravovani v matefskych skolach® a
Sest adaptovanych verzi pro Rakouskou, Bulharsko, Ceskou republiku, N&mecko, Itali a
Slovinskou.

Kurz obsahuje osnovy, definované dle pozadavki EQF a NQF. Kurz se sklada z 5 moduld
rozdélenych do 15 vzdélavacich dill. Kazdy dil obsahuje nékolik kapitol.

Navigace pro studenty

Studenti najdou kurz v zalozce “E-learning”: http://suskinder.suscooks.eu/cs/e-learninq

Po otevieni nabidky mohou studenti pfimo prochazet moduly a zvolit, kterym modulem chté&ji zacit.
Zadna registrace nebo piihlageni neni nutné. V&echny moduly jsou k dispozici online i offline -
moduly Ize stahnout jako dokumenty PDF pro studium offline. Pro posileni procesu u€eni byly pro
kazdy modul vytvofeny zkuSebni otazky. Testy jsou k dispozici v samostatné polozce menu
nazvané testy.

Podrobnéjsi informace a odkazy na dalS§i dokumenty tykajici se témat jednotlivych moduld se
student nachazi v poloZce Zdroje.

Navigace pro administratory

Kazdy ucitel nebo spravce ma moznost pouzivat bezpe€ny systém spravy obsahu na adrese
http://suskinder.suscooks.eu/admin: vytvareni novych jednotek nebo kapitol, nahravani nového
obsahu, dokumentu, fotografii, videi nebo odkazu na externi webové stranky. Text Ize upravovat
diky standardnim funkcim formatovani obsahu. Diky Spravci souboru jsou vSechny dokumenty a
fotografie snadno dostupné online a mohou byt propojeny s obsahem kurzu. Systém obsahuje
vSechny jazykové verze kurzu a administratofi je mohou snadno prochazet.
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4. Priizkum: Skolni stravovani v partnerskych
zemich

Prazkum popisuje organizaci péce o déti v predskolnich
zafizenich v partnerskych zemich. Struktura zafizeni denni
péce pro déti do 7 let se mezi jednotlivymi zemémi lisi. Ve
vétsiné zemi jsou k dispozici velmi flexibilni systémy denni
péce. Nékteré déti pobyvaji jen par hodin v matefské Skole
a jedi snidani, kterou si pfindSeji z domova, jiné nékdy
pobyvaji vice nez 10 hodin v détskych zafizenich a
dostanou ftfi jidla denné (snidané, obéd a odpoledni
svacdinu).

Na pocatku roku 2000 si evropské zemé uvédomily, ze
civilizaéni nemoci a nadvaha mezi lidmi znaéné vzrostly.
Svétova zdravotnickd organizace dokonce mluvi o
nadvaze jako o epidemie 20. stoleti. Vice nez tretina
dospélych lidi na celém svété ma nadvahu nebo obezitu.
Ve vyspélych zemich to plati i pro kazdé ctvrté az paté
dité. Celkovy pocet vSech lidi s nadvahou nebo obezitou
podle nové analyzy vzrostl celosvétové z 875 milionl v
roce 1980 na 2,1 miliardy.

Vyskyt nadvahy v détskem véku se zvlasté rychle zvySuje. Podil vzrostl mezi lety 1980 a 2013 o
témér 50 procent. Ve vyspélych zemich je vice nez 22 procent vSech divek a 24 procent chlapcu s
nadvahou nebo obézni. V rozvojovych zemich je podil pouze 13%, ale také silné roste. Na Blizkém
vychodé a severni Africe je mnoho déti, které jsou postizeny. ZvySeni poctu déti je pro odborniky
problém, protoZze nadvdha a obezita zvySuji riziko vyvoje kardiovaskularnich onemocnéni,
cukrovky, ale také rakoviny. Odbornici se obavaji, Ze naklady na systém vefejného zdravi se kvuli
této ,epidemii® znaéné zvysi.

Nutriéni doporuceni pro mateiské skoly v partnerskych zemich

V dasledku doporuceni Svétové zdravotnické organizace a zdravotnickych monitorovacich
systémul jednotlivych partnerskych zemi vSechny partnerské zemé tohoto projektu stanovily
standardy kvality pro Skolni stravovani v matefské Skole, které jsou uvedeny v tomto projektu -
vystup €. 1.

Ale ve v8ech partnerskych zemich jsou standardy kvality pouze doporu¢enimi a nejsou zavazna. V

zadné ze zemi neexistuje instituce, ktera doklada, ze kvalita jidla v matefské Skole je v souladu s
doporucenimi.

10
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Studie v Némecku napfiklad ukazuje, Ze déti v némeckych
matefskych Skolach stale jedi pfilis malo zeleniny a pfilis
mnoho masa.

Pro zavadéni zmén potfebuji zaméstnanci kuchyni matefskych
Skol i pedagogové vice znalosti. Znalosti tykajici se vyZivy a
kvality stravovani v matefské Skole se musi zvysit, coz je
celkovy cil tohoto projektu a e-learningového kurzu.

Doporuceni pro udrzitelné stravovani déti v materskych skolach v partnerskych zemich

Dnes jiz vime, Ze zména klimatu je zpusobena aktivitami lidi a odbornici pfedpokladaji, ze pfiblizné
20 % emisi CO2 pochazi ze systému produkce, distribuce a spotfeby potravin. Ztrata biologické
rozmanitosti, znecisténi vody a dalSi environmentalni problémy jsou pfimo spojeny s nasim
neudrzitelnym zivotnim stylem a stravovacimi navyky.

Pozitivni zmény v oblasti stravovani déti v matefskych Skolach nabizi jedine¢nou prilezitost danou
tim, Ze stravovaci navyky se rozvijeji v prvnich letech Zivota a jen velmi téZko se pozdéji méni.

Z analyzy je vidét, Ze v nékterych evropskych zemich je prvek udrzitelnosti jiz ve Skolnim
stravovani zapojen. V nékterych ¢astech Rakouska je napfiklad podporovana kuchyné pratelska
ke klimatu a je definovan povinny podil potravin z ekologickych farem. V Itélii je jeden z cila v
doporucenich uveden snizeni odpadu.

V e-learningovém kurzu, ktery je v tomto projektu vytvaren, se pedagogicti i nepedagogicti
zaméstnanci matefskych Skol dozvédi, ze je rozvojem stravovacich navyka je mozné vytvaret stav

prospésny pro zdravi déti i pro nase zivotni prostfedi.

Opét to mé& co do Cinéni s pfenosem znalosti. Pfiklady dobré praxe z partnerskych zemi povedou k
lepSimu pochopeni vychozich bodu pro pozitivni vyvoj v ostatnich zemich.

11



f@ SusKmde - Erasmus+

Food In Kindergartens

4.1. Rakousko

Ziizovatelé Skolek

Vice nez polovinu instituci prfedskolniho vzdélavani v Rakousku zfizuji statni organy (spolkové
zemé nebo mésta/obce). Priblizné Ctvrtinu Skolek zfizuji cirkve, zbytek jsou soukromé.

Poplatky za stravovani
Poplatky za dochazku ditéte do matefskych Skol se ruzni podle spolkovych zemi, od bezplatnych
az po pomérné drahé. Poplatky jsou vétSinou pfizpasobené pfijmum rodiny. Naklady na stratovni

jsou placeny navic ke skolnému. VySe poplatkt za celodenni stravovani je od 2,80 EUR po 3,80
EUR.

Skolni stravovani

Materské Skoly v Rakousku nejsou obvykle vybaveny profesionalnimi kuchynémi. Jen malo z nich
ma vlastni kuchyné a kuchyrisky persondl. VétSina matefskych Skol a jesli odebird obédy od
externich cateringovych firem. Metody pfipravy obéda se pohybuji od "cook and serve" a "cook
and chill

Svaciny jsou feSeny budto cateringovou firmou, vlastni svacdinou nebo pfipravou na misté
pracovniky Skolky.

12
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4.2. Bulharsko

Zrizovatelé
V Bulharsku zfizuji jesle i matefské Skoly obecni urady.
Poplatky za stravovani

V matefskych $kolach zfizovanych obcemi plati rodi€e za celodenni stravovani pfiblizné 0,50 —
0,75 EUR. Slevy navic ziskavaji rodiny s vice détmi, matky samoZivitelky a rodiny s postizenymi
détmi.

Stravovani

Obecné plati, ze jesle a matefské Skoly nabizeji 4 jidla denné.

» Snidané se podava od 8:30 do 9:00 a zahrnuje teply sendvi¢, nudle, palac¢inku atd. + Ovoce nebo
napoje / mléko, ¢aj nebo jogurt

* Ranni ovoce - mezi snidani a obédem a je obvykle sezénni.

» Obéd obsahuje tfi chody: polévka, hlavni jidlo + pfiloha / salat a dezert.

» Odpoledni obcerstveni se podava od 15:30 do 16:00 a zahrnuje teply sendvi€, ryzovy pudink,
dynovy kolag, jogurt, susenky s ovesnou kasi atd. + Ovoce nebo napoje / mléko, €¢aj nebo jogurt

Vétsina jesli a matefskych kol je vybavena kuchyni, kde se denné pfipravuje jidlo podle pfedem
pfipraveneho tydenniho menu. Menu je umisténo na informacni tabuli / oficidlni webové strance
matefské Skoly. V nékterych pfipadech, kdy matefska Skola nema kuchyr, mohou byt pokrmy
dodavany jinymi matefskymi Skolami nebo soukromymi spole&nostmi.

13
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43. Ceska republika

Zrizovatel

V Ceské republice jsou za zfizovani a provozovani matefskych $kol odpov&dné organy vefejné
spravy (obce). VétSina soukromych zafizeni predSkolni péCe jsou zfizovana soukromymi
spole¢nostmi nebo podnikateli nebo cirkevnimi organizacemi.

Stravovani

VétsSina matefskych Skol je vybavena profesionalni kuchyni a méa vlastni kuchyrisky personal.
Pokud je matefska Skola soucasti zakladni Skoly, funguje spole¢na kuchyné pfipravujici pokrmy
pro obé instituce. Matefské Skoly bez vlastni kuchyné obvykle odebiraji pokrmy od jinych Skolnich
kuchyni

nebo od soukromych zafizeni $kolniho stravovani. VSechny vefejné Skolni kuchyné a
poskytovatelé Skolniho stravovani pro verejné Skoly a Skolky musi dodrzovat Vyhlasku o $kolnim
stravovani. Ve vefejnych Skolkach neni nabizena snidané.

Poplatky

Rodi¢e za stravu plati podle finan€nich norem, stanovenych VyhlaSkou o skolnim stravovani.
Platba rodi€l se pouziva k nakupu surovin pro pfipravu pokrmu. Naklady na energii, vodu a
verfejné sluzby plati obecni rozpocet; mzdy kuchafu jsou hrazeny ze statniho rozpoctu. Svaciny
jsou denné pfipravovany Cerstvé a jsou podavany dopoledne a odpoledne. Kazdé obcerstveni
zahrnuje jidlo a napoj. Obéd je kazdy den pfipraveny ze z&kladnich surovin, obsahuje polévku,
hlavni jidlo a salat/ dezert, napoj. Neexistuji zadné narodni nebo mistni doporu€eni ohledné
udrzitelnosti ve vefejném stravovani.
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4.4. Némecko

Zrizovatel

VétSinu matefskych Skol zfizuji nejCastgji
cirkve (66,9%), asi tretitu zfizuji obce (33.1%).
Také soukromé organizace nebo sdruzeni
rodi¢l vede materské Skoly.

Poplatky

V kazdé spolkové zemi je vySe poplatku za
dochazku do matefské Skoly odlisna.
V nékterych zemich je zdarma, v ostatnich
muze byt cena pomérné vysoka. Cena je
pfizpisobovana vy8i pfijmu rodica. U
matefskych Skol zfizovanych obcemi a mésty
je do ceny za dochazku zaclenéna také cena
za stravovani.

Cena za stravovani se li§i podle toho, zda je
dité ve Skolce jen dopoledne, nebo se stravuje
cely den. Ceny za stravovani se pohybuji od
0.45 EUR po 5.00 EUR za den. Pridmérna
cena za ob&d je 2,42 EUR. Skolni stravovani
nabizi valna vétSina matefskych Skol.
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4.5. ltalie I I

Obecné informace

Predskolni vzdélavani v ltalii nabizi dva typy Skol:
- nidi di infanzia (matefské Skoly pro déti ve véku od 0 do 3);
- scuoladell'infanzia (matefské $koly pro déti ve véku od 3 do 6).

Stravovani

Jidelnicky v matefskych Skolach jsou sestavovany nutrinimi terapeuty (Aziendesanitarielocali)
podle véku a vyZzivovych potieb déti.

Pokrmy nebo svaginy pfinesené z domu nejsou v italskych matefskych $kolach dovolené. Skolni
stravovani je zajistovani jednim ze tfi zpusobu:

a. Vlastni Skolni vyvarovna, pfipravujici pokrmy z €erstvych surovin

b. Externi dodavatel: pokrmy jsou pfipravovany v externi kuchyni dodavatele, nasledné
dodavany do $kol, ohfaty a nabizeny détem.

c. Vlastni kuchyné, kam jsou dodavany predpfipravené pokrmy, na misté dokonceny a
nabizeny.

The menus rotate in four weeks and take account of seasonality. Menus must follow a weekly
and/or monthly frequency of single food in rotation (e.g., egg once a week, ham or tuna once a
month, etc.). In case of food allergies, intolerances, when legally documented by a medical
certificate, special diets are prescribed.

Jidelnicky se stfidaji ve Ctyftydennich cyklech a zohlednuji sezénnost. V pfipadé potravinovych
alergii, nesnasenlivosti, jsou-li dolozeny |ékafskym osvédCenim, je pfedepsana specialni dietni
strava.

Obvykle jsou porkmy pfipravovany rano téhoz dne, kdy maji byt konzumovany. Jsou
upfednostrfiovany nejjednodussi a nejzdravéjsi zplsob vareni, jako je naparovani, vafeni a peceni.
Zadné smazené potraviny nejsou povoleny. Pokud jde o vybér surovin, doporuéuji se vysoce
kvalitni potraviny, jako jsou ekologicky certifikované DOP (Protected De-signage of Origin), IGP
(Garantované zemépisné oznaceni) a STG (Zaru€ené sezdnni speciality). Pro snidani a svaciny se
upfednostriuji energetické a snadno stravitelné potraviny, napf. Jogurt, Cerstvé ovoce, chléb,
suSenky, ceredlie, susenky.
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4.6. Slovinsko

Obecné informace

VétSina matefskych Skol je ve Slovinsku zfizovana obcemi a mésty, jen asi desetina je zfizovana
soukromymi subjekty, jako jsou cirkve, spolky apod.

Naklady a ceny

Cena za predskolni doch&zku je stanovena zfizovatelem a jeji vySe se odviji od vySe pfijmu rodiny.
Obce také stanovuji vysi ceny za $kolni stravovani: 1,77 az 2,86 EUR.

Stravovani

Ve Slovinsku maji vSechny matefrské Skoly vlastni kuchyné. V nékterych pfipadech tato kuchyné
pfipravuje jidlo i pro ostatni uzivatele - vétSinou pro Skoly. Pokrmy jsou Cerstvé pfipravené a
podavany ve tfidach s pomoci ucitelky a jejiho asistenta.

Mnoho matefskych Skol organizuje prezentace svych jidelni¢kd a pokrmu rodi€im.

Nutriéni doporuceni

Pracovnici kuchyné by se méli pfi sestavovani jidelni¢kd fidit Narodnim doporu€enim pro zdravou
vyzivu v matefskych skolach z roku 2010, pfipravenym Ministerstvem zdravotnictvi ve spolupraci s
ministerstvem Skolstvi a nékterymi dalSimi odbornymi pracovisti. Ministerstvo zdravotnictvi také
vydalo velmi uzite€nou pfiru¢ku Prakticka knihu pro tvorbu jidelni¢kd pro matefské Skoly. Od roku
2014 musi zafazovat matefské Skoly a Skoly pfi pfipravé pokrmu alespofi 10 % biopotravin, do
roku 2024 toto Cislo stoupne na 15 %.
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] LF
4.7. Velka Britanie Z1 NS

Obecné informace

Ve Velké Britanii existuji dva typy predskolni péce o déti - ty, které jsou registrované a ty, které
nejsou registrovany. V Anglii existuje fada rtznych zafizeni pro péeci o déti, které zahrnuji détska
centra, denni Skolky, predSkolni zafizeni, zakladni Skoly s pfedSkolnimi tfidami a registrované
détské skupiny.

Déti se mohou Uc€astnit celodenniho vyu€ovani nebo jen nékolika hodin.

Stravovani

Public Health England (PHE) nedavno zadalo vytvoreni pravidla stravovani pro pfedSkolni déti tak,
aby odrazela soucasné vladni nutricni doporu€eni pro pfijem energie a sacharidid. Nabidka
stravovani v pfedskolnich zafizenich proto musi tyto doporuc€eni reflektovat. Pravidla maji
napomoci zajistit kliCové narodni priority v oblasti zdravi, v€etné sniZeni vyskytu détské obezity,
feSeni nerovnosti v oblasti zdravi a zajisténi co nejlepsSiho vstupu do Zivota pro vSechny déti,
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Pokrmy podavané v pfedskolnim stravovani musi obsahovat:

(i) Ovoce a zeleninu: ve vSech
forméach

(i) Potraviny obsahujici Skrob:
pecivo, téstoviny, nudle, ryzi,
brambory, sladké brambory,
proso a kukufi€nou mouku.

(iii) Maso, ryby a dalsi zroje
nemléénych bilkovin: maso a
ryboy ve vSech formach
(Cerstvé, zmrazené,
konzervované nebo susené),
v€etné masnych nebo rybich
vyrobkd, vejce, orechy,
lusténiny a fazole. Jiné nemlé€nové zdroje bilkovin.

iv) MIéko a mlé€né vyrobky: mohou zahrnovat mléko, syr, jogurt (v€éetné zmrazeného jogurtu a

jogurtovych napojt), syry, mlééné koktejly a pudink.

19



“‘@? Sus.Kinder [

5.Cilove skupiny

E-learningovy kurz a on-line platforma "UdrZitelné potraviny pro matefské Skolky" jsou uréeny pro
cilové skupiny, jako jsou pedagogové a zaméstnanci v matefskych Skolach, jeslich a zakladnich
Skolach, fediteldm a persondlnim manazerdm, zaméstnancum kuchyné a kuchafim a dal§im
zucastnénym stranam.

1. Pedagogové a zaméstnanci v materskych skolach, jeslich a zakladnich Skolach

Hlavnimi cilovymi skupinami kurzu a portalu "UdrZitelné stravovani v matefskych Skolach" jsou
pedagogové a zaméstnanci v matefskych Skolach, jeslich a zakladnich Skolach. Pfenaseji ziskané
znalosti o udrzitelnych a zdravych vyZivovych a potravinarskych systémech na déti a jejich rodice.
Pedagogové v matefskych Skolach vzdélavaji déti zaklady vyzivy a podporuji vyvoj zdravych
potravin. Rovnéz se zabyvaji détskymi fyzickymi aktivitami, které mohou zahrnovat také
zahradnické a farmarské vylety. Kulturni aspekt potravin a vyZivy je zaméfen na integraci
uprchlickych rodin do evropské spolec¢nosti. Pedagogové a zaméstnanci v matefskych Skolach

vvvvvv

kolegy, zaméstnanci kuchyné a kuchafi, rodi¢i a détmi.

2. Reditelé a personalisté v matefskych $kolach

Dal8i dilezitou cilovou skupinou jsou feditelé a personalni feditelka matefskych Skol. Bez podpory
a angazovanosti se matefské Skoly a pedagogové nemohly uc€astnit e-learningu a dalSi prace na
udrzitelném vzdélavani v oblasti vyZivy.

3. Pracovnici Skolni kuchyné, vedouci stravovani
Personal kuchyné a kuchafi v matefskych Skolach jsou dalSimi cilovymi skupinami, protoze
pripravuji jidlo pro déti. Musi spolupracovat s pedagogy, ale také s rodici.

4. Ucitelé a studenti odbornych pedagogickych skol

DalSimi cilovymi skupinami jsou ucitelé a studenti stfednich odbornych Skol, odbornych vysokych
Skol a vysokych $kol, ktefi pfipravuji pedagogy pro predskolni vzdélavani. Ucitelé a studenti jsou
dalezitymi nasobiteli dlouhodobého dopadu a implementace portalu a kurzu. Poskytuji zpétnou
vazbu, pokud jde o pfizpusobeni vysledk( uc€eni s ucebnimi osnovy odborného vzdélavani a
odborné pfipravy a pro posouzeni a zlepSeni vystupl testovanim a revizi.

5. Odpovédné osoby ve statni spravé, zrizovatelé skol

Odpoveédni Cinitelé ve vefejné spravé, zejména ti odpovédni za predskolni vzdélavani a Skolni
stravovani, jsou duleziti pro oblast financovani a strategie. Programy matefskych Skol Casto
financuje nebo schvaluje obec. Proto je pro Uspésnou realizaci dilezité informovat a integrovat
zastupce verejnosti o udrzitelném pristupu.
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6. Noveé vyzvy déti uprchliku

V poslednich letech celime jedné z nejvétSich migracnich vin v Evropé. V roce 2016 pozadalo v
Evropé vice nez 1 milion osob o azyl, vétS§inou v Némecku. Dal§i zemé, které obdrzely velky pocet
7adateltl o azyl, byly: Svédsko, Madarsko, Rakousko a Norsko. Daleko nejvétsim divodem byl
konflikt v Syrii, ale i pokra€ujici nasili v Afghanistanu a v Iraku, zneuzivani v Eritreji a chudoba v
Kosovu - vSechny davody, které vedou lidi k hledani novych mist k Zivotu.

Migranti v Evropé nejsou nic nového, Evropa je jiz nyni
multikulturni. Je pravda, Ze mnoho uchazec€u o azyl pfislo v kratké
dobé& a nyni se vSichni musime naucit Uspésné spolupracovat.
Inteligentni cilové zemé& védi, Ze by mély uchazeCe o azyl
integrovat do kazdodenniho zivota co nejdfive a vyuzit jejich
dovednosti a znalosti. Ale vzhledem k rdznym kulturnim
podminkam a zplsobUim zivota ma tento proces urcité specifika.

Imigranti musi pfijmout novy Zzivotni styl a zvyky, které neznaji.
Nastup do nové matefskée &i zakladni Skoly by mohl byt stresuijici -
jak pro rodiCe, tak pro déti. Dobrou zpravou je, Zze déti jsou
mnohem flexibilngj$i, nez si myslime. Kazdopadné pedagogové a
dal$i odbornici, ktefi s touto populaci pracuji, mohou byt velkym
pomocnikem v procesu integrace.

V dasledku imigraéni viny vznikaji nové vyzvy také pro pracovniky
matefskych Skol a manazery pro integraci déti a rodin uprchlika.
Materska Skola je mistem, kde se setkavaji rodiny s malymi détmi
a kde existuje zplsob, jak je integrovat do evropské kultury
prostfednictvim pfimé interakce a vymény znalosti. Rodiny pfistéhovalci budou potifebovat
dodate¢nou pomoc kvali vyzvim v oblasti jazyk( a gramotnosti, dopraveé, logistickym problémuim v
pracovnim planu a potizim s plnéni pozadavkd na dokumentaci zadatele o azyl. Mnoho cilovych
zemi své profesiondly vzdélava pro uspésnou praci s imigranty a jak jim pomahat. Pokud vSak
chceme, aby se pfistéhovalci zadlenili do nasi komunity, musime jit dale - budovat s nimi vazby.
Existuje mnoho zpUsobd, jak se spojit s rodici pfistéhovalcu.

Pro zaclenéni rodin a déti z jinych zemi do Zivota matefské Skoly by mély pedagogové mit
zakladni znalosti o stravovacich navycich, nabozenském zazemi a ritualech ostatnich kultur. V on-
line kurzu se tomuto tématu vénujeme vice, s nékterymi priklady dobré praxe, které by vam mohly
predstavit, jak integrovat pfistéhovalce do materské Skoly nebo Skolni komunity.
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7. Praktickeé rady a navody

Pracovni list: Akéni tym rodica

Modul 5: Jak komunikovat a inspirovat rodice

Akéni tym rodicu
Cilova skupina: rodice
Vystup aktivity: komunikaéni dovednosti
Zdroje: mistnost na setkani
Napln aktivity:

Na prvnim setkani si rodice zvoli ,Radu®, tedy tfi zastupce, ktefi budou fungovat jako
prostfednik mezi rodi¢i a pracovniky matefské Skoly. Rada rodic¢i nasledné vedeni matefské
Skoly predklada navrhy od vSech rodicu.

Rodice by se méli zapoijit do planovani a organizovani rdznych aktivit v ramci materské Skoly,
jako napfiklad navstévy divadla, oslavy svatka, narozenin déti, vylety, navstévy farem,
prochazky, vzdélavaci akce na zahradé Skolky, spole¢né oslavy a akce, dny otevienych dvefi.

Rodice by se méli setkat nejméné dvakrat ro€né, aby spolecné diskutovali o otdzkach tykajicich
se vychovy déti, planovanych udalostech, problémech s opravami apod. Rodi¢e mohou
samoziejmé komunikovat v prabéhu celého roku prostfednictvim dalSich setkani, e-mailem,
sdilenim skupiny na sociélnich sitich apod.
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8. Priklady dobré praxe

Semindre pro rozvoj multikulturnich dovednosti

Ve Slovinsku jsou tyto seminare organizovany pro rodice, déti a pedagogy. Cilem je povz-
budit je k lepSimu vztahu a vzajemnému porozuméni. Na workshopech se snazi poukazat
na jazykové a kulturni podobnosti a rozdily. Aktivity mohou byt organizovany pouze pro déti,
nebo pro déti a rodice.

Pokud se ucastni rodi€e, seminafe musi byt uspofadany v odpolednich hodinach a musi byt
v€as rozeslany pozvanky. Na seminafich jsou prezentovany rizné pfilezitosti pro rodice a
déti v mistnim prostfedi: vefejné organizace, nevladni organizace, které nabizeji rizné
podpurné sité.

(Priro€nik za izvajanje programa Uspesno vklju€evanije otrok priseljencev; ISA institut Ljubl-
jana, 2015)

Priklady workshopu pro rodice a déti

» UtuZovani rodin: workshopy, na kterych rodiny reprezentuji svou zemi: prezentace
kultury, zemépisu, tradi¢nich pokrmu, oslav apod. Mohou zahrnovat aktivity jako:
vanocni prani, priprava jidla ...

+ Skola pro maminky, kde se maminky z rtiznych zemi a ugitelé $koly setkavaji jednou
odpoledne jednou za mésic. Mluvi o svych zemich, jedi typické jidlo, pfipravuji jidlo
nebo &aj spole¢né. Jedna se o setkani, pomahajici matkam pfistéhovalcu integrovat
se do spolecnosti a vysvétlit jim, jak funguje zemé.

» Cizi jazyk pro rodiCe: spole¢né s prezentaci Skoly/materské Skoly, mésta, kde Ziji,
dalezitych budov, které budou vyuzivat v kazdodennim zivoté. Poznavaji slova a
vyrazy, které budou pouzivat ve Skolach / matefskych skolach: rozvrh, internetové
stranky Skoly / matefrské Skoly, jidelnicek, pisemna omluva o neucasti atd.

(Priro€nik za izvajanje programa Uspesno vklju€evanje otrok priseljencev; ISA institut
Ljubljana, 2015)

23



“‘@? Sus.Kinder [

Skuteéné zdrava skolka

Pro¢ by se méla vase skola zapojit do programu Skutec¢né zdrava Skolka?

Kvalitni vzdélavani pomaha vytvaret sebevédomé a spokojeni déti a mladé lidi. Jidlo tvori
zaklad naseho Zivota a nasi budoucnosti, musi tedy hrat ve vzdélavani déti klicovou roli.

Skoly maji jedine&nou pilezitost pomoci détem a mladym lidem pochopit, co je opravdové jidlo,
a poskytnout jim praktické Zivotni dovednosti. Znalosti, které béhem vyuky déti ziskavaji o jidle,
stejné tak jako jidlo, které Skoly nabizeji na svaciny a obédy, pomahaji vytvaret kulturu
zdravého a udrzitelného stravovani.

Skutecne
zdrava skolka

Skute¢né zdravé mateiské Skoly nabizi détem kvalitni pokrmy
a podporuji a rozviji v détech zdravé stravovaci navyky. Védecké dukazy potvrzuji, ze
stravovaci navyky se tvofi jiz v détském véku a spravnd vyziva hraje kliCovou roli ve zdravém
ristu ditéte a jeho kognitivnim vyvoji. Skute¢né zdravé Skolky také umoznuji détem péstovat
bylinky, ovoce a zeleninu na zahradé a ucit se zékladim vareni. Rodi€¢im poméha vzdélavat se
v oblasti zdravé vyZivy déti.

Kritéria Skutecné zdravé skolky a pomoc s jejich zavadénim
Podminky pro udéleni certifikatu Skutecné zdrava Skolka maji tfi drovné: bronzovou, stfibrnou a

zlatou. Kazda uroven obsahuje specificky soubor kritérii, ktera musi matefska skola spinit.
Kritéria jsou soustfedéna okolo téchto Ctyf pilifa ¢i tematickych okruhu:

. Angazovanost a kultura stravovani
. Kvalita jidla a misto jeho pavodu

. Vzdélavani o jidle a stravovani

. Mistni spolecenstvi a spoluprace

Skute¢né zdrava Skolka s bronzovym ocenénim nabizi détem sezdnni pokrmy vyrobené
minimalné ze 75 % z Cerstvych surovin. Zapojuje rodi¢e a déti do zlepSovani Skolniho
stravovani a proZitku v jidelné prostfednictvim AkEni skupiny pro zdrave stravovani. Poskytuje
détem moznost vzdélavacich aktivit v oblasti pfipravy pokrmu, zahajila kroky k vytvofeni Skolni
zelinafské zahrady a organizuje pro déti navstévu farem v okoli. Respektuje potfeby

stravnikll se specifickou dietou tim, Ze jim umozni ohfati z domu doneseného dietniho pokrmu v
jidelné.
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