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BarfuRtag

Bildungsbereich:

Spiel und Bewegung

Ziel:

Die Kinder erfahren verschiedene Untergriinde mit den nackten FiilRen.

Material:

Anleitung:

Bei einem BarfulRtag wird zur Abwechslung das Hauptaugenmerk mal auf die FiiRe gerichtet.
Die Kinder diirfen den ganzen Tag ohne Schuhe herum laufen. Im Vorfeld sollten alle
Gegenstdnde, an denen sich die kleinen FiiRe verletzten konnten weggerdumt und der
Boden griindlich gereinigt werden. Bei ,FuRspielen”, wie ,Zehen-Stifte-Weitwurf” erleben
die Kinder, was ihre Zehen und FiiRe alles konnen. Balancieren und Klettern klappt mit
nackten FiiRen noch besser. Die FiiRe kdnnen sogar Bilder zeichnen - FuRmalerei ist gar
nicht so einfach. Kleine Kinder basteln lustige Bilder mit ihren eigenen FuBabdriicken. Die
Erzieher und Eltern sollten vor dem Experiment Bewegungsspiele, Tanze und Bastelaktionen
zusammen tragen. Im Garten des Kindergartens konnen die Kinder mit verbundenen Augen
tiber verschiedene Untergriinde gehen und diese erfiihlen (Sand, Steine, Gras, Kiesel, Holz
und Wasser eigenen sich hervorragend).

Einleitung fiir Klimakinder:

In unserem Leben tragen wir dfter Schuhe, als das wir barfuR unterwegs sind. Menschen in
anderen Teilen der Welt z.B. Indien oder Afrika tragen iiberhaupt keine Schuhe. Warum ist
das so? Wisst ihr warum wir Zehen und FuRndgel haben? Wozu sind die gut?
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