IN FO'MN

Deutschlands Initiative flir gesunde Eméhrung
und mehr Bewegung

Leerliste zur Uberprifung
der Haufigkeiten von Lebensmitteln pro 20 Tage
in der Mittagsverpflegung

Menlikomponente erreicht?

- Vollkornprodukte? mind. 4-mal

- Kartoffelerzeugnisse® max. 4-mal

- mageres Muskelfleisch’

! abwechslungsreich anbieten, Reis in den Qualitdten Parboiled Reis oder Naturreis
% Naturreis, Vollkornbrot oder -brotchen, Vollkornteigwaren, Gerichte mit Vollkornmehl
8 Halbfertig- oder Fertigprodukte wie Pommes frites, Kroketten, Piree, Kl6Re, Gnocchi, Reibekuchen
* frisch oder tiefgekhlt
> frisch oder tiefgekhlt ohne Zuckerzusatz
® Milch: 1,5 % Fett, Naturjoghurt: 1,5 % - 1,8 % Fett, Kase: max. Vollfettstufe (< 50 % Fetti. Tr.),
Speisequark: max. 20 % Fetti. Tr.
" Putenbrust, Hahnchenschnitzel, Huhnerfrikassee, Rinderroulade, Geschnetzeltes
% aus nicht Uberfischten Bestanden
® Hering, Makrele
Stand: Dezember 2014
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