CHECKLISTE MITTAGSVERPFLEGUNG

(zur Uberpriifung des Speiseplans fiir eine 5-Tagewoche)

“‘@? Sus.Kinder

1. Menuplanung

Mittagessen ist 2-gangig

Vegetarische Hauptspeise mind. 1x/Woche (nicht suR)

Frittiertes max. 1x/Woche

SiufRe HS max. 1x/Woche

ja

nein

2. Komponenten/5 Tage

Starke (Reis, Nudeln, Kartoffel, Knodel..)
davon mind 1x Vollkorn

davon max. 1 x Erdapfelerzeugnis
Gemuse, Salat

Hulsenfrichte (mind. 1x pro 2 Wochen)
Obst

Milch/Milchprodukte

Fleisch

davon max. 1 x Wurst/Fleischware

Fisch




3. zusatzliche Qualitatskriterien

Fisch: heimisch od. Bio (ev. MSC&asc)

Bio: 25% Bioanteil, Zertifizierung

regionale Produkte: mind. 4 Warengruppen
saisonale Angebote: mind. 1 Gericht/Woche
Convenience: nur Stufe 1 und 2
Fleisch/Wurst: Tierart am MenuUplan benannt

Rapso6l1/Olivendl ist Standarddl (Braten, Kochen)

ja

nein




