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Sustainable Food In Kindergartens navyku detl

Modul 1 — Kli€ova role pedagogu materskych skol pri
zméné stravovacich navykua déti

Tento modul poskytne pracovnikiim matefskych Skol nastroje k identifikaci svych roli pfi vytvafeni kultury zdravého a
udrzitelného stravovani v mateiské Skole.

Jaké jsou cile tohoto modulu?

Dil 1. Porozumét klicové roli zaméstnanct materskych $kol vedouci k rozvoji kultury potravin a stravovacich navyki
Dil 2. Uvédomit si mozZnosti a vyzvy zaméstnancl matefskych Skol

Dil 3. Najit oblasti pro akce v matefskych $kolach, které se tykaji jidla

Po skonceni tohoto modulu budu umeét...

1. Reflektovat stravovaci navyky, hodnoty a pfistupy tykajici se jidla, vhodného stravovaciho chovani nebo
stolovani a urcit trvaly ic¢inek zaméstnancu $kolky na rozvoj détskych stravovacich navyka.

2. ldentifikovat roli zaméstnanct $kolky k vytvareni povédomi o zdravé, spoleensky a organicky udrzitelné kulture
jidla v matefské Skolce.

3. Poznat, které jsou ty oblasti pro akce, pokud pfijde na jidlo ve Skolkach a co mize byt zménéno na stravovacich
navycich, zdravéjsich jidlech a udrzitelnosti.
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navyku déti

Dil 1: klicova role zaméstnanci materskych skol
vedouci k rozvoiji kultury potravin a stravovacich
navyku

1. pfemyslet o kultufe jidla a stravovacich navycich v matefské sSkole
2. zvazovat stavajici pravidla a regulace zabyvajici se jidlem
3. pozitivné ovlivnit détské stravovaci navyky

Vyvazena strava pomaha k nezbytnému pfinosu zdravi a udrzitelnosti. V matefské Skole mlize nabidka, prezentace a
pedagogické vedeni pomoci k formovani lepsiho nahledu na zdravé jidlo a stravovaci navyky obecné&. Ukoly a denni
rutina pedagogu a zaméstnancu Skolek se v poslednich letech radikalné zménily. Pocet hodin, které dité stravi ve Skolce
¢i Skole, se zvySuje. To vede ke zvySeni poctu jidel, které tam dité sni, nékdy az k uplnému maximu. ZvySujici se pocet
déti migrant nebo uprchlikd s riznymi naboZenskymi nebo kulturnimi poZadavky by mél byt ispésné zaclenén do
stravovaci rutiny Skolky. Tim padem se zvySuji poplatky za vyvoj zdravych a udrzitelnych stravovacich navykd ve
Skolkach. Pedagogové a zaméstnanci Skolky hraji v tomto procesu zivotné dulezitou roli.

Kapitola 1 — Kultura jidla a stravovaci navyky — odkud
pochazeji?

Stravovaci navyky, které déti praktikuji v raném détstvi, ovlivni dalSi pfistup ke zdravému a vyzivnému stravovani

v budouci dospélosti. Vyzkum ve vyzivoveé situaci u déti ukazal, Ze je tfeba néco zménit. V matefské Skole mize
nabidka, prezentace a pedagogické vedeni pomoci k formovani lepsiho nahledu na zdravé jidlo a stravovaci navyky
obecné. Spole¢né stolovani podporuje smysl pro sounalezitost a pfinasi pozitivni vliv do vyvazenosti skupiny. Chut,
kvalita jidla, atmosféra a pozornost jsou zakladem pro vychutnani si jidla a piti ve spole€nosti jeden druhého. Tim
padem spolec¢né jidlo ma velmi dalezitou funkci v denni struktufe béhu Skolky.
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Prvnim krokem je zjiStovani, jaké hodnoty a pfistupy
k jidlu a stravovacim navykdm, vyhovuji pedagogiim
nebo pecovatelim. Potom mohou zaméstnanci
Skolky rozhodnout, jaka jsou zakladni pravidla a co
je potfeba dodrzovat.

Metody, jak reflektovat osobni stravovaci navyky ve vaSem tymu:

e Zahfejte se s kuchaiskym profilem kazdého ¢lena tymu. Rady najdete v Listu aktivit v sekci ,kuchafsky profil“.
e Ptejte se lidi ve vaSem tymu na otazky ze seznamu ,Uvédomte si své stravovaci navyky*“.
e Vyzivovy zivotopis — rady, jak na néj najdete v Listu aktivit pod nazvem ,Vyzivovy Zivotopis®.

V kontrolnim seznamu ,Uvazovani o kultufe jidla a stravovacich navycich ve Skolce® najdete otazky, které vam mohou

pomoci uvédomit si statut quo a vyvinout bézné hodnoty a pfistupy vaseho tymu (zahrnujiciho jak pedagogy, tak
zaméstnance kuchyné). Jit se podivat, jak probiha jidlo v jiné $kolce, mize byt velmi zajimavym a pfinosnym zazitkem.

V 4

Kapitola 2 — Stat se vzorem a zpochybnovat obtizné a
zastaralé predpisy a pravidla

V oblasti jidla a piti je mnoho moznosti, jak se vzdélavat. Co je dobré pro mé, co je dobré pro Zivotni prostiedi, klima? Ve
druhém dile najdete spoustu hodnotného know-how a rad, jak zvysSit kvalitu jidla ve Skolce.

Vyzkum dokazal, Ze stravovaci navyky rodi¢u, ale i zaméstnancu Skolek, ma velky vliv na chovani déti. V praci s détmi je
tedy dllezita autenticita a empatie — vzdy, tim padem i u jidelniho stolu.

Zde najdete par bodu, které vam pomohou prehodnotit dosud zavedena pravidla:
e Jaky je za pravidlem zamér?
e Mohu toho dosahnout i bez pravidel?
e Co je lepSiho na zavedeni pravidla, nez na aktivitu bez tohoto pravidla?
Vyskrtnout néktera zavedena pravidla maze byt velmi osvobozujici.
V nasledujicim kontrolnim seznamu ,Pravidla a regulace” najdete ta nej¢astéjsi pravidla a inspiraci na jejich

zpochybnéni:

Checklist: Rules and regulations (docx - 73kB)

Kapitola 3 — - Rozvijeni vstficného prostredi v materské
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Skole

V dobé, kdy déti dosahnou véku Skolni dochazky, jsou jejich stravovaci navyky, chutové preference, hodnoty a
pfedstavy o jidle a vyZivé pevné stanoveny. Zaméstnanci matefské Skolky jsou zodpovédni za zalozeni podplrnych
podminek a pracovniho ramce pro zdravou a udrzitelnou kulturu jidla a atmosféry ve Skolce. Také musi rozhodovat o
tom, co se bude ve Skolce vafit, vzhledem ke zdravému, vyrovnanému a udrzitelnému vybéru potravin. V souladu s timto
ramcem si déti mohou vyvinout dal$i stravovaci navyky a chut k jidlu bez pfidaného tlaku.

Faktory, které ovliviuji atmosféru stolovani, jsou:

o Design mistnosti a stolu (mél by byt pratelsky, nadobi barevné, pékné dekorace mistnosti a stolu, dostatec¢né
jasné svétlo, jednoduché na uklid, dostate¢né velky stil pro vSechny, nizka uroven hluku, ...)

o Usporadani sezeni (table fellowship)

o Ritualy a rozvrh (pevné Casy stolovani nebo jidelni bloky s dostatkem €asu na vychutnani jidla, ritualy na

zacatek jidla jako pfipitek na zacatku, debaty okolo stolu,...)

Zapojeni se (napfiklad do prostirani stolu, designu dekoraci na stole, sluzeb,...)

Kvalita jidla (vice ve 2. modulu)

Moznost samostatného doplfiovani jidla (ohodnoceni pocitu hladu, sila vlastni kompetence)

Moznost spole¢ného jidla se zaméstnanci 8kolky/kuchyné& (zaméstnanci ji spole¢né s détmi)

O O O O

Dil 2: Moznosti a vyzvy pro zaméstnance mateiskych
Skol pro zménu podminek ve Skolkach a zakladnich
Skolach

1. Ur¢it potravinové standarty ve $kole/ce i v pracovni naplni
2. Postavit vyzivovy tym a rozdélit béZné ukoly
3. Vytvoiit plan akce a dobré ramcové podminky

Jidlo a vyZiva jsou jednou z nejdllezitéjSich ¢asti lidské kultury. Donedavna bylo védéni o jidle pfedavano v rodinach

Z generace na generaci, a vyziva byla zaloZzena na sezonach a mistnich produktech. V poslednich dek&dach ale
technologicky pokrok, globalizace a pracovni prostfedi narusili tradi¢ni pfenos informaci o vyzivé. Déti stravi vice a vice
hodin denné ve Skolce ¢i Skole. Jejich povédomi o pfipravé jidla, produktech a vyzivé se vyviji tam. Stravovaci navyky,
vzdélani o chuti, hodiny vafeni a povédomi o kulturnim dédictvi jsou vytvafeny v dennim rytmu navstévy Skolek/Skol.
Prace s jidlem a vyZivou ve Skolkach ma vliv na zdravi, udrzitelnost, mistni rozvoj a kulinafskou tradici. Zaméstnanci
Skolky by se s touto skuteénosti méli vypofadat.
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Kapitola 1: Kvalita jidla v materské skolce je tymovou
praci

Stravovani déti ve Skolce zahrnuje snidani, obéd, svadiny a piti. VyZiva a udrzitelna kvalita nejsou jediné dulezité véci, je
potfeba klast diraz i na rozvijeni spravnych stravovacich navykd, dobré atmosféry, mezikulturni komunikaci a
pedagogickou praci.

To, co povazujete za dobré a kvalitni, zavisi na zaméreni Skolky. Mnoho rdznych G&astnikl provozu $kolky ma vliv na
vydavani jidla a piti a vSichni maji rizné ukoly, pfedstavy, pfani a moznosti.

V nasledujicich ilustracich uvidite typické u€astniky provozu jidelny &i vydejny jidla ve Skolce. Kazdy z nich ma jiné
predstavy o tom, co znamena ,dobré jidlo®. Vzajemné porozuméni témto pfedstavam je prvnim krokem k zavedeni
kvality jidla a potravinové kultury ve Skolce.

Zaméstnanci $kolky mohou byt hybnou silou pro vytvoreni vyZivového tymu. Idedini pocet ¢len( je od péti do osmi lidi.
Na prvni schiizce tymu diskutujte o pfedstavach a narocich kazdého ¢&lena.

Otazky, které Vam mohou pomoci k lepsSimu pochopeni se navzajem, jsou:

o Jak cilova skupinu nabidku jidla/stravovani vnima?
o Mohou vSichni ¢lenové vyjadfit své prani?
o Jsou tato pfani naplfiovana?

o Je nabidka jidla a piti zavedena i do pedagogické &asti Skolky?

Kapitola 2: Stanoveni a sledovani realistickych cilt

Matefska Skolka ma perfektni pfilezitost pro propagaci zdravého a udrzitelného Zivotniho stylu, protoze pfes déti se
dostanete ke vSem pfislusnym vékovym skupinam. Zameéstnanci $kolky hraji kli€ovou roli ve zlepSovani kvality jidla a
rozvijeni stravovacich navykd, kvuli Uzkému vztahu mezi nimi, détmi, praci a rodici. Oni jsou hybnou silou a maji
moznost stanovit standarty potravin, stejné jako zdravou a udrzitelnou stravu.

4 kroky, jak vylepsit jidlo ve Skolce

1. Zahajte postaveni vyzivového tymu s pravidelnymi schlizkami (asi 3x roéné)

2. Sbirejte od svych zaméstnancu jejich ocekavani, pfijimejte rozmanitost, uréete bézné ukoly (odbornici — odkaz na
Modul 2)

3. Vytvorte plan akce a spravny ramec podminek

4. Regulujte pfezkoumavani standardd, aktualni informace na tymovych schlizkach
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»,Motivace je to, co Vam pomdize zaéit. Zvyk je to, co Vas udrzi pokracovat.” Jim Ryun

Plan akce je detailni plan popisujici ukony, které jsou potfeba vykonat, abyste dosahli zvoleného cile. Kdyz si plan
sestavujete, mizete nasledovat kroky, které Vam pomohou k uspéchu.

Nejdfive sesbirejte vSechny napady na to, jak dosahnout urcitého zameéru. Poté si vyberte ty nejslibnéjsi. Tabulkovy
format planu Vam ulehéi planovani a ukaze Vam prehled vSech krokd. Tyto kroky by mély byt jasné a akéni, ne nejasné
a vagni. V nasledujicim kontrolnim seznamu najdete pfiklady plana a $ablon, které mazete vyuzit ve své $kolce.

Tip: Strukturni zmény, které zavedete do své denni rutiny, vydrzi déle nez jednotlivé projekty.

Checklist: Example of an action plan (docx - 75kB)

Checklist: Template action plan (docx - 73kB)

Chapter 3 — Opportunities for inclusion and cooperation
with all players

To take and accept the responsibility for boarding in kindergartens, opens kindergartens for new themes and new
surroundings. Use of the possibilities and cooperate with all players to improve knowhow and quality of food. Examples
for such cooperations can be:

e |nvitations — invite the chef/kitchen staff to discuss/cook/taste with children
e Excursions to farms/food maker/kitchen

e Tasting sessions with producers and parents

e Gardening with parents

e Harvesting on farms of producers

e Children’s conference with mayor/headmaster...

Visit on Bio-Farm Schérkhofer, Youtube-link: https://www.youtube.com/watch?v=E2IB9nulsEE

Visit in Bakery Mattighofen, Youtube-link: https://www.youtube.com/watch?v=G2Q2DtLogAqg

Apple jus-production, Youtube-link: https://[www.youtube.com/watch?v=5Q-Gfgkb4q8

Dil 3: Co muze udélat v oblasti stravovani

1. Rozumét vzajemnym zavislostem mezi zdravymi détmi, vybérem potravin a kuchard, Zivotnim prostfedim a
klimatem
2. Vypracovat pokyny pro program zdravého udrzitelného stravovani v matefskych Skolach
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Kapitola 1: Ujméte se iniciativy: Vzory zdravého
stravovani

Vzhledem k védecky stanovenému vztahu mezi stravou a fadou chronickych onemocnéni, vyzaduje WHO zaméreni se
na prevenci jesté pred porodem, a to zlepSenim nutri¢niho stavu béhem vSech fazi zivota. Zdravé stravovani pfimo
ovliviiuje zdravy rust a vyvoj a pfispiva ke kvalité Zivota. Zavedeni zdravych stravovacich navykl v raném véku poskytuje
kriticky zaklad pro dobré stravovaci navyky u starSich lidi a je také socialnim a finanénim pfinosem pro spole¢nost.

Predskolni zafizeni a Skoly by mély byt odpovédné za u€eni déti o potravinach a vyzivé. Programy uceni by mély
poskytovat pfilezitosti pro rozvoj praktickych potravinovych dovednosti souvisejicich s péstovanim, vybérem,
skladovanim, pfipravou, vafenim a servirovanim potravin. U€ebni prostfedi zahrnuje stanoveni pravidelnych
stravovacich ¢asu (snidané, pfestavka na ovoce, obéd, odpoledni ob¢erstveni, vecefe) a bezpe€né a pohodiné misto,
kde se jidlo konzumuje. Pfilezitost pro pfijemné spoleCenské a kulturni spoluprace pfi jidle v relaxacnim prostredi
povzbuzuje déti k rozvoji zdravych stravovacich navykl a sniZzuje pravdépodobnost vynechavani jidel. Vice naleznete v
modulu 2 (odkaz) a modulu 4 (odkaz).

Vyzvy k zdravému stravovani pii péc€i o dité:

o Rozmanitost nabidky jidel

o Prostfedi na stravovani

o Vzory

o Benefi¢ni akce / specialni akce

o Plakaty, knihy, displeje bez podpory

Reseni pro zdravé stravovani pii pééi o dité:

o Rozvijeni nebo podpora politiky zdravého stravovani

o Podplrné plakaty, knihy a vizudIni vyvésky

o Zahrnuti zprav o zdravé vyzivé jako sou€ast planovani a €innosti programu

o Rozdéleni odpovédnosti (vztah stravovani — Vy rozhodujete, co a kdy, dité rozhoduje, kolik)

Kapitola 2: Pokyny pro zdravy a udrzitelny potravinovy
program materské skol

Co to znamena?

e Udrzitelné potraviny jsou ty, které jsou vyrabény, zpracovavany, nakupovany, prodavany a konzumovany
zplUsobem, ktery poskytuje socialni vyhody, pfispiva prosperujicim mistnim ekonomikam, které vytvareji dobra
pracovni mista, zajistuji zivobyti, zlepsSuji zdravi a rozmanitost rostlin i zvifat, chrani pfirodni zdroje, jako je voda
a plda, a pomahaji fesit zménu klimatu.

e Zdrava vyziva je takova, kterd pomaha udrZovat nebo zlepSovat celkové zdravi. Poskytuje télu zakladni vyZivu:
tekutiny - odpovidajici aminokyseliny z bilkovin, nezbytné mastné kyseliny, vitaminy, mineraly a odpovidajici
kalorie. Pozadavky na zdravou vyzivu Ize splnit riznymi rostlinnymi a Zivo&iSnymi potravinami. Zdrava vyziva
podporuje energetické potieby a zajistuje vyzivu bez vystaveni se ucinkiim toxicity nebo pfirlstku hmotnosti z
nadmérné spotfeby.
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e Zdravé stravovaci navyky se vztahuji k pravidelnému a zdravému pfijmu potravin pochazejicich z rostlin:
zeleniny, ovoce, celozrnnych peciv a lusténin (fazole, hrach, €o¢ka) a omezeni vysoce zpracovanych potravin.
Zdravé stravovani znamena jist rizné potraviny, které vam poskytuji Zivin potfebné k udrzeni zdravi, dobrému
pocitu a dostatku energie.

e Zdravé stravovaci prostiedi je prostfedi, které Zakiim poskytuje: vyzivné a pfitazlivé potraviny a napoje,
dlsledné a presné sdéleni o spravné vyzivé, a zpUsoby, jak se naudit a praktikovat zdravou vyZivu. Zaméstnanci
matefskych Skol a rodi¢e by méli na toto prostfedi klast velky diraz. Prokazovanim zdravého stravovani apeluji
na zaky, aby si uvédomili, pro¢ je dllezité konzumovat zdravéj$i potraviny a napoje.

Ukazka pokynt ke zdravému a udrzitelnému potravinovému programu v matefskych skolach:

e Prijméte vyzivovou politiku, ktera podporuje zdravou vyzivu prostfednictvim vyuky ve tfidé, podporuje stravovaci
prostfedi a doporuc€uje venkovni vzdélavani (odkaz na modul 1).

e Vyvoj a vzdélavaci program tykajici se potravin, ktery vytvari zaklady zdravého stravovani, doporucuje zdravou
vyzivu a upfednostriuje zvySeni denni konzumace ovoce a zeleniny. Podporujte Casté piti Cisté Cerstvé vody z
vodovodu (odkaz na modul 2).

e Bezpecnost potravin zahrnuje spravnou manipulaci s potravinami z farmy az na talif, v€etné fazi prepravy,
pfipravy a skladovani, aby se minimalizovalo riziko vyskytu onemocnéni souvisejicich s potravinami. VétSina
procesu je pfedmétem legislativy, ale ne vSe (pfedskolni spoleCenské udalosti, pfiprava a konzumace jidla jako
vyukové a u€ebni aktivity apod.) Podpora zdravi déti, ktefi maji potravinové alergie, potravinovou intoleranci
nebo zvlastni dietu (odkaz na modul 2).

e Veénujte zvlastni pozornost prostfedi vzdélavani (odkaz na Modul 3 a Modul 4).

e Posileni pozitivni komunikaci a vztah( s rodinami na podporu vysledk( zdravé vyzivy pro déti (odkaz na Modul 4
a Modul 5).

Klicové aktivity
1. Vytvorite v mateirské skole "tym pro zdravé stravovani"
2. Zamyslete se nad stavajicimi stravovacimi navyky, pravidly a predpisy s personalem mateiské Skoly

3. Stanovte spolecné cile pro standardy kvality v oblasti stravovani a vzdélavani o jidle

4. Vytvorte akéni plan
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