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Modul 4 — Geschmacksentwicklung und interkulturelles
Essen

Die Tischgemeinschaft verbindet die Menschen miteinander. Kinder, die gemeinsam essen, wachsen zusammen. Was
und wie wir essen, zeigt wer wir sind und woher wir kommen. Beim Essen lernen wir Menschen und ihre Kulturen
kennen und treten in den Dialog.

Kindergarten sind typische Orte, an denen sich Familien mit kleinen Kindern treffen und ihre Essgewohnheiten,
religidsen Hintergriinde und Rituale gezeigt werden kénnen. Dabei kann Offenheit gelebt werden. Um dies zu erreichen,
bendtigen die Mitarbeiterinnen des Kindergartens grundlegende Kenntnisse dariiber, wie ihnen das gemeinsame Essen,
die Tischgemeinschaft und das Interesse fiir Esskulturen bei der Pflege der Beziehungen zu Familien von Migrantinnen
und Gefliichteten helfen kdnnen.

Einheit 1: Erkennen, dass viele Faktoren das Essverhalten der Menschen/der Kinder beeinflusst.

Einheit 2: Mdglichkeiten sehen, wie die Integration Uber Austausch, Offenheit und Gewdhnung am gemeinsamen
Esstisch geférdert werden kann.

Einheit 3: Den Wert saisonaler Feste fiir Identitatsbildung und Entwicklung von Toleranz und Offenheit erkennen.

wie man das Essverhalten von Kindern durch das Verhalten der Padagoginnen, der Peers und des Umfeldes im
Kindergarten positiv beeinflussen kann.

Einheit 1 — Esssozialisation im Kindergarten: Rolle von
Padagoglinnen, Peers und Ambiente
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und interkulturelles Essen

inable Food In Kindergarten

den Geschmackssinn der Kinder besser zu verstehen.

2. wie Kinder an neue Geschmackserlebnisse herangefiihrt werden kénnen.

3. die Rolle von Padagoglinnen, Peers und Umfeld zu nutzen, wenn es darum geht, Kindern neue Speisen und
Geschmacker nahezubringen.

—_

Sie werden Uberrascht sein, aber unser Geschmackssinn ist genetisch bedingt. Manche Kinder sind offener fur
bestimmte Geschmacker (besonders si) als andere. Neue Geschmacker und neue Lebensmittel zu akzeptieren ist ein
Lernprozess, der Zeit braucht. Auf dieser Reise sind besonders wichtig: Eltern, Padagoglinnen und die Gleichaltrigen.
Kinder essen auf ihre eigene Weise, ganz anders als Erwachsene, denn: Essen ist fir sie Lernen.

Kapitel 1 — Wie es startet: Entwicklung des kindlichen
Geschmackssinns

Der Geschmackssinn beeinflusst die Ernahrung des Kindes. Die Auspragung des Geschmackssinns ist genetisch
bedingt, Vorlieben und Abneigungen von Kindern und Eltern kénnen genetische Hintergriinde haben. Doch auch die
Kultur und das Alter tragen zu Geschmackspraferenzen bei und tGberlagern zeitweise den Einfluss der Genetik. Mutter
und Kind kénnen sozusagen von verschiedenen Geschmacksplaneten sein. Wenn also das Kind sagt, dass das Essen
bitter schmeckt, mag es Recht haben, auch wenn seine Mutter es nicht so empfindet.

Untersuchungen zeigen, dass uibergewichtige Kinder weniger empfindliche Geschmacksknospen haben als
normalgewichtige Kinder. Dr. Mennella, Wissenschaftler am Monell Chemical Senses Center in Philadelphia: "Babies are
born with the ability to detect sweetness, which is the predominant taste of human milk. The taste of sugar also is a
signal that a food has calories and, therefore, nutrition. Between periods of maximal growth, children may be attracted to
sugar because it's a signal to the body of energy and salt because it's a signal for minerals. Bitter is a taste signal for
poisons. " (Babys werden mit der Fahigkeit geboren, StiRes zu finden, denn suf ist der vorherrschende Geschmack von
Muttermilch. Der Geschmack von Zucker ist auch ein Signal, dass ein Lebensmittel Kalorien und Nahrwert hat. Kinder
werden in Wachstumsperioden von Lebensmitteln mit Zucker und Salz férmlich angezogen, weil der Geschmack fiir den
Korper ein Signal fur Energie und fir Mineralien ist. Bitter hingegen ist ein Geschmackssignal fir Gifte.)

Das Schmecken und der Geschmackssinn werden bereits im Mutterleib gepragt, da standig Fruchtwasser in den Mund
des Kindes gespllt wird. Das Kind nimmt Giber das Fruchtwasser den Geschmack des Essens der Mutter auf, wodurch
es sich an diese Geschmacker gewodhnt. Dadurch akzeptieren Kinder, deren Mutter viel Obst und Gemuse wahrend der
Schwangerschaft gegessen haben, diese Nahrungsmittel eher, als Kinder, deren Mutter nur wenig Obst und Gemuse
gegessen haben.
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Kapitel 2 — Die Rolle der Kindergartenpadagoginnen

Geschmack und Vorlieben sind einerseits angeboren, doch bekommen Kinder auch vieles ,in die Wiege gelegt‘. Dazu
gehoren verschiedene Verhaltensweisen, Vorlieben und Abneigungen, die sich auch auf das Essen beziehen kdnnen
(siehe vorheriges Kapitel). Eltern sind die ersten Vorbilder der Kinder und werden von ihnen nachgeahmt. Ab dem
Zeitpunkt, wo die Kinder in den Kindergarten kommen, werden die Padagoginnen und Betreuerinnen ebenso wichtig fur
die Kleinen. Naturlich pragen die Werte der Eltern das kindliche Verhalten nach wie vor, doch im Alltag werden
zunehmend die Personen im Kindergarten zu Leitfiguren.

Padagoglnnen und Betreuerlnnen pragen die Kinder, indem sie mit ihnen bei Tisch sitzen und gemeinsam mit ihnen
essen. Seien Sie ein gutes Vorbild! Reflektieren Sie ihre Werte, Regeln und Rituale beim Essen im Kindergarten. Tipps
und Anregungen dazu finden Sie in Modul 1.

Kindergartenpadagoglnnen kénnen Kindern helfen, ein positives Essverhalten zu entwickeln, indem sie ihnen Angste vor
Neuem (Neophobie) nehmen und positive Erfahrungen durch eine lustvolle, angstfreie, angenehme Atmosphare beim
Essen vermitteln.

Neue Lebensmittel zu akzeptieren ist bei Kindern ein langwieriger Prozess. Besonders im Alter von 2 bis 5 Jahren ist es
wichtig, hier beharrlich zu sein und immer wieder Neues anzubieten und den Kindern schmackhaft zu machen. In diesem
Alter ist es von Bedeutung, Kinder immer wieder beim Namen zu nennen und sie zu loben. Auch beim Essen kann es
nicht genug Lob sein. Tadel sollte dagegen keinen Platz am Esstisch haben. Eine herzliche und positive Atmosphéare
fordert auch die Entwicklung eines gesunden Essverhaltens der Kinder.

Verbote fordern das Interesse! Restriktion oder Verbieten ungesunder Lebensmittel verringert nicht die Vorliebe der
Kinder flr diese, das Gegenteil ist der Fall. Auch Druck fiihrt zu Ablehnung! "Iss’ doch! Das wird dir schmecken!"
Wenn ein Kind gezwungen wird, eine bestimmte Art von Nahrung (wie Obst oder Gemiise) zu essen, fiihrt dies in der
Regel zu Widerstand. Kinder lassen sich verlocken, aber nicht zwingen! (Erwachsene Ubrigens ebenso.)

"Was auf dem Teller ist, wird aufgegessen.” Wenn Kinder lernen, dass aufgegessen werden muss, so kann das dazu

fihren, dass sie die inneren Signale von Hunger und Sattigung nicht mehr richtig wahrnehmen und interpretieren und
sich so angewodhnen zu viel zu essen. Deshalb ist es sehr wichtig, die Wiinsche der Kinder bei Tisch zu respektieren.
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Manchmal ist es wichtiger wie gegessen wird als was gegessen wird

Kleinkinder haben zwei gemeinsame Vorlieben. Erstens bevorzugen sie Routine im taglichen Leben, sie brauchen
eine gewisse Struktur fur ihren Tag. Im Allgemeinen bevorzugen sie Snacks und Mahlzeiten zu regelmaRiigen Zeiten, die
vom Lebensstil der Familie bestimmt werden.

Zweitens mogen es Kinder einfach. Viele Kinder bevorzugen einfach zubereitete, mild schmeckende Speisen, die sie
leicht identifizieren kdnnen. Sie bevorzugen Lebensmittel, die sie selbstandig essen kénnen, zum Beispiel
geschnittenes Gemuse, das sie mit den Fingern essen kénnen oder Suppen, die sie aus einer Tasse trinken kdnnen. Sie
haben sicher bereits beobachtet, dass Kinder mehr Obst oder Gemiise essen, wenn es in Stiicke geschnitten wird. Es ist
dann fir Kinder angenehmer zu essen und sie kdnnen selbsténdig entscheiden, welches Stuck sie zuerst in den Mund
schieben. Das mégen Kinder!
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Was die meisten Kinder:

e mogen rohes, farbiges Gemdise lieber als gekochtes Gemise. Rotes Gemuse ist dabei besonders attraktiv fiir
sie.

haben warmes Essen lieber als kaltes.

lieben milden Geschmack.

maogen keine harten Schalen oder zdhe Haut von Hilsenfriichten.

lieben lustige Mahlzeiten: kleine Tische, Sandwiches mit geometrischen Formen mit lustigen Namen.

lieben es in Gesellschaft ihrer Freundinnen zu essen.

lieben es selbst mitzumachen - bei der Zusammenstellung der Menls und der Zubereitung von Mahlzeiten.
sind bei Neuem skeptisch. Bieten Sie pro Woche nur 1 oder 2 neue Gerichte/Lebensmittel an und geben Sie das
Neue eine Zeitlang immer wieder und zwar vor allem dann, wenn das Kind hungrig ist, zu Beginn der Mahlzeit
oder nach dem Spiel. So werden die Kinder eher verfihrt zu probieren.

Kapitel 3 — Die Rolle der Gleichaltrigen (Peers)

Peers haben einen wichtigen Einfluss auf Kinder von Anfang an. Doch je alter das Kind, desto stérker ist der Einfluss von
Gleichaltrigen, vor allem dann bei Teenagern.

Das Kopieren des Verhaltens anderer Leute beginnt sehr frih. Kinder spiegeln die Handlungen und Verhaltensweisen
der anderen. So lernen sie neue Fahigkeiten und Verhaltensweisen. Selbst Kleinstkinder schauen sich von anderen bei
Tisch bereits den Umgang mit Lebensmitteln und die Speisenauswahl ab.

Wenn Kinder beobachten, dass Menschen rund um sie essen, nehmen sie wahr, ob diese Speisen oder Lebensmittel mit
positiven oder negativen Gesichtsausdruck verspeist werden. Sie nehmen wahr, welche speisen gern von anderen
Kindern gegessen werden und welche von den Erwachsenen bevorzugt werden. Sie beobachten auch
geschlechtsspezifische Unterschiede bei der Nahrungsauswahl bzw. den Vorlieben. Diese Eigenschaften kdnnen uns
helfen, die Bereitschaft von Kindern zu erhéhen, neue Lebensmittel auszuprobieren. Positives Feedback von
Gleichaltrigen des gleichen Geschlechts erhoht die Chance, dass Kinder fiir diese Speise Interesse zeigen. Dieses
Wissen nutzt tibrigens auch die kommerzielle Werbung.

Wenn wir Kindern neue Speisen anbieten méchten, hat es den starksten Effekt, wenn diese Speisen gemeinsam mit
Gleichaltrigen gegessen werden, die diese Mahlzeiten genussvoll konsumieren.
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Kapitel 4 — Die Rolle des Ambientes

Ruhe: Wer aufgeregt und zappelig ist, wird nicht so gerne essen oder nicht auf seine innere Stimme (Hab ich schon
genug? Wie viel Hunger habe ich?) héren kénnen. Kinder sollten sich daher vor der Mahlzeit beruhigen kdnnen. Das
Vorlesen einer Geschichte oder ahnliche Rituale kénnen Kinder zur Ruhe bringen. Wahrend Kinder essen, sollten sie
auch nicht Radio horen, Bilderblicher oder Spielzeuge benutzen - der Fokus sollte auf dem Essen liegen.

Gemeinschaft: Wenn wir ein Kind zwingen, Essen zu essen, wird der Tisch zum Minenfeld. Wenn ein Kind nicht essen
will, ist eine gute Antwort: "Mach dir dariiber keine Sorgen. Setz dich einfach hier hin und lass” uns die Gesellschaft der
anderen geniel3en." Nach dem 4. Lebensjahr sind sie alt genug, um zu verstehen, dass alle Kinder den Tisch zusammen
verlassen und auf diejenigen gewartet werden sollte, die noch essen.

Das Umfeld, der Essplatz

Die Umgebung beim Essen sollte eine entspannende Atmosphare férdern, in der sich das Kind auf das Essen
konzentrieren kann, aber ohne Druck. Interessante und mitreiRende Tischgesprache sorgen fiir mehr Genuss beim
Essen.

Eine angenehme Essatmosphére, die Spall macht, kulinarische Abwechslung bietet und Kinder dazu ermutigt, neue
Lebensmittel zu probieren und auszuwahlen, unterstitzt die Entwicklung positiver Erndhrungseinstellungen und -
praktiken, die langfristig die Gesundheit férdern.

Einfache, kreative Mahlzeiten mit einer Vielfalt an Farben, Texturen und Geschmack sprechen Kinder an.

]

Leitfaden fur forderliches Essambiente

Entspannte und angenehme Atmosphare mit dem Fokus auf Essen ist die wichtigste Zutat fir gutes Essen. Wenn
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Padagoglnnen in diesem Bereich sensibilisiert sind, kénnen sie leicht zwischen guten und schlechten Esserfahrungen
unterscheiden und das Umfeld entsprechend gestalten.

Wirkung von Klang beim Essen: Larm ist sehr stérend, viele Kinder essen weniger, wenn es zu laut ist. Am
angenehmsten ist es bei Stille oder ruhiger entspannender Musik zu essen, begleitet von netten Gesprachen iber
Themen, die Kinder mégen.

Wirkung von Geriichen: Starke Difte, auch wenn sie vom Essen kommen, stéren den Appetit. Besser nicht offene
Topfe direkt vor die Kinder stellen. Diifte, die nicht mit Essen verbunden werden, sind noch beunruhigender fiir die
Kleinen (Blumen, Putzmittel ...).

Wirkung des Lichts: Kinder essen am Liebsten im Hellen, am besten bei Tageslicht. Schummriges Licht reduziert die
Nahrungsaufnahme. Kinder mégen Essen, das sie erkennen und gut sehen kénnen.

Wirkung von Farben: Obwohl Kinder Farben mégen, sollte es nicht zu viel sein, denn allzu bunt beim Essen stoft sie
ab. Helle Lichter, laute Gerausche und gelbe und rote Farben schaffen eine hektische Atmosphare, die dazu flihren
kann, dass Menschen schnell essen.

Wo die Tische aufgestellt werden: Nutzen Sie die Esstische wenn méglich nur zum Essen. Das heil3t: stellen Sie die
Tische an einen speziellen Essplatz, der sauber ist und Schall gut fangt, um laute Stimmen oder Hall zu vermeiden.
Tische und Stiihle sollten zusammen sein, aber mit gentigend Platz, um es den Padagoglnnen zu erméglichen,
dazwischen zu gehen, ohne die Kinder zu stéren.

Dekorationen: Schdone Dekorationen, die immer wieder mal veréandert werden, tragen dazu bei, eine bessere
Atmosphare zu schaffen. Kinder genief3en es, den Tisch zu dekorieren, aber leider ist dies in Kindergarten nicht jeden
Tag maoglich. Nutzen Sie besondere Anlasse fiir eine liebevolle Tischdekoration: Geburtstage von Kindern, Treffen von
Eltern, saisonale Feste etc.

Organisieren Sie Ilhre Mahlzeiten gut, das ist wichtig. Im Falle einer schlechten Organisation muss der/die Padagogin
den Tisch verlassen, um eine zuséatzliche Menge an Essen, Besteck und so weiter zu bekommen. Das ist beunruhigend
und Kinder werden das nachahmen und auch herumlaufen wollen. Also, bereiten Sie alles, was Sie brauchen, in einem
Handwagen vor.

1. Bieten Sie eine Vielfalt und Abwechslung von Lebensmitteln an, insbesondere Vollkornprodukte, Gemuise und
Obst.
2. Bieten Sie immer wieder neue Lebensmittel und Speisen an — Kinder missen 15 - 20 Mal probieren kénnen,
um mit bestimmten Lebensmitteln vertraut zu werden.
3. Nehmen Sie auch Lebensmittel und Speisen in ihrem Menii-Plan auf, die die Kinder aus ihren Familien kennen.
4. Beziehen Sie auch die Vorlieben von Padagoglnnen und Betreuungspersonen in die Auswahl von Lebensmitteln
ein.
5. Setzen Sie sich mit Kindern zu den Mahlzeiten und unterhalten Sie sich beim Essen. Sprechen Sie iber den
Geschmack, die Beschaffenheit und das Aussehen der Speisen.
Aber: Sprechen Sie nicht nur Uiber das Essen, reden Sie Gber Themen, wo alle gerne mitreden wie Familie,
Familienausflige, Tiere...
6. Planen Sie genug Zeit fur die Mahlzeiten ein, damit alle Kinder gemdtlich fertig essen kénnen.
Respektieren Sie, wenn ein Kind genug hat. Niemand muss aufessen, wenn er/ sie schon satt ist.
8. Ritualisieren Sie auch das Servieren der Snacks und machen Sie keine Unterscheide, egal ob Karotten, Cracker
oder Kekse angeboten werden.
9. Handewaschen vor allen Mahlzeiten nicht vergessen, ermuntern Sie die Kinder das Essen erst zu bertihren und
daran zu riechen, bevor gegessen wird.
10. Nutzen Sie Lebensmitteln und Naschsachen nicht zur Belohnung und suchen Sie festliche Alternativen zu
fett- und zuckerreichen Kuchen bei Feiern.

N

Weitere Informationen

http://www.ellynsatterinstitute.org/index.php (englisch)

https://www.monell.org/research/nutrition and appetite (englisch)
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Erin K. Eliassen,The Impact of Teachers and Families on Young Children’s Eating Behaviors

Einheit 2 — Geschmackssache: Sehen, horen, riechen,
schmecken, fuhlen. Hands-on-Ernahrungsbildung - von
Geschmackserlebnissen bis zu Kochkursen im
Kindergarten.

1. die sinnliche Natur der Kinder zu beobachten und zu verstehen.
2. gesunde und schmackhafte Menus Kindern ndher zu bringen.
3. Aktivitdten zu setzen, die die Entwicklung der Sinne bei Kindern und deren Wahrnehmung férdern.

Sensorische Erfahrungen im Kindesalter sind die Tir zur kognitiven, physischen und affektiven Entwicklungen von
Kindern. In der friihen Kindheit sind Sinneseindriicke (Geschmack, Geruch, Gehor, Sehen und Beriihrung) der beste
Weg, Selbsterkenntnis zu erlangen und sich der umgebenden Welt bewusst zu werden.

Gleichzeitig ist das Essen eine primare Bedirfnisbefriedigung und auch die wichtigste unmittelbare Verbindung nach
drauRen. Essen als Tor zur Welt. Wenn Kinder in den Kindergarten kommen, ist ihre erste Herausforderung das
Entwdhnen, d. h. der (voribergehende) Abschied von der Mutter, in Krippen auch die Entwéhnung von der Muttermilch,
bei etwas alteren Kindern die Entwdhnung von der gewohnten Nahrung, den gewohnten Geriichen der familidren
Nahrungswelt.

P&dagoglnnen unterstiitzen diesen Ubergang zu mehr Vielfalt oft mit Aktivititen, bei denen Kinder spielerisch Aromen
und Geriche testen kdnnen. Dabei geht es nicht um das Essen, sondern vielmehr um die positiv spielerische
Erweiterung des Geriliche-Horizonts.

Kapitel 1 — Kinder und ihre 5 Sinne

Laut Pranatalpsychologlnnen beginnt die Entwicklung von sensorischen Fahigkeiten bereits in den ersten Wochen der
Schwangerschaft.

Beruhrungsempfinden erscheint frih, zuerst in der Gegend um den Mund etwa ab der 7. Schwangerschaftswoche, dann
im Gesicht, den Genitalien (10. Woche) und auf Handen und FiRen (12. Woche). Mit vierdimensionalen Ultraschall
konnte sogar gezeigt werden, dass der Fotus schon in der 9. Woche, wenn die FuRsohle berihrt wird, seine Finger faltet
oder fachert und das Bein einzieht, um dem Kontakt zu entkommen.

Vor allem aber nimmt das Kind Schwingungen durch das Fruchtwasser wahr. In der 22. Woche beginnt das Baby seinen
Korper, die Nabelschnur und die Gebarmutterwand aktiv zu berthren.

Bei der Geburt flihrt das Sicherheits- und Schutzbediirfnis des Kindes dazu, dass es Hautkontakt mit seiner Mutter
sucht. Dies wird ihn beruhigen und ihn durch eine Art Verlangerung des Gebarmutterlebens in die AuRenwelt einfiihren.
Das Neugeborene liebt Beriihrungen und Warme.

Mit zunehmendem Wachstum wird Beriihrung zu einem wichtigen Werkzeug fir das Kind, um sich selbst und die Welt
um sich herum zu erkennen und zu erforschen. Mit dem 4. Monat beginnt der Saugling sich selbst zu entdecken und
seine Hande, FuRle, sein Gesicht usw. zu beriihren. Im 7. Monat lernt das Kind Objekte zu erfassen und sie zu
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erforschen.

In der 11. Schwangerschaftswoche beginnt das Baby, Fruchtwasser zu schlucken und es mit dem ersten Urin
auszuscheiden. Dabei treffen die geldsten Substanzen auf das vomeronasale Organ, die Geruchsrezeptoren, die ab der
13. Woche reifen.

Die Summe dieser Molekiile, die groRtenteils von der Nahrung der Mutter stammen, ist fur das Kind der Geruch von
Mama und wird sofort nach der Geburt, beim ersten Kontakt mit ihrer Haut, erkannt. Der bei der Geburt entwickelte
Geruchsinn leitet das Kind zur Brust der Mutter.

Studien haben gezeigt, dass Kinder ihren Geruchsinn lange vor den anderen 4 Sinnen entwickeln. Schon nach kurzer
Zeit benutzt das Kind den Geruch, um die Mutter zu lokalisieren. Das Kind erkennt auch den Geruch von Muttermilch
und kann es von der Milch einer Fremden unterscheiden.

Es gibt auch Hinweise, dass angenehme Gerliche das Immunsystem effektiv verbessern, Stress reduzieren und Schlaf
induzieren kénnen. Forschungen haben gezeigt, dass ein Duft verschiedene Rezeptoren im Gehirn stimuliert, die auch
fur grundlegende Lernfahigkeiten verantwortlich sind.

Die wichtigsten Geruchsrezeptoren sind in der Nasenhdéhle lokalisiert. Mit ihnen kénnen wir Gber 9.000 verschiedene
Gerlche differenzieren. Jeder Rezeptor hat einen Ort, an dem ein duftendes Molekiil eine Verbindung mit ihm eingehen
kann, so dass das Gehirn es richtig riechen kann. Geruch benétigt keine Luft; es braucht nur duftende Molekile.

Die hauptsachliche Geruchssinn-Entwicklung des Kindes erfolgt nach dem Abstillen, wenn das Baby mit den
verschiedensten Diften in Beriihrung kommt.

In der 8. Schwangerschaftswoche wird der Sehnerv ausgebildet, der Fétus 6ffnet seine Augenlider ab der 26. Woche.
Wenn Sie ab dieser Zeit an der Oberflache der Gebarmutter eine starke Lichtquelle bewegen, folgt das Kind mit dem
Blick.

Das Sehen ist im Vergleich zu den anderen 4 Sinnen immer noch ein "verzdgerter" Sinn: Bei der Geburt kann der
Saugling nicht mehr als 25 Zentimeter fokussieren und ein paar Farben unterscheiden. Aber es ist genau das, was es
braucht, um das Aussehen der Mutter zu festigen (es ist eine angeborene Fahigkeit ein menschliches Gesicht zu
erkennen, auch wenn es nur auf einem Blatt gezeichnet ist) und die Brustwarze fiir die erste Fitterung zu erkennen.

Bei der Geburt sind die Augen und Bereiche des visionaren Gehirns noch unreif, weshalb sehr kleine Kinder rote, gelbe
und pastellfarbene Farben nicht klar erkennen kénnen. Weille und schwarze Modelle bieten den starksten Kontrast und
werden am besten erkannt. Gesichter sind besonders attraktiv fiir kleine Kinder, obwohl das aufregendste Bild nach der
Geburt das Gesicht der Mutter ist.

Das Neugeborene sucht nach der Pupille, die der Form der Brustwarze ahnelt. Objekte kénnen in einer Entfernung von
20 bis 25 Zentimetern gesehen werden, was der Position des Kopfes der Mutter entspricht, wenn sie das Baby pflegt
oder umarmt. Die Nervenbahnen, die Informationen vom Auge zum Okzipitallappen im hinteren Teil des Gehirns
Ubertragen, entwickeln sich schnell. Ab dem Alter von 2 Monaten kénnen sich beide Augen auf die gleiche Weise
fokussieren und der Bewegung eines Objekts folgen, wenn es nicht zu weit entfernt ist. Die Farben werden deutlicher,
mit einer Praferenz, die zuerst in Richtung Rot und Gelb und dann in Richtung Griin und Blau zeigt. Ab dem Alter von 3
Monaten wird das Kind einem Objekt von rechts nach links folgen. In diesem Stadium ist das Kind besonders von
Lichterbewegung fasziniert, solange das Licht nicht zu stark oder grell ist. Ab einem Alter von 6 Monaten werden
Pastellfarben erkannt und auch entfernte Objekte kdnnen erkannt werden.

Zusatzlich entwickelt das Kind Tiefenwahrnehmungen (dreidimensionale Ansicht) und wendet sich einem Objekt zu, das
in eine andere Perspektive versetzt wird. Kinder, die fernsehen, sehen Bilder in zwei Groften und kénnen die genaue
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Grolde, Position und Form eines Objekts nicht bestimmen. Nach 8 Monaten ist das Farbsehen vollstandig entwickelt und
das Baby beginnt mit gréRerer Prazision zu sehen.

Es wird 4 oder 5 Jahre dauern, bis die Sehkraft des Kindes das Niveau eines Erwachsenen erreicht.

Die Geschmacksknospen erscheinen in der 12. Schwangerschaftswoche auf der Zunge. Wenn der Foétus die Flissigkeit,
in die er eingetaucht ist, schluckt (2 bis 4 Zentiliter pro Stunde), beginnen die Knospen, ihre Aromen zu erfahren und ihre
sensorischen Informationen an die zustédndigen Gehirnbereiche zu Gbertragen. So kommt es, dass bestimmte
Nahrungsmittel, wenn sie von der Mutter sehr geschatzt werden, mit einem Gefiihl des Wohlseins kombiniert werden,
weil schon im Fruchtwasser Aromen davon zu schmecken sind.

Die Geschmacksknospen auf der Zunge kénnen 5 Geschmacker unterscheiden - bitter, sti3, salzig, sauer und umami:
alle anderen Aromen werden durch die olfaktorischen Rezeptoren in der Nasenhdhle identifiziert. Evolutionar
gesprochen, kann die offensichtliche Vorliebe fir Sud ("Geschmack der Sicherheit") durch die Tatsache erklart werden,
dass der siiRe Geschmack eine Energiequelle (Kohlenhydrate) ist, die nicht schadlich und sicher zu essen ist.
Stattdessen warnt uns der bittere Geschmack vor giftigen Nahrungsmitteln, ein saurer Geschmack kann beispielsweise
vor verdorbenen Lebensmitteln warnen, wahrend ein salziger Geschmack auf das Vorhandensein von Mineralien
schlieRen Iasst.

Babys sind in der Lage, eine Vielzahl von Geschmackern, die in der Muttermilch sein kdnnen, zu unterscheiden und
dann ihre Vorlieben zu entwickeln. Geschmacker, die in der friihen Kindheit - oft schon lber die Muttermilch -
aufgenommen und an die das Kind gewohnt wird, pradgen das Essverhalten in den ersten Lebensjahren und bleiben als
Vorliebe auch im Erwachsenenalter erhalten.

Durch die Uberwachung der Bewegungen des Kérpers und der Herzfrequenz wurde beobachtet, dass der Fétus auf
Gerausche ab der 16. Woche reagiert, lange bevor die Hororgane entwickelt sind. Die Hypothese ist, dass der Fotus in
der Lage ist, die Vibrationen durch Haut und Skelettstruktur wahrzunehmen.

Nach der 24. Woche kann das Kind normalerweise nicht nur die physiologischen Gerausche des muitterlichen Korpers,
wie Herzschlag, Atem und Blutzirkulation horen, sondern teilweise auch jene auRerhalb. Ab der Halfte der gesamten
Schwangerschaft kann das Baby die Stimme der Mutter und des Vaters erkennen; es unterscheidet einige einfache
Silben und kann Schwingungen vom Rhythmus einer Musik Uber das Fruchtwasser wahrnehmen. Sprechen die Eltern
liebevoll mit dem ungeborenen Kind, ist es aufgeregt und sein Herzrhythmus andert sich.

Das erklart die "Familienbindung”, die beim Kind schon im Bauch stattfindet. Diese Reize gehen Hand in Hand mit der
zerebralen Entwicklung, sie gravieren sich in seine Erinnerung ein. Nach der Geburt, gerade wieder mit seiner Mutter
vereint, erkennt das Baby sofort "diesen Herzschlag", "diese Stimme". Nicht nur das: Es wurde beobachtet, dass ein
Neugeborenes auch eine bestimmte Melodie, die oft in der vorgeburtlichen Zeit gehért wurde, von anderen
unterscheiden kann. Aber das Kind hat auch eine auditive Wahrnehmung von sich selbst: Wenn man Kindern eine
Aufzeichnung ihres eigenen Weinens zu hdren gibt, bleiben sie gleichgliltig, wahrend sie sich aufregen oder zu
schreiben beginnen, wenn das Weinen von anderen Kindern ertént.

Ein wenige Tage altes Neugeborenes nimmt alle Gerausche wahr. Plétzlich auftretende Gerausche kénnen den
sogenannten "Moro-Reflex" provozieren. Diese Reaktion, benannt nach dem &sterreichischen Kinderarzt Ernst Moro, ist
ein plotzliches ruckartigen Strecken der Arme, Spreizen der Finger und Offnen des Mundes, danach wird die Arm- und
Handbewegung riickgéngig gemacht und endet in einer Faust.

e Gerade erst geboren, reagieren die Neugeborenen auf starke und plétzlich Gerdusche und drehen manchmal
den Kopf in Richtung des Larms.

e Ab dem 2. Monat: Das Hoéren des Neugeborenen ist verbessert, es sollte jetzt in der Lage sein, Téne
unterschiedlicher Héhe zu héren.
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e Ab dem 3-4. Monat: Das Kind ist in der Lage, die Quelle einer Stimme oder eines Gerausches zu orten und zu
verstehen, um sich dann in die richtige Richtung zu drehen. Es beginnt auch Konsonanten und Vokale zu
artikulieren.

e Etwa im Alter von 5-6 Monaten: Das Baby beginnt zu verstehen, dass es selbst einige Gerausche provozieren
kann, zum Beispiel wenn es Gegenstande auf die Erde wirft. Die Laute, die es aussendet, héren sich mehr und
mehr wie Wérter an.

e Ab dem 7. Monat: Das Kind wird anfangen zu stammeln und Kléange zu produzieren.

e Etwa ab dem 8-9. Monat: Das Kind féangt an, die Beziehung zu verstehen, die Wérter und Gesten verbindet.

e Etwa ab 1 Jahr: Das Baby wird sich umdrehen, wenn es beim Namen gerufen wird und es wird in der Lage sein,
einem Objekt einen Namen zu geben. Es wird anfangen, einfache Wérter auszusprechen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass in den ersten 3 Jahren des Lebens die Sinnesentwicklung rasant zunimmt
und etwa ab dem 7. Lebensjahr abgeschlossen ist.

Kapitel 2 — Veranderungen in der Kinderernahrung:
Vom Stillkind zum Schulkind

In den ersten 6 Lebensmonaten reicht Muttermilch aus, um alle Erndhrungsbediirfnisse des Kindes zu befriedigen. In
der ersten Zeit ist der Fettbedarf, im Verhéaltnis zu den anderen Nahrstoffen, so hoch wie nie mehr im Leben. In der
frihen Kindheit sind 40% der zugefiihrten Kalorien aus Fetten, das reduziert sich Schritt fur Schritt bis zum 3. Lebensjahr
auf die empfohlenen 20-36 % (dies gilt auch fur Erwachsene).

Muttermilch ist reich an Milchfett, Laktose, Eiweil}, Vitaminen und Mineralstoffen, in der Zusammensetzung, wie es fir
das Baby ideal ist. Kinder, die gestillt werden, haben auch ein wesentlich geringeres Risiko Adipositas zu entwickeln.
Zudem enthalt Muttermilch mehr als 700 verschiedene Bakterienstdmme, die das Immunsystem anregen und die
intestinale Bakterienflora aufbauen helfen.

Daneben fordert das Stillen auch die Mutter-Kind-Bindung und stillt das kindliche Bedirfnis nach Nahe und
Geborgenheit.

Dennoch wurde bereits 1915 an der Entwicklung von kinstlicher Sauglingsnahrung gearbeitet. War es zuerst eine
Kuhmilchbasis, sind es mittlerweile ganz spezifische Fertignahrungen, die auf die Bedirfnisse der Kinder abgestimmt
sind. Wenn Frauen nicht stillen mochten oder konnen, sollten sie die Wahl des Produktes mit dem Kinderarzt
besprechen.

Nach dem 6. Monat ist es wichtig mit der Breikost zu beginnen, denn die Milch kann dann nicht mehr den steigenden
Nahrstoffbedarf, insbesondere von Eiweil}, Zink, Eisen und einigen Vitaminen decken. Zudem sind Babys in dem Alter
auch reif fir feste Nahrung. In diesem Alter ist die Darmreifung abgeschlossen und die neurologische Entwicklung
erlaubt es, effektiv zu greifen, zu kauen und zu schlucken. Zusatzlich sollte weiter gestillt werden.

Es gibt kein konkretes Rezept fur das Abstillen bzw. den Beginn der Breikost. Das Kind entscheidet! Der richtige
Zeitpunkt fur die Einfiihrung der ersten anderen Nahrungsmittel, neben der Milch, hangt von zahlreichen individuellen
Variablen ab: den spezifischen Ernahrungsbediirfnissen, der neurophysiologischen und anatomisch-funktionellen
Entwicklung des Kindes, von Statur und Wachstum, der Mutter-Kind-Beziehung, den spezifischen Bedirfnissen der
Mutter und dem jeweiligen kulturellen Kontext.

Beikost wird eingeteilt in

e die erste Nahrung (Breikost, zarte, weiche Nahrung), die den Nahrstoffbedarf zusatzlich zur Milch deckt.
e Ubergang zur Familienkost. Kindgerecht adaptierte, gesunde, abwechslungsreiche "normale" Kost.

Zwischen dem 6. und 8. Monat sollten zusatzlich zur Milch 2-3 feste Mahlzeiten angeboten werden. Ab dem 9. Monat
sollten die feste Nahrung auf 3-4 Mahlzeiten gesteigert werden. Bei Einjahrigen kommen zu den Hauptmahizeiten
zusatzlich 2 Zwischenmahlzeiten dazu, da Kinder im Vergleich zu Erwachsenen einen hohen Energiebedarf haben und
kleine Portionen essen. In Mitteleuropa wird die Beikost in der Regel mit Gemiise oder Fruchtbreien begonnen. Wichtig
ist, dass das Kind beim Fttern nicht zum Essen gezwungen wird, dass es ihm erlaubt wird Essen in der Schiissel zu
bertihren und mit den Handen zu essen (babygefiihrtes Herangehen) und auch , dass alternierend verschiedene
Speisen fiir Farbe, Geschmack und Konsistenz angeboten werden. Die alte Empfehlung: eine Woche Karotte, dann erst
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das nachste Lebensmittel usw. ist passé.

Lebensmittel, die anfangs abgelehnt werden, sollten in den folgenden Tagen immer wieder angeboten werden, eventuell
in geanderter Zubereitung oder Konsistenz. Wichtig ist auch, dass das Kind mit aufrechtem Riicken sitzt (vorzugsweise
im Hochstuhl), um das Risiko des Erstickens zu vermeiden und es ihm zu erlauben, aktiv an der Mahlzeit teilzunehmen,
es zu berlhren und mit der Nahrung zu matschen.

Die Nahrung der 1-3Jahrigen sollte natirlich an den Energiebedarf des Kindes angepasst sein, die Verteilung der
Makronahrstoffe ist: 50% Energie aus Kohlenhydraten, 40% aus Fetten und 10% aus Eiweil}.

Geeignete Kohlenhydratquellen sind Getreide, Flocken, Kartoffeln, Brot, Geback, Mehl. Gute Fettquellen sind
Milchprodukte, Fleisch, pflanzliche Ole und Niisse. EiweiRquellen sind neben Fleisch, Fisch und Ei auch Milch/-produkte,
Hulsenfriichte und Getreide.

Wichtige Punkte in der Erndhrung von Kleinst- und Kleinkindern:

o Auf die Bedirfnisse des Kindes achten: erkennen, wann der beste Moment ist, um mit dem Zufiittern zu
beginnen, sehen, ob das Baby bereit ist.

e Aufmerksam sein: Was vertragt das Baby, was sind seine Lieblingsspeisen?

e Geduld aufbringen: Es ist wichtig, dass wahrend des Essens auf das Kind geachtet wird, es ermutigt und nicht
zum Essen gezwungen wird, Ablenkungen um ihn herum vermieden werden, mit ihm gesprochen und ihm mit
Liebe geholfen wird.

Wichtige Prinzipien der Meniizusammenstellung fiir Kleinkinder:

Wenig Salz.

Wenig raffinierter Zucker.

Keine scharfen Gewdrze.

Obst und Gemuse missen IMMER dabei sein.

Wenig tierische Fette.

Fisch je nach Angebot 1x/Woche oder alle 2 Wochen.
Reichhaltige Auswahl an nahrhaften Lebensmitteln
Kinder, die nicht mehr gestillt werden, brauchen 200-400 ml Kuhmilch nach dem 1 Lebensjahr.
Kein Honig im 1. Lebensjahr.

Saisonale und biologische Lebensmittel bevorzugen.
Einfach kochen, Diinsten und Dampfen bevorzugen.

Nahrungsempfehlungen fiir Kleinkinder

Angesichts der steigenden Zahl von Personen und Familien, die sich alternativ erndhren, wird auch in den
verschiedenen Kindergarten der Ruf nach vegetarischen Alternativen fiir die Kinder lauter. Die Frage ist: Ist vegetarisch
oder vegan fiir Kinder empfehlenswert? Was ist zu beachten?

Die vegetarische Erndhrung verzichtet auf Fleisch und Fisch, also auf Lebensmittel, fur die Tiere gettet werden. Der
Verzehr aller anderen tierischen Nahrungsmittel wie Eier, Milch und K&se ist erlaubt. Die vegane Ernahrung lehnt
hingegen alle Lebensmittel tierischen Ursprungs ab.

Zu betonen ist, dass immer noch die Debatte unter den Ernahrungsexperten auf den Veganismus fokussiert ist oder ob
die vegane Erndhrung geeignet ist, Kinder optimal zu versorgen. Grundsatzlich gilt: Je eingeschrankter die
Lebensmittelauswahl und je weniger abwechslungsreich die Zusammenstellung ist, desto groRer ist die Gefahr eines
Nahrstoffmangels. Fir vegan ernahrte Sauglinge und Kinder kann es zu einer unzureichenden Zufuhr mit Energie,
Protein, Eisen, Calcium, Jod, Zink, Vitamin B2, Vitamin B,, und Vitamin D kommen und auch die Aufnahme von
Omega-3 Fettsduren kann zu gering sein. Bedingt durch das starke Wachstum und geringe Nahrstoffspeicher steigt das
Risiko fur Nahrstoffmangelzustande. Bei vegan erndhrten Kindern sind spezielle Kenntnisse der
Lebensmittelauswahl und -zubereitung erforderlich. Ansonsten kénnen die Entwicklung und Gesundheit des Kindes
Schaden nehmen.

Hintergrundinformation der DGE zu veganer/vegetarischer Ernahrung von Babys und Kleinkindern
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Kapitel 3 — Spiel als sensorisches Ess-Experiment

Wie kann bei Kindern Interesse fiir neue Lebensmittel geweckt werden? Durch das Spiel!

Das Spiel ist ein Recht des Kindes. In den festgeschriebenen Kinderrechten heil’t es: "Die Vertragsstaaten
respektieren und férdern das Recht des Kindes auf umfassende Teilnahme am kulturellen und kiinstlerischen Leben und
férdern die Bereitstellung angemessener und gleicher Méglichkeiten fiir kulturelle, kiinstlerische, Freizeit- und
Freizeitaktivitéten".

Beim Spiel auern sich Kinder, erzahlen, interpretieren und kombinieren auf kreative Weise die individuellen und
sozialen Erfahrungen. Das Kind, das spielt, bekommt Wachstumsgelegenheiten, weil das gleiche Spiel die affektive
Reifung férdert, aktiv ist und kognitive Fahigkeiten entwickelt (Fahigkeit zur Dezentralisierung, divergentes Denken,
reflexive Fahigkeit, Entwicklung der sozialen Sprache). Vor allem und in allgemeinerer Hinsicht stellt es fiir das Kind eine
bedeutungsvolle und tiefe existentielle Erfahrung dar, die ihn vollstandig dazu bringt, der Welt Trost und das Gefiihl
seines Seins zu geben.

Wie wir zuvor gesehen haben, ist das Kind bis zum 7. Lebensjahr innerlich ein Bildhauer: Das Kind braucht Bilder, die in
ihm Eindriicke erwecken. Im Spiel, wie bei jeder Aktivitat, sucht das Kind nicht nach dem Ziel, sondern nach dem
Sinn. Wenn du versuchst, einem Kind eine Puppe aus Lumpen und eine schéne aus Plastik zu geben, die in allen ihren
Gesichtsziigen definiert sind, wirst du sehen, dass das Kind die Puppe aus Lumpen bevorzugen wird, weil es ihm seine
Form geben kann.

Dieses Beispiel erlaubt, die Funktion, die das Spiel im Leben eines Kindes haben sollte, zu erkennen. Kinder verhalten
sich wie Kunstlerlnnen: Die Bilder werden in ihm zur Kraft. Philosophinnen, Soziologlnnen, Anthropologlnnen und
Padagogiktheorien sehen die Rolle des Spiels im Evolutionsprozess vom Sauglings- bis zum Erwachsenenalter.

Ausgehend von der systematischen Beobachtung der einzelnen Kinder und des taglichen Lebens werden spielerische
Aktivitaten unterteilt in:

Strukturiertes Spiel:

Aktivitat, bei der Erzieher/die Erzieherin direkt Kinder anspricht und die Erfahrung, die er/sie in der individuellen
Dimension, in sozialen Raumen und in einem umschriebenen Kontext macht, beobachtet.

Freies Spiel:

Aktivitat, die durch die freie Wahl des Kindes gekennzeichnet ist, die einen symbolischen Wert hat, weil das Kind im
Spiel schwierigere Erfahrungen verarbeitet. In dieser Art von Spiel, entwickeln die Erziehenden die Rolle der
"Schauspielernnen”, sobald das Kind sie involviert hat.

Dem Spiel im Vorschulalter (0 - 6 Jahre) wird heutzutage Raum gegeben, um die kinstlerischen Aktivitaten, die
Begeisterung der Phantasie, die Neugier, die Kreativitat, die Kommunikation zu unterstiitzen. Wir wissen heute, dass die
Wahrnehmungen aus dem sensorischen Input kommen, der bereits in der intrauterinen (dann in einer frihreifen Phase
unserer Entwicklung) Lebensphase vorhanden ist. Sie sind der wesentliche Schritt zur Entwicklung des Nervensystems,
der Emotionen und des Gewissens. Tag flr Tag werden Eindriicke empfangen, aus der Umwelt und aus der Kultur, in
die wir eingetaucht sind. Also sind die Wahrnehmungen eine persénliche Angelegenheit.

Je reicher und diversifizierter die Erfahrungen und Reize sind, umso groRer scheint die Mdglichkeit zu sein, eine
harmonische Personlichkeit zu entwickeln, die fahig ist, sich in der komplexen Welt der sozialen Beziehungen und des
Konsums zu orientieren.

Das Essen ist eine sinnliche Erfahrung, die in den ersten Lebensmonaten beginnt, alle 5 Sinne mit einbezieht und die
Entdeckung von sich selbst und der Welt ermdglicht.

Essen fordert

Entdeckung, Wissen, Gebrauch der 5 Sinne.
Fahigkeiten wahrzunehmen.

Fahigkeiten, Geflihle und Emotionen auszudriicken.
Entwicklung der Kreativitat.
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Wahrnehmung des Umfelds (Kindergarten, Familie, kulturelles Umfeld).

Schatzkiste: Auch der Tastsinn beeinflusst, ob uns etwas besser oder weniger gut schmeckt. Wir fiihlen mit den
Handen, aber auch mit den Lippen und am Gaumen. Knuspriges Knackebrot flhlt sich im Mund ,richtig“ an,
weiches Knackebrot hingegen schmeckt alt oder falsch gelagert. Oft betasten wir mit den Handen Obst oder
Gemise, um zu splren, ob die Friichte schon reif sind. Spieltipp: In einer geschlossenen Schachtel, einem
zugedeckten Korb oder in einem undurchsichtigen Beutel sind Schéatze wie z. B. ein Apfel, eine Banane, Walnuss
usw. aufbewahrt und das Kind, das sie berilihrt, muss erraten, was es ist.

Am Werk: Wir schlagen unseren Kindern vor, den Teig zu machen. Dieser Praxistest erlaubt es zu beobachten,
wie sich die Konsistenz des Teiges von einer Phase zur anderen der Verarbeitung andert. Sie kénnen weiterhin
Eierteigwaren, Brot, Tortillas und Mirbteig zubereiten. Wenn die Zugabe von Butter oder Ol geplant ist,
versuchen Sie zu (iberpriifen, was mit und ohne die Zugabe von Fett geschieht. Andert sich etwas? Es ist
wichtig, bis zur Realisierung des Endproduktes zu kommen und den Geschmack zu testen.

Schauen und nicht anfassen: Sie geben Kindern 3 oder mehr Lebensmittel und laden sie ein, einen Aspekt
davon genau zu betrachten z.B. die Form, die Farbténe etc. Dann schlagen Sie ihnen vor, die Lebensmittel auf
einem Blatt zu zeichnen und zusammen zu versuchen, die interessantesten Eigenschaften zu beschreiben.

The Sonorous Mime: Wir kdnnen unsere Speisen horen. Jeder kennt das Gerausch, wenn man in einen Apfel
oder eine Karotte beilt. Was hdren wir? Es hat richtig geknackt. Organisieren Sie einen Wettbewerb der Klange
und Gerausche von Lebensmitteln. Wer ist der/die Beste, um das Gerausch einer Pommes Frites, einer Karotte
nachzuahmen? Oder das Gerausch einer Kaffeekanne, wahrend der Kaffee steigt?

Bluff der Diifte: Sie geben eine kleine Menge von jedem ausgewahlten duftenden Zutaten (Krauter, Gewlirze,
Kaffee...) in zwei Boxen. Lassen Sie eine davon offen und decken Sie die zweite mit einem Stoffquadrat ab, das
mit Hilfe eines Gummibands fixiert wurde. Markieren Sie die geschlossene Box. Bevor Sie beginnen, erklaren Sie
gut, dass wir Geriiche am besten wahrnehmen, wenn wir in kurzen Intervallen einatmen. Wer findet die zwei
zusammengehorenden Difte?

Olfaktorischer Spaziergang: Ein Spaziergang auf dem Land oder in der Stadt mit Kindern, bei dem wir nur auf
Geruche achten. Was konnte die Quelle des Geruchs sein, wie konnen wir den Geruch beschreiben?

Mythen und Legenden: Erzahlen Sie den Kindern Mythen oder Legenden, wo Essen das Hauptelement ist, wie
zum Beispiel der Mythos vom Goldapfel oder das Marchen vom Hirsebrei. Neugierde und Phantasie werden
angeregt.

Loffeln: Sie bereiten Behélter mit verschiedenen Abmessungen auf einem Tisch vor und fillen Lebensmittel
verschiedener Konsistenz (flissig, mehlig, kornig) ein. Die Kinder durfen durch Umschitten oder Loffeln die
Lebensmittel umfillen.

e Essen dekorieren: Speisen oder Tische anldsslich von Festen dekorieren.
o Gartenarbeit Wenn Sie einen freien Aulienraum haben, wandeln Sie diesen in einen Garten um und nutzen Sie

ihn wahrend des ganzen Schuljahres, um mit den Kindern den Boden vorzubereiten, zu sden, zu jaten, zu ernten.
Begleiten Sie die praktische Aktivitat mit Kinderreimen, mit Gesang und lenken Sie die Aufmerksamkeit auf alle
Lebewesen, die in unserem Garten leben.

Malerei: Machen Sie Gemalde auf Kartons oder Blattern mit Farben aus Pflanzenextrakten.

Collage: Mit Blattern, Schalen, Kernen ein Bild/ Mandala basteln bzw. kleben.

Kiichenmusik: Ein Orchester aus Kiicheninstrumenten (Deckel, Topfe, Reiben...)

Wasser verkosten: Wasser pur, Wasser mit Zitrone, mit Krautern, mit Apfelscheiben...

Verkostungen: Gerade in der Kindergartenzeit entwickeln Kinder Geschmacksvorlieben und
Ernahrungsgewohnheiten. Daher ist es wichtig, Kindern die Méglichkeit zu geben, Geschmacksvielfalt
kennenzulernen und zu erleben. Bei Verkostungen werden spielerische neue Geschmacker wahrgenommen und
Unterschiede festgestellt. Neues wird ohne Esszwang kennengelernt. Verkosten Sie Butterbrote mit
verschiedenen Buttersorten. Wer schmeckt den Unterschied? Verkosten Sie 2 verschiedene Karotten- oder
Apfelsorten. Welche ist siil3er, welche saftiger?

Ubrigens: Nicht nur die Anzahl der Geschmacksknospen, sondern auch unsere momentane Stimmung, Alter,
Vorerfahrungen, Einstellungen und Meinungen tber Ernahrung beeinflussen unser geschmackliches
Urteilsvermogen.
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sustainable Food In Kindergartens

Einheit 3 — Saisonale Feste in Kindergarten

-

saisonale Feste als Entwicklungsmdglichkeit fir Kinder in der friilhen Kindheit zu bewerten und zu nutzen.
diese Feste zur Erndhrungs- und Geschmacksbildung einzusetzen.

3. saisonale Feste fir die Integration von Kindern, die aus anderem kulturellen Hintergrund stammen, wie dies bei
Gefluchteten und Migrantinnen der Fall ist, zu nutzen.

N

Saisonale Feste sind eine gute Mdglichkeit, das Bewusstsein der Kinder dafiir zu scharfen, dass sie Teil einer
lebendigen Gemeinschaft sind, die von einem spezifischen kulturellen Erbe gepragt ist und gleichzeitig unterschiedliche
Kulturen auf der Grundlage gemeinsamer menschlicher Werte integrieren kann.

Kapitel 1 — Feste im Jahreslauf fordern die Identitat und
bereichern das soziale Leben der Kinder

Jede menschliche Gemeinschaft ist gepragt von der physischen Umwelt, kulturellen Werten und sozialen
Organisationsstrukturen. Schulen und Kindergarten sind alle an einem bestimmten Ort angesiedelt, der ihnen eine
naturliche Umgebung, einen kulturellen Rahmen und einen sozialen Kontext bietet, in dem Padagoglnnen und Kinder
zusammen leben.

Heutzutage sind Feste im Jahreslauf meist "nur" Anlasse fiir Urlaubstage. Es sind Zeiten, zu denen wir
Freundinnen treffen, Zeit miteinander verbringen, gemeinsam essen und verschiedene Arten von Unterhaltung genief3en
kénnen. Die urspriingliche, tiefere Bedeutung der Feste ist in modernen Gesellschaften verloren gegangen. In den
sogenannten traditionellen Zivilisationen war das vollig anders.

Thomas Stearns Eliot, der groRe Schriftsteller und Dichter des 20. Jahrhunderts, schrieb, dass jede der grof3en
Weltkulturen (&gyptisch, rémisch, griechisch, byzantinisch, mittelalterlich, islamisch, chinesisch usw.) der soziale und
kiinstlerische Ausdruck einer religiosen Weltanschauung und durch eine spezifische kulturelle Tradition definiert ist.

Wir kdnnen traditionelle Zivilisationen also als soziales Gebilde definieren, in denen urspriingliche religiose
Weltanschauungen das kollektive Leben einer Gesellschaft pragt.

Folglich stammen die wichtigsten Feste im Jahreslauf auf der ganzen Welt aus verschiedenen Traditionen, die historisch
unterschiedliche Gesellschaften charakterisieren. Was immer und (berall eine Rolle spielt ist das Sein im Jahreslauf.
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Jede Gemeinschaft hat besondere Zeiten in ihrem Leben bzw. im Jahreslauf, die mit alten kulturellen Traditionen und
Religionen verbunden sind. Fiir Kinder sind diese Feste besonders relevant, weil sie sich hier - zusammen mit ihren
Eltern, Freundinnen und Padagoglinnen als Teil einer organischen menschlichen Gesellschaft flihlen kénnen. Feste im
Jahreslauf tragen dazu bei, eine gemeinsame Identitat zu schaffen, sich als Teil einer gréBeren Gemeinschaft zu
fiihlen.

Gleichzeitig geben die Feste den Kindern auch ein Gefuhl fir den Jahreslauf, den Rhythmus der Jahreszeiten, des
Wachsens und Erntens. Dieser Ablauf - alles kehrt immer wieder, die Natur schenkt uns jahrlich Nahrung - gibt den
Kindern eine innere Sicherheit. /ch bin nicht allein. Die Gemeinschaft um mich und die Natur ndhren mich und behiiten
mich.

Ein Jahreszeitentisch, Bilder oder andere Darstellungen der aktuellen Jahreszeiten im Gruppenraum oder im
Eingangsbereich des Kindergartens sind ein einfacher Vorschlag, der den Kindern tiefliegende Sicherheit gibt und ihnen
die Rhythmen der Natur naher bringt. Die Kinder sollten selbst mitmachen kénnen.

Wichtige Punkte:

1. Farbgestaltung: auf die Farben der Saison achten, um eine angemessene Atmosphare zu schaffen. Also: Blau
kdnnte die beste Wahl fir Weihnachten sein, frisches Griin im Frihling und zu Ostern, Gelb fiir den Sommer, ein
strahlendes und warmes Rot fiir den Herbst.

2. Geschenke der Natur: Sie konnen Blumen, Pflanzen, Friichte und Steine verwenden, die zu der Jahreszeit
gehdren. Kinder kénnten diese in der Natur suchen und auswahlen. Je nach Jahreszeit sind die Blumen am
Jahreszeitentisch z.B. Friihlingsblumen, Rosen oder Sonnenblumen, bunte Herbstblatter usw.

3. Bilder auf dem Naturtisch: Platzieren Sie ein zu den Festen der Saison passendes Bild am Tisch.

Die kleine tagliche Pflege dieses Naturtischs ist eine gute Méglichkeit, die Aufmerksamkeit und Liebe der Kinder fir die
Natur zu steigern und ihr Bewusstsein dafiir zu scharfen.

Kapitel 2 — Feste im Jahreslauf und das Essen

In diesem Kapitel werden Feste, die zum europdischen Kulturerbe gehoren, vorgestellt und ihr Wert fir das
Kindergartenjahr, fir das Erleben der Gemeinschaft vorgestellt.

Europdische Traditionen sind das Ergebnis einer langen Geschichte, in der religiése Einflisse lber viele

Jahrhunderte hinweg zusammengefiihrt wurden. So haben zum Beispiel christliche Feste den Platz sowohl in keltischen
Riten in Westeuropa als auch in der alten romischen Ludi in Stideuropa eingenommen. Als das Christentum in
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Katholiken, Orthodoxe und Protestanten aufgeteilt wurde (ein langer Prozess, der ganze sieben Jahrhunderte dauerte),
anderten sich einige Feste, wahrend andere hinzugefiigt wurden. Aufgrund der so reichen und vielfaltigen kulturellen
Traditionen ist es wirklich schwierig, einen gemeinsamen Ansatz fiir die Umsetzung der saisonalen Feste in
Kindergarten aufzuzeigen, da jede Region in jedem Land ihre eigenen spezifischen Gewohnheiten hat.

Padagoglnnen im Kindergarten finden lokale spezifische Traditionen und Gewohnheiten, die kreativ das historische
Wissen und den Erfahrungsschatz der Kinder bereichern. Im Folgenden werden nur ein paar der Feste genauer
vorgestellt:

Um eine feierliche und ruhige Atmosphére in der Weihnachtszeit zu schaffen, kénnten die Kinder mithelfen, den Raum
zu reinigen, in den Sie dann den Weihnachtsbaum und die Krippe stellen. Passend sind kurze Gedichte,
Weihnachtsgeschichten und weihnachtliche Musikstlcke, Weihnachtsdekoration basteln, Kekse backen - es gibt viele
Maoglichkeiten Weihnachtsstimmung zu verbreiten:

den Raum herrichten (aufrdumen, ausrdumen).

Dekorationen basteln oder malen, ideal aus Papier, Holz und Wachs.

Passende Naturmaterialien: Moos, Stroh.

Wande und Fenster schmiicken.

Adventskalender.

Adventskranze binden und schmiicken.

einen Christbaum aufstellen und schmticken.

eine Krippe aufstellen.

Aromen der Weihnachtszeit: Tee oder Kinderpunsch kochen, Kekse backen, Bratapfel braten, Mandarinen und
Nisse vom Nikolaus.

Der Dreikonigstag beendet die Weihnachtsfeiertage.

Die Vorstellung der drei Weisen, als Konige dargestellt, regt die Fantasie der Kinder an: Melchior, der rote Konig, der
Gold (Weisheit) anbietet; Balthasar, der blaue Kénig, der Weihrauch (Frommigkeit) anbietet; Caspar, der griine Konig,
der Myrrhe (Vitalitat) anbietet.

in die Krippe werden nun auch die 3 Kénige gestellt.
kleine Theatersticke mit Kindern spielen, die Kinder dirfen sich wie Kénige verhalten.
Gedichte, Musik zum Thema.

[ ]
L]
[ ]
e der Christbaum wird abgeschmickt und entfernt.

Kinder lieben es, sich zu verkleiden und andere Rollen einzunehmen. Auch im Alltag schlliipfen wir immer wieder in neue
Rollen. Der Fasching bietet die Mdglichkeit als ganze Gruppe Rollen einzunehmen. Hier kann die Fantasie der Kinder
besonders angeregt werden, wenn gemeinsam Themen ausgewahlt werden, z.B. Marchen (Gnome, Schlésser mit
Kdniginnen und Koénigen), Berufe (Verbindung mit dem Erwachsenenleben, sich alter fuhlen). Mdgliche Aktivitaten:

e Unterteilen Sie den Gruppenraum in mehrere separate Bereiche, wenn mdglich voneinander abgeschirmt.

e Dort kdnnen verschiedene Arbeitsplatze flr verschiedene Berufe geschaffen werden, wie Bauerinnen und
Bauern, Schuhmacherinnen, Tischlerinnen, Malerinnen, Fischerlnnen, Backerlnnen usw.

e Fir jedes Gewerbe entsprechende Werkzeuge und Materialien vorbereiten.

o Die Kinder dekorieren die Bereiche dem Beruf entsprechend.

e Die Kinder bereiten Kostiime vor und verkleiden sich beim Faschingsfest entsprechend und "arbeiten" an ihrem
Platz.

e Passende Spiele und Ténze ergdnzen das Programm.

e Familien und Freunde einladen.
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Unabhangig von spezifischen Festen kénnen sie wahrend der Winterzeit auch auf die traditionellen Grundelemente der
Natur zurtickgreifen, um einfache Aktivitaten zu planen:

e Erde und Feuer: kleine Garben trockener Zweige vorbereiten, die im Kamin bzw. am Feuerplatz verbrannt
werden, Rinde von Stammen schalen, Besen aus Reisig binden.

e Luft: Schneegestdber, mit dem Schnee spielen, Wattebausche blasen.

e Wasser: Schnee und Eis zum Schmelzen bringen.

o Aromen des Winters: Tee oder Kinderpunsch kochen, warme Suppen kochen, Kekse backen, Maronen oder
Kartoffeln braten, Apfelringe trocknen.

Es ist hier nicht notwendig, auf die Relevanz des kulturellen Erbes von Ostern fiir Europa hinzuweisen und auf die enge
Verbindung des Osterfests mit dem Frihlingsbeginn. Fir Kinder ist Ostern eine innere Wahrnehmung von "Tod und
Auferstehung" im Leben des Menschen wie auch in der sie umgebenden Natur. Was alle mit Ostern verbinden sind Eier,
Hasen und Lammer. Mogliche Aktivitaten:

e Erde in Bechern oder Schalen vorbereiten und Samen saen (Kresse, Linsen etc.).
e Beobachten, wie das Griin aus der Erde sprielt.

e Basteln von Osterhase, Osterlammern, Kiiken

e Ostereier vorbereiten und bemalen.

e Osterstrauch schmiicken.

e Eier suchen.

o Osterkerzen dekorieren.

Generell kbnnen Sie wahrend der Friihlingszeit auch auf Grundelemente der Natur zurlickgreifen, um einfache
Aktivitaten zu planen:

Erde: hacken, den Garten/die Beete vorbereiten, Spiele mit dem Sand.

Luft: Woll- oder Papiervdgel basteln und aufhangen, Blasrohre.

Feuer: Erfahrung der bereits warmenden Sonne.

Wasser: im Regen laufen, in Pfutzen spritzen.

Aromen des Friihlings: Eier kochen/Ruhrei mit Schnittlauch bereiten, das erste Grin (Wildkrauter) sammeln
und Krautersuppen kochen, Ganseblimchen auf den Salat, Kresse auf das Brot.

Die Sommersonnenwende und der Johannistag markieren den Beginn des Sommers. Die Kinder spliren den
Wendepunkt des Jahres. Normalerweise fallt das Fest mit dem Ende der Schulzeit und dem Beginn der Sommerferien
zusammen. Zeit, um mehr drauf3en im Licht, an der frischen Luft und in der Warme zu sein, um mit Wasser und Sonne
zu spielen. Bitte denken Sie daran, dass all diese Aktivitaten im Freien spezifische VorsichtsmaRnahmen erfordern, wie
das Tragen von Sonnenhut und Sonnencreme. Aktivitaten in der Sommerzeit:

Das geschaftige Leben der Insekten beobachten und unmittelbar danach zeichnen.

Blumen pflicken und Blumenkréanze binden.

Drauf3en tanzen und singen, Stlicke passend zur Sommerzeit wahlen.

Johannis- oder Sonnwendfeuer. Es ist eine aufregende Erfahrung fiir Kinder, wenn sie Flammen hochspringen
sehen und die Funken fliegen. Es ist jedoch zwingend erforderlich, dass die Padagoginnen genauer Instruktion
geben, damit die Kinder den nétigen Respekt vor Feuer bewahren: (in einer angemessenen Entfernung bleiben).

e Schmetterlinge aus gefarbter Wolle oder Papier basteln.
e Spiele im Garten (Hindernislauf, Seilziehen, Kreistéanze etc.)

Auch in der Sommerzeit kdnnen Sie auf die traditionellen Grundelemente der Natur zurtickgreifen, um einfache
Aktivitaten zu planen:

e Erde: Matschen - Wasser wird zu Erde und Sand hinzugefiigt, Weizen ernten, Graser trocknen und vielleicht
farben.

e Luft: Schmetterlinge aus Papier falten, Girlanden machen, flatternde Vogelscheuchen basteln.

e Feuer: Unkraut sammeln, trocknen und verbrennen (die ersten Kartoffeln darin braten).
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e \Wasser: Wasser und Erde mischen, mit Wasser malen.
o Aromen des Sommers: Salate ernten und zubereiten, FruchtspielRe, Fruchteis bereiten, Bowle, Picknick im
Freien (Schatten! auf Insekten achten!).

Dieses Fest gewinnt besonders in Zentral- und Nordeuropa in Kindergarten an Bedeutung, in Sideuropa ist es eigentlich
in Vergessenheit geraten. Das Fest ist benannt nach dem Erzengel Michael, der im Mittelalter eine der
bemerkenswertesten Figuren der katholischen Tradition war. Gefeiert wird das Fest am 29. September, fiir Kindergarten
eine sehr schone Gelegenheit das Kindergartenjahr gleich mit einem Fest zu starten und gleichzeitig die Herbstsaison zu
er6ffnen. Michali kann gekoppelt mit Erntedank gefeiert werden. Das bietet sich besonders dann an, wenn der
Kindergarten in der Nahre von landwirtschaftlichen Flachen, von Bauernhdéfen ist. Mdglichen Aktivitaten:

o Apfel sind das wichtigste Essen dieses Festes - Apfel an Kinder verteilen.
e Gedichte und Lieder Uber St. Michael.
e Zeichnungen dazu machen.

Ende Oktober bzw. an den ersten Novembertagen wird ein weiteres bedeutendes Fest in der europaischen (und
nordamerikanischen) Tradition gefeiert: Am 31. Oktober gewinnt Halloween, das aus der Feier des alten keltischen
Neujahrs (Samhain) stammt, immer mehr an Bedeutung. Es ist zunehmend ein "kommerzielles" Festival, das sich
besonders auf die jiingsten Generationen in ganz Europa ausbreitet. Halloween ist bereits wesentlich popularer als
Allerheiligen, das am 1. November gefeiert und an dem der Verstorbenen gedacht wird. Am 11. November ist Martine,
das Fest des heiligen Martin. Dieses Fest hat eine dhnliche Bedeutung, da all diese Feste einen Ubergangspunkt
wahrend des Jahres markieren: Ein sensibler Punkt, an dem Leben und Tod sehr nahe sind, sowohl in der Natur als
auch in der menschlichen Seele. Mdgliche Aktivitaten:

e Kiirbislaternen schnitzen.
o Halloween-Kostliime.
e St. Martins — Theater.

In der Herbstzeit kdnnen Sie ebenso auf die traditionellen Grundelemente der Natur zurtickgreifen, um einfache
Aktivitaten vorzubereiten:

e Erde: Obst sammeln zur Herstellung von Marmeladen, Gemise, Kastanien, Haselniisse ernten; Blatter sammeln
und die vielen Formen und Farben von Herbstlaub betrachten.

o Luft: Krauter, Zwetschken, Pilze oder Tomaten in der Luft trocknen (eventuell einen Solartrockner bauen, wo
gewarmte Luft am Trockengut vorbeistreicht), Girlanden aus Blattern machen, Drachen steigen lassen,
Spaziergange im Nebel.

e Feuer: Licht und Warme werden weniger, splren, wie es kuhler wird.

e Wasser: Spielerisch Giben, wie man sich vor Regen, Wind und Schnee schiitzt, Zelte, Schirme, Mantel, Miitzen
und Uberschuhe basteln.

e Aromen der Herbstzeit: Konservieren: Friichte und Krauter trocknen, Apfelsaft pressen, Marmelade einkochen,
Sauerkraut einmachen, Essiggurken einlegen, Maiszapfen aufhdngen, Getreide mahlen und Brote backen.
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Alle saisonalen Feste sind eindeutig mit den Rhythmen der Natur verbunden. Zu jeder Jahreszeit gibt es spezifische
Nahrungsmittel. Besprechen Sie diese saisonalen Friichte, kaufen Sie welche am Markt oder ernten Sie mit den Kindern
beim Bauern oder der Bauerin, am Selbsterntefeld oder im eigenen Garten. Bereiten Sie saisonale Gerichte mit den
Kindern zu!

Kapitel 3 — Saisonale Feste und das Essen als
Moglichkeit der Integration

Bei Festen wird die Kindergartengemeinschaft gelebt, Feiern aus den unterschiedlichen Kulturen und Traditionen aus
denen die Kinder stammen, werden gemeinsam begangen. Dadurch lernen sich die Kinder und vor allem auch ihre
Eltern besser kennen.

In diesem Kapitel werden Beispiele zu religiosen Traditionen aus den wichtigsten Weltregionen beschrieben. Bei
Feiern mit verschiedenen Kulturen ergibt sich fiir die Eltern die Moglichkeit, sich zu treffen und ein gemeinsames
Bewusstsein fiir die jeweiligen Traditionen zu entwickeln und gleichzeitig den Austausch von Meinungen und
Erfahrungen Uber Kindererziehung zu fordern.

Woher stammen die Familien, der Kinder lhres Kindergartens? Lassen Sie sich von den Brauchen und Traditionen der
Familien inspirieren, kommen Sie mit den Eltern in Kontakt und nutzen Sie vor allem das gemeinsame Essen als
sinnliche Erfahrung der Integration: Wie sind die Essgewohnheiten und typischen Gerichte des Herkunftslandes? Gibt es
besondere Gerichte zu bestimmten Festen, die im Kindergarten mit den Kindern begangen werden kdnnten?

Eine Auswahl alter asiatischer saisonaler Feste bietet das Mittherbstfest, das am 15. Tag des 8. Mondmonats (an
einem Tag zwischen dem 8. September und dem 7. Oktober im Gregorianischen Kalender) stattfindet. Zu dieser Zeit ist
traditionell Erntezeit in China und Vietnam. Dieses Fest wird aber auch in anderen asiatischen Landern, wie
Kambodscha, Laos, Myanmar und Sri Lanka begangen. Jede Familie macht verschiedene késtliche Speisen, um das
Festival zu feiern. Zu den beliebtesten Gerichten des Mittherbstfestes gehéren Mondkuchen. Bei Mondkuchen handelt
sich um ein traditionelles chinesisches Geback, das aus einer diinnen zarten Haut besteht, die eine sife Fillung aus
Lotussamenpaste, stfler Bohnenpaste und Eidotter umhillt. Heute gibt es Mondkuchen auch mit Schokoladefillung.

Bei dieser Religion hat das Essen eine ganz spezifische Rolle. Das Fest, das zu Ehren von Ganesha (er wird in der
Regel mit einem Elefantenkopf dargestellt) - dem Sohn von Shiva, dem Bewahrer der Weisheit und Wissenschaft -
gefeiert wird, fallt auf den Monat Bhadra (August-September). Das Fest es ist die Gelegenheit, typische Gerichte,
hauptsachlich auf Basis von Milch und Reis, zu servieren.

Ein Beispiel fur islamische Traditionen ist etwa die Id-al-Fitr, die Feier am Ende des Fastenmonats Ramadan. Auch im
Fastenmonat darf reichhaltig gegessen werden, allerdings nur in den erlaubten Zeitraumen nach Sonnenuntergang bis
zum Morgengrauen des nachsten Tages. Im Laufe des Ramadans werden zum Iftar (zum Fastenbrechen) jeden Tag die
beliebtesten Gerichte serviert, die gemeinsam mit Familie, Freundinnen und Nachbarlnnen verspeist werden.

Beim "Zuckerfest" nach dem Ramadan wird verschiedenes serviert. Was aber keinesfalls fehlen darf sind Stispeisen. In
der tlirkischen Gesellschaft wird iblicherweise Baklava (Ubereinander geschichteter Blatterteig mit geflllten Nissen und
Sirup Ubergossen) serviert. In der arabischen Kiiche ist es Ma’amoul, ein GrieRgeback, das mit Pistazien, Walnlssen
oder Datteln gefillt wird. Wir kbnnen uns schon vorstellen, dass es nicht schwierig ist, Kinder fir solche Speisen zu
begeistern.
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Es kénnte interessant sein, eine klassische judische Speisetradition fiir Pessach (Ostern) zu prasentieren. Das
Pessachfest beginnt am Abend des ersten Frihlingsvollmondes. Haufig fallt das Pessachfest mit Ostern zusammen.
Hohepunkt des Festes ist der so genannte Sederabend. Alle Speisen und Getranke, die an diesem Abend gereicht
werden, stehen in unmittelbarem Zusammenhang mit der Zeit der Israeliten in Agypten und der Flucht aus der Sklaverei.
Beispiele: Ungesiuertes Brot: Es erinnert an die Eile, mit der die Israeliten aus Agypten fliehen mussten — es gab keine
Zeit, Sauerteig anzusetzen und den Teig gehen zu lassen. Salz: Es erinnert an die Tranen, die geweint wurden. Bittere
Kréuter: Sie erinnern an das Essen in der Sklaverei. Charoset: Gericht aus Mandeln, Zimt, Apfeln und Honig. Lamm:
Das Lamm erinnert an die letzte Mahlzeit, welche vor dem Exodus gegessen wurde.

Das Persische Neujahrsfest beginnt mit dem astronomischen Friihlingsbeginn. Zu diesem Fest wird ein Tisch mit sieben
Gegenstanden gedeckt, die alle mit dem Buchstaben "S" beginnen. Diese werden auf Persisch "Haft-Sin" genannt. Dazu
gehdren: "Sabze" (Linsensprossen), "Samanu" (Pudding aus entkeimtem Weizen), "Sir" (Knoblauch), "Serke" (Essig),
"Somagh" (Gewdirz), "Sib" (Apfel) und "Senjed" (Mehlbeeren). AuRerdem kdnnen "Sekke" (Miinzen), "Sonbol"
(Hyazinthe) und "Separand" (eine wilde Raute) zur Dekorationstafel hinzugeflgt werden. Die "S" stehen flr Leben,
Frohlichkeit, Geschmack und Gesundheit.

Wenn Sie sich dazu entschlieRen, interkulturelle Aktivitdten im Kindergarten zu begehen, ist der erste Schritt die
Familien tber lhre Idee zu informieren und abzuklaren, ob alle bereit sind, bei einer solchen Aktivitat teilzunehmen.
Wahlen Sie dann eine Zeit flr ein interkulturelles Fest, bei dem alle Kulturen ihre Speisen prasentieren kdnnen und sich
und ihre Religion bzw. ihre Traditionen vorstellen kdnnen.

Reden Sie mit den Eltern, welche Rezepte zu wahlen sind, wie der Festivaltag gestaltet werden kann. Tipps zur
Vorbereitung:

Raumlichkeiten vorbereiten und entsprechend schmicken.

Wie wird begrut? Willkommenswiinsche in den verschiedenen Sprachen.

Wie wird das Essen zubereitet? Bereiten Sie mit den Kindern etwas vor. Gibt es Eltern, die dabei mithelfen? Oder
bringen die Eltern Speisen fur ein interkulturelles Buffet mit?

e Wann und wie werden die Speisen serviert? Es soll genug Zeit zum Spiel/fiir Prasentationen und vor allem zum
Reden miteinander geben.

Schlusselaktionen

1. Erleben ist besser als gelehrt bekommen. Bieten Sie den Kindern Geschmackserlebnisse,
Kocherlebnisse, Ernteerlebnisse etc. so oft es geht.

2. Planen Sie Hands-on-Ernahrungsbildung im Jahreslauf: Vom Saen, Jaten, GieRen bis zum Ernten,
Kochen und Konservieren. Wer keinen Garten hat, geht Kooperationen mit Bauerinnen und Bauern,
Gartnerlnnen oder Cityfams ein. Oder es wird am Markt eingekauft und verarbeitet.

3. Nutzen Sie Feste im Jahreslauf, um die kulinarische Offenheit der Kinder zu fordern.

4. Sehen Sie die Vielfalt der Kulturen in lhrem Kindergarten als Chance fir Herzens- und
Geschmacksbildung. Planen Sie interkulturelle Buffets - mit Elternbeteiligung. Nutzen Sie Feste im
Jahreslauf, um verschiedene Kulturen und Traditionen kennenzulernen.
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