\‘l@ Sus Kinder Modul 4 — Chut’ jidla a mezikulturni

Sustainable Food In Kindergartens stravovaci dovednosti

Modul 4 — Chut’ jidla a mezikulturni stravovaci
dovednosti

Jidlo je charakteristickym zplsobem, jakym se lidské bytosti dostavaji do styku, vzajemné se poznavaji a vyménuji si
nazory.

Matefské Skolky jsou typickymi misty, kde se setkavaji rodiny s malymi détmi a kde je mozZné prohloubit jejich stravovaci
navyky, nabozenské zazemi a ritualy, aniz by se détem a rodi€¢dm ublizilo.

1. Uvédomit si, Ze existuje mnoho faktor(, které ovliviiuji stravovaci chovani ditéte.

2. Jak zvysit povédomi déti o jejich vztahu sami se sebou a s jejich komunitou prostfednictvim sezdnnich festivalu.

1. Zlepsit stravovaci chovani ditéte prostfednictvim role uciteld, vrstevnikl a prostredi

Dil 1: Socializace jidla v materskych Skolkach: Role
ucitell, vrstevnikl a prostredi

1. Iépe porozumét chutim ditéte
2. spolupracovat s détmi a motivovat je ke zkouSeni novych chuti

3. vyuzivat role vrstevniku a prostfedi ke zvy$eni ochoty déti zkouSet nova jidla
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Mozna vas to pfekvapi, ale chut’ je geneticky urCena. Nékteré déti se vice pfiklani k urcité chuti (obzvlasté sladké) nez
jiné. Prijimani novych chuti a novych potravin je proces uceni, ktery trva déle. Na této cesté je zvlasté dllezita role
rodicu, uciteld a vrstevnikd. Déti ji svym vlastnim zpusobem, velmi odliSné od dospélych, proto nikdy nezapomineijte:
jidlo je pro né uc€enim.

Kapitola 1: Jak déti citi chut’

Chut’ ma zasadni vliv na vybér jidla ditéte. Chut je geneticky uréena a variace v chutovych genech se mohou tykat
pozitivnich i negativnich chutovych navykl u déti i rodi¢t. Mimo geny, vék a kulturu pfispiva také k chutovym
preferencim genetika. Matka a dité mohou pochazet z rliznych chutovych planet; takze pokud dité fika, Ze jidlo ma
horkou chut, mize mit pravdu, i kdyz jeho matka to tak neciti.

Vyhnéte se napojum s pfidanym cukrem. Pfedstavuiji riziko obezity, kazu zubu, vysokého krevniho cukru, vy$Sich
krevnich lipidd, kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky typu 2, osteoporézy... Sladké nealkoholické napoje u déti
stimuluji naklonost ke sladké chuti v pozdéjSim zivoté. Déti, které nejsou zvyklé pit vodu, si stéZuji, pokud ve Skolce
nedostavaji slazené napoje na zahnani zizné.

Kapitola 2: Uloha ugitel(

Rodice jsou prvnimi idoly svych déti, ale kdyz dité pfijde do matefské Skolky, ucitelé se stanou stejné dalezitymi. Nazor
rodiny/rodi¢u je stale velmi dalezity, napfiklad kdyZ jdou rodi¢e pfikladem pro zdravou vyZzivu, déti projevuji vétsi zajem o
zdravé potraviny.

Ucitelé se stavaji vzory tim, ze s détmi pfi jidle sedi a jedi s nimi. Tato praxe se ¢asto nazyva stolovani v rodinném stylu.
Rozvijeni pozitivhiho stravovaciho chovani

Ucitelé mohou détem pomoci rozvijet pozitivni stravovaci chovani a vytvaret pfijemnou a zabavnou atmosférou u stolu.
PFijeti novych potravin je pomaly proces. Zvlasté ve véku od 2 do 5 let je vytrvalost nezbytna). Je velmi dulezité, aby
ucitel dité chvalil. Chvaly neni nikdy dost. Ucitel by mél vytvaret pfijemnou atmosféru, ktera je velmi dulezita pro pfijimani
novych poznatkd.

Zakazovani potravin a nuceni do jidla

Omezeni nebo zakazovani nezdravych potravin nezhorSuje jejich preference u déti, ale naopak. Nuceni ditéte k jezeni
jednoho druhu jidla (napfiklad ovoce nebo zeleniny) vede k odporu.
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Duraz na ,Gisty talif* muze zabranit tomu, aby déti poznaly vnitfni pocity hladu nebo sytosti a pfispiva k navyku prejidani.
To je duvod, pro¢ je respektovani détské preference jidla a sytosti velmi dulezité!

[

Nékdy je dulezitéjsi, jak jime, nez co jime

PredsSkolaci maji dvé bézné preference. Za prvé, davaji pfednost rutinné kazdodenniho zivota. VétSina déti potfebuje v
kazdém dni néjakou strukturu a rutinu. Obecné plati, Zze upfednostnuji jidlo a obCerstveni v pravidelnych ¢asech, stejné
jako v rodinném zpUlsobu Zivota.

Zadruhé preferuji jednoduchost. Mnoho déti maze mit rado jednoduse pfipravené, lehké ochutnavky potravin, které
mohou snadno identifikovat. Preferuji potraviny, na které si mohou sahnout, napfiklad nakrajenou zeleninu, kterou
mohou jist prsty a polévky, které mohou vypit z misek (Sigman-Grant M. 1992). Odhaduje se, Ze déti jedi vice ovoce
nebo zeleniny, pokud je nakrajena na kousky, jen proto, Ze je to pohodInéjsi. Pouzivejte zeleninu v jinych formach: jako
omacku, v muffinech, jako krémovou polévku... a zvyste ¢etnost jeji konzumace.
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Déti davaji prednost:

e syrové, barevné zeleniné pred uvarenou zeleninou. Cervena barva je pro déti zvlast atraktivni (pokud je to
mozné, pfidejte vzdy kousek Cervené zeleniny).

teplému jidlu pfed horkym

mirné chuti

zabavnym jidlim: malé stolky, sendvi¢e z geometrickych tvard s vtipnymi jmény, vSe ve spole€nosti kamaradu
spolupraci pfi sestavovani jidel a pfipravé jidla

pouze jednomu nebo dvéma novym pokrmim najednou, ty by mély byt nabizeny ¢asto a vzdy, kdyz je dité
hladové, na zacatku jidla nebo po hie

Kapitola 3: role vrstevniki

Vrstevnici maji na déti od prvnich let vyznamny vliv, ackoli €im starsi dité je, tim siln&jsi je vliv vrstevnikd, zejména u
mladistvych a dospivajicich.

Kopirovani chovani ostatnich lidi za¢ina velmi brzy. Mozna vas to pfekvapi, ale i kojenci se divaji na ostatni pfi orientaci
a vybéru jidla.

Pokud déti sleduji pfi jidle ostatni lidi, preferuiji jidlo, které jedi lidé s pozitivnim projevem, pfed negativnim a jidlo, které
konzumuiji jejich vrstevnici, pfed dospélymi. Tyto vlastnosti nam mohou pomoci ovlivnit ochotu déti vyzkouset nové
potraviny. Vitéznou kombinaci pro dité, kterému chceme predstavit nové potraviny, by mohlo byt sledovani vrstevnik(
stejného pohlavi, ktefi konzumuiji tyto potraviny. Tato skute€nost se velmi dobfe vyuziva v komerénim primyslu.

Ale nejefektivnéjsi situace, kdy dité mize vyzkouSet nové potraviny, je, kdyZ je konzumuje s vrstevniky, ktefi jiz tuto
novou stravu ochutnali.
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Kapitola 4: role prostredi

Pred jidlem se déti musi uklidnit, ucitelé mohou pouzivat rlizné tiSici aktivity, napfiklad éteni pfibéhu. V tomto pripadé
mohou ,sly$et svUj vnitfni hlas®, cozZ je obvykle spravné mnozstvi jidla, které by méli snist. (Kast-Zahn, Morgenroth,
2012). Zatimco déti jedi, nemély by poslouchat radio, hrat si s obrazky nebo hra¢kami, jejich pozornost by méla byt

odpovédi je: ,O jidlo se nestarej, jen tu s nami sed a uzivej si nasi pfitomnost.“ Po dosazeni véku Ctyf let jsou uz déti
starsi, a mohou pochopit, Ze by méli, az doji, po¢kat na véechny ostatni déti a do té doby neopoustét stul.

Stravovaci prostredi

Stravovaci prostfedi musi podporovat relaxacni atmosféru, kdy se dité mlze soustfedit na jidlo bez pfidaného tlaku.
Zajimavé a poutavé konverzace pfi jidle pfinaseji z jidla vétsi pozitek.

Prosttedi, které déla jidlo zabavné, nabizi nové potraviny a rozmanitost a povzbuzuje déti, aby ochutnaly a vybiraly
potraviny, které chtéji, umozriuje détem rozvinout postoj k jidlu a dietni postupy, které nakonec podporuji zdravé
stolovani (Campbell & Crawford 2001).

Jednoduché, tvaréi obédy s rdznorodymi barvami, texturami a chutémi déti pfitahuji.
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Privodce jidelnim prostredim

Uvolnéna a klidna atmosféra se zaméfenim na potraviny je nejdulezitéjSi sou¢asti dobrého stolovani. Pokud o
tom ucitelé védi, mohou snadno rozliSovat dobré a Spatné stolovaci podminky.

Vliv zvuku pfi jidle: hluk je velmi ruSivy, odhaduje se, Ze snizuje spotfebu mnozstvi potravin. P¥fi jidle je nejlepsSi
ticho nebo klidna relaxa¢ni hudba, doprovazena rozhovorem o tématech, ktera déti denné prozivaji (vytvari
relaxacni a pfijatelnou atmosféru).

Vliv vliné: silné viné, i kdyz pochazeji z jidla, narusuji chut k jidlu. Neotevirejte hrnce s jidlem, ale dejte jidlo
Vliv svétla: mélo by byt dostatecné osvétleni, nejlepsi je denni svétlo. PFili§ malé osvétleni snizuje spotfebu jidla.
Déti jidlo poznavaji a potfebuji na néj dobre vidét.

e Vliv barev: ackoli déti maji barvy rady, nemélo by jich byt pfili§ mnoho, protoze pak je mohou rozptylovat.
e Jak rozestavét stoly: pokud je to mozné, pro jidlo vyberte oddélené misto, které je €isté, s nizkou urovni zvuku,

aby se zabranilo hlasitym projevim a echu. Stoly a zidle by mély byt u sebe, ale s dostate€nym prostorem okolo,
aby je ugitelé mohli obchazet a nerusit tak déti. (Sintler, Domicelj, 1997)

Dekorace jidelniho prostiedi pomahaji pfi vytvareni lepsi atmosféry a détem se navic zdobeni stolu libi, v
matefskych Skolkach to ale neni mozné kazdy den.

Ucitelé mohou stoly vyzdobit pfi zvlastnich pfilezitostech: narozeniny déti, setkani rodicu... Pouzivejte sezénni
témata (kvétiny, rostliny).

Je dulezité zajistit dobrou organizaci stolovani. V pfipadé Spatné organizace musi ucitel opustit stul, aby
doplnil dodate¢né mnoZstvi jidla, pfiborl a tak dale. To je pro déti znepokojujici a pravdépodobné je budou
napodobovat. Pfipravte si tedy vSe, co potfebujete, do ruéniho voziku. (Dolar Bahovi¢, Bregar Golobi¢, 2004)

10 krokl k pozitivnimu stravovani

1.

Zaijistéte rliznorodou nabidku jidla a ob¢erstveni, zejména celozrnné produkty, zeleninu a ovoce.

2. Opakované nabizejte pfilezitosti k ochutnani novych potravin — jidlo potfebujete jist nejméné 15 — 20x, abyste se

No

10.

s nim seznamili.

Sdilejte své rodinné vyzivoveé zdroje, jako jsou napfiklad seznamy potravin (podle kategorie), které vdm pomohou
pfi vybéru jidla a nabizeji nové napady na stravovani doma.

Pro vybér jidel pfinasenych z domu na obéd pro ucitele pouzivejte stejné pokyny.

Posadte se s détmi k obédu a vychutnejte si spole€nou konverzaci. Mluvte s nimi o chuti, strukture, vzhledu a
zdravotnich aspektech potravin. Ale nemluvte jen o jidle, mdze to byt nepfijemné. Zahrnujte témata, ktera se
tykaji v8ech déti: rodina, rodinné vylety a aktivity, zvifata.

Naplanujte na obéd dostatecny ¢as, aby mohly vS§echny déti dokongit stravovani v klidu.

Respektujte pocit sytosti u déti.

Vypracuijte rutinu pro servirovani ob¢€erstveni, aplikujte stejna pravidla, at' uz nabizite mrkve, krekry nebo
susenky.

Umyijte si ruce pfed svacinou a jidlem; povzbuzujte dotykani se jidla a jeho poznavani ¢ichem jako dulezity krok v
ochutnavani.

Najdéte alternativy k pouziti jidla jako odmény nebo podavani jidla s vysokym obsahem tuku, cukru nebo soli
jako soucast oslavy.
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Dil 2 - chut’, €ich, zrak, dotek a sluch. Nutri¢ni
pedagogika za€ina formou vareni v materské skole, kde
se nejvétsi duraz klade pravé na chut’

1 - pozorovat a pochopit citlivou povahu déti
2 - uvédomit si, z ¢eho se sklada zdrava a chutna strava pro déti po ukonéeni kojeni

3 - organizovat aktivity, které stimuluji vyvoj smysla u déti a jejich povédomi o nich

V matefské Skolce je, mimo hlavni zkuSenosti, dlileZity také kognitivni, t€lesny a emo¢ni vyvoj déti, u kterych mame
zkuSenosti s nejlepsim uvédomeénim si okolniho svéta pomoci senzorické zkusenosti - smysly (chut, ¢ich, sluch, zrak a
dotek). Potraviny jsou hlavnim a bezprostfednim spojenim s vnéj§im prostfedim a zaroven uspokojuji primarni potfeby
déti. Kdyz déti vstupuji do matefské Skolky, jejich prvni vyzvou je pfestat s kojenim, tj. pfechod z mlé¢né stravy na
rznorodou chut a viini novych potravin.

Kapitola 1 — Zahraijte si na senzoricky zazitek z jidla

Jak je mozné vzbudit zajem ditéte o nové potraviny? Prostfednictvim hry.

Hrou se déti vyjadFfuji, mluvi, interpretuji a tviréim zplsobem spojuji individualni a spoleCenské zkusenosti. Dité, které si
hraje, dava prilezitost k ristu, protoze hra povzbuzuje emoc¢ni zrani a rozviji schopnosti partnerské kognitivni schopnosti
(schopnost decentralizace, odliSného mysleni, reflexni schopnosti, rozvoj spoleéenského jazyka). Pfedevsim to
predstavuje pro dité smysluplnou a hlubokou zku$enost.

Jidlo je smyslovy zazitek zacinajici v prvnich mésicich Zivota, zahrnujicim v8ech pét smyslud, a proto se ¢asto uvadi, ze
je dulezité i pro vzdélavaci ¢ast zivota a objevovani sebe sama i okolniho svéta.

Zde je nékolik €innosti, které u déti podporujte:

objevovani, znalost a pouziti péti smysla

ziskani vnimavych dovednosti

ziskani schopnosti vyjadfovat pocity a emoce
rozvoj tvofivosti

vnimani skolniho prostfedi jako rodinného prostredi

Rodinna kuchyné a Skola, obCerstveni s pfateli, navstéva na farme, v zahradé nebo v lese a pofadi ro¢nich obdobi,
pfedstavuje vyzvy k nauéeni se rozliSovat smysly jeden od druhého a intuitivné je pfidruzovat ke skute€nosti, ktera je
pred ditétem. Obohacuje ho to o fiktivni a emocionalni aspekty, které rozhodujicim zptsobem pfispivaji k vytvofeni
senzorické paméti, kterou definuji chuté a stravovaci navyky.

Priklady hravych didaktickych aktivit:

Kosik pokladt: Je to hra senzorického objevovani, ktera nabizi pfilezZitost naucit se objevovat vztahy k ditéti a
rozdily/nerozdily mezi objekty a materialy. Jedna se potraviny, jako je napfiklad jablko, banan, ofechy atd., v uzavieném
krabi¢ce nebo v netransparentnim pouzdre, kterého se dité dotyka a musi hadat, o jakou potravinu jde.

Manipulace: Pfipravime s détmi té€sto. Tento prakticky test umozni détem sledovat, jak se konzistence tésta méni z
jedné faze na druhou. Je-li planovano pfidani masla nebo oleje, pokuste se ovéfit, co se stane s pfidanim tuku a bez néj.

Néco se zméni? Co? Je dulezité, aby si déti uvédomily, kdy je tésto hotové a nakonec ho ochutnaly.

Podivejte se a nedotykejte se: Pred déti umistime tfi nebo vice potravin a vyzveme je, aby pozorovali jejich riizné
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aspekty, jako je forma, barva atd. Pak jim navrhneme, aby si uvédomily, v em je kazda potravina specificka a nakreslily
ji na papir, popfipadé popsaly jeji vlastnosti.

Cichova chiize: Vyjdéte s détmi na prochazku ve mésté &i v pfirodé a nechte je, at vénuji pozornost riiznym vinim,
popisuji je a hledaji jejich zdroj.

Myty a legendy: Vypravéjte détem myty nebo legendy, které jsou o potravinach, napfiklad mytus o zlatém jablku nebo
dobrodruzstvi ze zahrad Hesperidek. Pfibéhy by méli v détech vzbudit zvédavost a podnitit jejich pfedstavivost.

Prenosy: Pripravte si nadoby rliznych rozmért, rizné potraviny, tekutiny, pevné latky, granulované, mouéné vyrobky,
atd. na stlil a nechte déti, at' potraviny pfelévaji z jedné nadoby do druhé.

Vyzdoba jidla: P¥i pfilezitosti slavnosti mohou byt dekorace provadény za pouziti suSeného ovoce nebo zeleniny, jako je
napriklad vkladani karafiatu do citrusovych plodl jako jsou pomeranée nebo mandarinky, které miiZzete poté umistit do
stfedu stolu nebo na vnitini okenni parapet.

Priprava zahrady: Pokud mate k dispozici externi prostor, vytvofte v ném zahradu a b&éhem celého $kolniho roku
nechejte déti, at’ si zkusi rlizné sezonni prace jako je pfiprava pldy, setba, odstrafiovani plevele a sklizer.

Malovani: Pro rozvijeni dal$ich schopnosti u déti s nimi malujte na karton, papir, miZzete pouzit i barvy, které si sami
vytvorite z rostlin.

Kolaz: Mlzete lepit slupky od ovoce nebo zeleniny na papir/lepenku a potom je natfit barvou, ¢imz vznikne originalni
kolaz.

Hudba s nadobim: Pro rozvijeni smyslu pro hudebni sluch a rytmus, nabidnéte détem hru na orchestraini muzikal a
hudbu doprovazejte pisni¢kami o jidle.

Vodni test: Déti mohou experimentovat s rliznymi zpUsoby, jak pfeménit vodu pfidanim soli, cukru, citronové stavy,
pomerandl, rozpustného tisanu a pozorovat, jak se zméni jeji chut.

Realizace objektl s potravinami: Pracujte na jiném pouziti potravin - napfiklad délejte nahrdelniky z naviékani
téstovin apod.

Ochutnavani pokrmu: Nechte déti ochutnavat malé kousky pokrm(. Méli by si zkouset, jaka je rizna konzistence jidla,

jak se které dobre/Spatné kouse. Jedno dité si mize zavazat oci a hadat podle skusu, o jaké jidlo jde, nebo si mohou
vSechny déti zavazat oi a hadat o jaké jidlo jde podle zvuku, jeZ nékdo vydava, kdyz potravinu ji/kouSe.

Dil 3 — Sezénni slavnosti jidla

1. sezoénni slavnosti jidla pro vyvoj déti v raném détstvi.
2. vyuziti sezénnich slavnosti pro ukotveni stravovacich navykd mezi détmi.

3. sezonni festivaly jako zpusob integrace déti z jinych kultur (uprchlici a pfistéhovalci).

Sezonni slavnosti jidla jsou smysluplnym zplsobem, jak zvysit povédomi déti o tom, Ze jsou soucasti specifického
kulturniho a gastronomického dédictvi, a jak integrovat rlizné kultury na zakladé sdilenych lidskych hodnot.

ry =

Kapitola 1 — Sezdénni slavnosti jidla obohacujici identitu
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a spole€ensky zivot déti

Kazdé lidské spole€enstvi je poznamenano zvlastnim mixem pfirodniho prostfedi, kulturnich hodnot a lidské socialni
organizace. Skoly a matefské $kolky jsou zaloZeny na urgitém misté&, které jim poskytuje pFirozené prostredi, kulturni
ramec, socialni prostfedi, kde spole¢né Ziji ucitelé a déti.

Muzeme definovat tradici jako socialni nasazeni, ¢imz originalni nabozensky svétonazor pronika a nechava stopu na
kolektivnim Zivoté civilizace. Pak bychom mohli hovofit o ,tradi€nich civilizacich®, kdy je spole&nost zcela protknuta
naboZenstvim, jako v pfipadé vySe uvedenych velkych historickych civilizaci.

Vzhledem k tomu, Ze kazda komunita ma ve svém puUsobeni zvlastni ¢as spojeny se starodavnymi kulturnimi tradicemi a
religidzni virou, jsou pro déti velmi zajimaveé festivaly, které jim umoznvu;ji citit se jako soucast lidské spole€nosti spolu s
rodici, pfateli a uciteli.

Timto zplsobem se festivaly podileji na vytvareni spole€né identity dané komunity prostfednictvim spole¢ného
chovani, navykl a mysleni, které se k détem dostanou jednodussim, pfimym a emocionalnim zplisobem ve stejném
véku, kdy pfimo formuji a u¢i se svlj matersky jazyk.

Soucasné jsou festivaly schopné vyznacit a oslavit ro€ni cyklus v kazdé sezéné. Déti si tak stale vice uvédomuiji pfirodu
a posiluji svou vnitfni individualitu diky myslence, Ze moudry fad fidi svét jako celek, zvySuje jejich pocit bezpedi a
vlastni pozitivitu.

To je pravdépodobné nejlepsi zplsob, jak si déti uvédomi vSechny dary, které pfiroda poskytuje ¢lovéku, od kvétl az po
zemskeé produkty: je to pfistup, ktery umozriuje détem dobfe vyvazeny vztah s jidlem, zatimco se uci milovat a
respektovat pfirodu.

Myslenka, Ze stejné jako zvifata, stromy a kvétiny, je jidlo darem pfirody, jez je schopna kazdy rok poskytovat, je velmi
dllezita. Pouze diky lidské praci pfi péstovani, sbéru a pFipravé, jsou potraviny dopravovany az k nam domd. To je
mozna nejlepsi zplsob, jak mohou déti zadit pocitovat vdéénost pfirodé a lidskym bytostem, které dohromady funguji v
harmonii.

Kapitola 2 — Sezénni slavnosti jidla a tradice

V této kapitole se budeme zabyvat tim, co by ucitelé, matefské $kolky, komunity a rodiny mohly udélat, aby spole¢né
zapojili déti do nejvyznamnéjSich sezonnich festivall patficich do evropského kulturniho dédictvi.

Evropské tradice jsou vysledkem dlouhé historie splynuti nabozenstvi bhem mnoha staleti: nasledné napfiklad
kfestanskeé festivaly nahradily keltské obfady v zapadni Evropé, staré fimské svatky zase v jizni Evropé. Kromé toho,
kdyz se kiestanstvi rozdélilo na katolickou, ortodoxni a protestantskou vétev (dlouhy proces trvajici sedm stoleti),
nékteré festivaly se zménily, zatimco jiné byly pfidany.

Kvdli tak bohatym a rliznorodym kulturnim tradicim je skute¢né obtiZné naznacit spole¢ny pFistup k fizeni sezénnich

festivall v matefské Skolce, nebot kazdy region v kazdé zemi ma své specifické zvyky. Kazdy ucitel v matefské Skolce
by mél hledat mistni specifické tradice a zvyky o festivalech, které by obohatily zazitky déti.

Kapitola 3 — Sezdénni slavnosti jidla - nabidka

Advent a Vanoce

Chcete-li vytvofit slavnostni a poklidnou atmosféru bliZicich se Vanoc¢nich svatkd, mohly by se déti zapojit do velmi
jednoduchych a pokornych praci, jako je pomoc pfi €isténi mistnosti, kam umistite vano¢ni stromek a betlém. Poté
muzete bud precist néjakou kratkou basen, nebo poslouchat kratké skladby.

Tri kralové

Svatkem T¥i krald kon¢i vanoéni svatky, takze je pro déti velkym vyvrcholenim, zvlasté pokud bylo mozné stravit dvanact
dni mezi Vanocemi a svatkem tfi kral(i v klidné atmosfére doma.
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Aktualizujte si doma scénu Narozeni JeziSka na PFichod tfi kralt

Nechte malé déti chodit od domu k domu jako tfi kralové

Prectéte détem kratkou basnicku a poslouchejte hudebni skladby

Pozadejte déti o pomoc, aby odzdobily stromek a vSechny ostatni dekorace.

Karneval

Potfeba ménit svou vlastni podobu v nasem kazdodennim Zivoté jednou za rok je skvélé a déti to miluji. Karneval je
sezonni festival, ktery maze zahrnovat i déti.

V tomto pfipadé byste se mohli pokusit udélat néco uzite€ného ke zlepseni détskych napadud na vyrobu kostymu.
Tématem mohou byt nejriizné;jsi skfitci, pohadky, kralovny a kralové, femesla a povolani, aby mohli déti vytvofit vztah
s dospélymi a pfedstavit si starobylé aktivity typické pro vase uzemi.

M0izZeme Vam navrhnout tyto aktivity:

Vytvofte nékolik oddélenych mist ve tfidé, pokud je to mozné, oddélené obrazovkami?

Uvnitf vytvarejte riizna stanovisté pro obchody, jako jsou zemédélci, obuvnici, tesafi, rybafi, pekafi atd.

Kazdy obchod muze pfipravit viastni nastroje, véci a materialy

Déti si pfipravi kostymy spojené s festivalem

Kazdé stanovisté by mohlo byt vyzdobeno pfed karnevalem, tak aby mohli byt jednotlivé obchody snadno

identifikovatelné

o Na karneval déti dorazi do Skolky uz oble¢ené do kostymU a mohou jit hned ,pracovat na své vlastni stanovisté,
nebo mohou pracovat kdekoli, bez ohledu na kostymy

e MUzete pfidat hry a tance, které zahrnuji rodiny a pfatele

Béhem zimniho obdobi byste se mohli také seznamit s tradiénimi prvky pfirody a vytvaret jednoduché aktivity:

Zemeé a oheni: Pfipravte spoustu suchych vétvi, které spalite v krbu, nakrajeli kiru, vytvofte Zemi, pisek, mineralni latky
na hry.

Vzduch: Hrajte si se snéhem, upecte suSenky.
Voda: zkuSenosti se snéhem a ledem.
Velikonoce

Muzeme Vam navrhnout tyto mozné aktivity:

e Pripravit si plidu na zaseti semen ve vaSem venkovnim prostoru nebo v nékterych malych vazach v dobfe
osvétlenych mistnostech.

Sledovat, jak rostliny vyrustaji ze zemé a zapojeni déti do jarni atmosféry.

Velikono¢ni zajicek

Velikono¢ni jehnatko

Pfiprava a malovani velikono&nich vajec

Hledani zajickl a vajec

Vytvareni velikonocnich svicek

Napady na domaci velikono¢ni pfipravu

Obecné byste se mohli na jafe seznamit také se zakladnimi tradi¢nimi prvky pfirody a zapojit se do jednoduchych
¢innosti:

Zemé: vycisténi zahrady, hry s piskem.
Vzduch: povéSeni aromatické travy, aby se vysusSila, vytvofit a povésit ptaky z viny a hrat si s micem.
Ohen: zazitek ze slunce a tepla.

Voda: prochazka béhem desté, skakani do kaluzi! Poskytnuti suchého oble€eni a vysvétleni rodi¢tim...
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Letni slavnosti

Letni slunovrat se poji s pocatkem léta, u déti se obvykle shoduje s koncem $koly a s pfichodem letnich prazdnin. Déti
jsou 8tastné, Ze maji kone€né volno a mohou si hrat celé dny venku.

Muzeme Vam navrhnout tyto mozné aktivity:

Pozorovat zivot hmyzu a okamzité je kresilit.

Hledani, sbirani a shromazdovani kvétin (déti mohou je pfinést domud na konci dne).

Tanec a zpév ve volné pfirodé, vybér pisni vhodnych pro letni ¢as.

Vytvareni motylt z barevné viny.

Vytvareni kvétinovych korunek.

Vytvareni barevnych stuh, které mlzete pouzit na zahradé k oznaceni rdzné herni plochy.

Organizace her s darky na zahradé. Umistéte je do oblasti, kterou jste vymezili: hra na rybare, pfekazky, hra na
lod, tance atd.

Béhem léta byste se mohli také seznamit se zakladnimi tradi¢nimi prvky pfirody, abyste vytvofili jednoduché aktivity:
Zemé: pridejte vodu k ptdé a pisku

Vzduch: udélejte motylky, girlandy.

Ohen: shromazdujte, ususte a spalte plevel.

Voda: promichejte vodu se zeminou a tvofte rdzné formy inspirované potravinami.
Svatek Sv. Martina

Koncem fijna a béhem prvnich dnl v listopadu je dals$i obdobi festivall v evropskych (a severoamerickych) zemich: 31.

.komerénim* festivalem, zejména mezi nejmladsi generaci v celé Evropé. Pfekonava tradi¢néjsi oslavu kfestanskych
cirkevnich svatku V8ech svatych 1. listopadu. 11. listopadu je svatek Sv. Martina, ktery ma podobny vyznam, ve smyslu
pfechodného bodu v roce.

Muzeme Vam navrhnout tyto mozné aktivity:

e vyfezavani dyni
e pfiprava kostym0

Béhem podzimu byste se obecn& mohli seznamit také s tradi€nimi zakladnimi prvky pfirody, abyste vytvofrili jednoduché
aktivity:

Zemeé: pfipravte si ovoce k pfipravé dzemd, sbirejte zeleninu, kastany, pozorujte, kam jdou mravenci nebo kolik forem a
barev maji listy.

Vzduch: vysu$ujte rajéata, vytvorte girlandy z list(, udélejte si draky, prochazejte se v mize.
Oheni: prozivejte Ubytek svétla a tepla.
Voda: naucte déti, jak se chranit pfed destém, vétrem a snéhem.
Aktivni vztah mezi festivaly a udrzitelnym jidlem by mohl byt snadno stanoven, protoze sezénni festivaly jsou jasné
spojeny s rytmem pfirody. Mohli byste détem pomoci vénovat pozornost tomuto spojeni, a to, jak napfiklad sbirat
sezdnni ovoce a zeleninu a zapojit je do pfipravy jidla.
Chcete-li to udélat nejlépe, mazete najit néjaky konkrétni recept, z mistniho kulturniho dédictvi.
Vas$ pfistup zajisti:
e zapojeni déti pfi vybéru potravin

e zvykani déti na zachazeni s potravinami a dodrzovani jejich riznych vlastnosti
e umoznéni détem zakladnich operaci béhem pfipravy jidla a vafeni
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e nechat déti, at se podileji na pfipravé a prezentaci jidel
e pozadejte je, aby spolupracovali pfi uklizeni stolu po jidle.
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