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Sustainable Food In Kindergartens Moglichkeiten

Modul 3 — Garten und andere Outdoor-Moglichkeiten
nutzen

In diesem Modul werden verschiedene Moglichkeiten vorgestellt, wie das Kitapersonal das Lernen im Freien nutzen
kann, um Kindern die Herkunft der Lebensmittel nahezubringen. Das Modul befasst sich mit der Gartenarbeit im
Kindergarten und wie diese genutzt werden kann, um das Interesse fiir die Natur und das Arbeiten im Freien zu wecken.

AuRerdem wird aufgezeigt, welche Schritte in der Praxis nétig sind, um einen Bauernhofbesuch mit Kindern
durchzufiihren und die Mdglichkeiten, wie Kinder von solchen Besuchen lernen kénnen.

Einheit 1 — Angebotsmadglichkeiten fiir Ernahrungsbildung im Freien: die Vorteile des Lernens in der freien Natur
werden identifiziert, ebenso wie die verschiedenen Lernoptionen.

Einheit 2 — Gartenarbeit in der Kita: Praktische Hinweise zur Gartengestaltung: Hilfestellungen und Informationen zum
Anlegen einer Anbauflache im Freien fir Kinder.

Einheit 3 — Besuche auf dem Bauernhof: Praktische Hinweise zur Gestaltung eines Hofbesuches: Die wesentlichen
Schritte fiir einen Hofbesuch, die Finanzierung sowie die Gewabhrleistung von Sicherheit und Gesundheit.

1. welche Vorteile die Erziehung in der freien Natur fir Kinder hat.
2. wie sich ein geeigneter Anbauplatz in der freien Natur schaffen, pflegen und aufrechterhalten lasst.
3. was die wichtigsten Schritte bei der Bauernhofbesichtigung sind und wie Kinder davon profitieren kénnen.

Einheit 1 — Moglichkeiten fur ein ernahrungsbezogenes
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Lernen in der freien Natur

1. was die wichtigsten korperlichen und psychischen Vorteile der Erziehung im Freien fir die Kindergesundheit sind.
2. wie eine naturnahe Erziehung die personliche Entwicklung von Kindern férdern kann.
3. welche Lernoptionen sich innerhalb und aufRerhalb des Kindergartens fir eine naturnahe Erziehung bieten.

Diese Lerneinheit wurde geschaffen, um lhnen zu veranschaulichen, inwiefern ein Unterrichtserlebnis an der frischen
Luft die Lernfahigkeit und das Wohlbefinden von kleinen Kindern verbessern kann.

Es existieren zahlreiche Herangehensweisen und diese Einheit bietet eine Einflihrung in die am haufigsten verwendeten
Lernmethoden.

Kapitel 1 - Vorteile des Lernens im Freien

Lernen an der frischen Luft kann eine Reihe von direkten und indirekten Vorteilen fir die persénliche Entwicklung der
Kinder bieten. Sie kénnen vom Lernen im Freien profitieren, da ihre personliche Entwicklung verbessert wird. Dies kann
sich direkt mit einer besseren Gesundheit und einer ausgeglichenen Psyche oder auf sozialer Ebene bemerkbar
machen. Obwohl sich das Lernen im Klassenzimmer und das im AufRenbereich in vielen Aspekten dhneln (beides dient
z.B. der Wissensaneignung und Verbesserung der Fahigkeiten, Veranderung der Einstellungen), ist es vor allem die
Lernqualitat und die Art der Erfahrung, welche ausschlieRRlich im Freien geférdert werden.

Das Lernen auRerhalb des Klassenzimmers unterstiitzt die Entwicklung eines gesunden, aktiven Lebensstils, denn das
,Loutdoor-Lernen® geht oft einher mit gesteigerter kérperlicher Aktivitat, einer Erkundung der Umgebung oder der
Teilnahme an einer praktischen Tatigkeit. Zusammen mit dem Freiraum fihrt die gesteigerte korperliche Aktivitat zu
einem verbesserten Wohlbefinden. Der Zusammenhang zwischen dem Kontakt vom Menschen mit der Natur und einer
damit einhergehenden verbesserten geistigen Gesundheit hat sich mittlerweile etabliert. Viele Studien haben gezeigt,
dass sich ein Aufenthalt in der Natur positiv auf psychische Gesundheitsprobleme bei Kindern auswirken kann und ihre
Konzentrationsfahigkeit verbessert. Insbesondere das Auftreten von Symptomen von ADHS lasst sich senken, sofern
den Kindern ein Zugang zur Auflenumgebung gewahrt wird.

Dartber hinaus kdnnen Natur-Erlebnisse Stress und Angstgefiihle reduzieren und eine praventive Schutzwirkung fur
kiinftige Stresssituationen schaffen.
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Kinder brauchen eine Umgebung, die ihnen zu allen Seiten hin ausreichend Platz gibt und Orte zum Erkunden,
Experimentieren und Entdecken. Das Spiel im Freien unterstiitzt auch die Problemlésungskompetenz von Kindern und
fordert ihre Kreativitat sowie die Moglichkeit, ihre Phantasie, ihr Ideen- und Einfallsreichtum zu entwickeln. Fir viele
Kinder ist das Spielen unter freiem Himmel in den friihen Entwicklungsjahren die einzige Gelegenheit, sich frei und
sicher zu entfalten, wahrend sie lernen Gefahren einzuschatzen und sich Fahigkeiten aneignen, um schwierige
Situationen zu bewaltigen.

Zudem stellt die Umwelt- und Erndhrungserziehung in den friihen Kinderjahren eine gute Gelegenheit dar, um
geflichteten Kindern bei der Integration in ihre neue Gemeinde zu helfen. Durch Unterstltzung und Betreuung in den
frihen Lebensjahren kénnen sich diese Kinder sicher und geborgen fiihlen, wahrend sie ihr Selbstvertrauen und ihre
Sprach- und Kommunikationsfahigkeiten entwickeln. Der soziale Kontakt mit anderen Kindern und Erwachsenen, die die
Sprache des Gastlandes sprechen, fordert friihzeitiges Erlernen der Sprache, wahrend das Spielen im Freien den
Kindern helfen kann, neue Umgebungen in einem sicheren sozialen Umfeld zu verstehen.

Bestimmte Aktivitdten, wie z.B. die Gartenarbeit, sind eine gute Méglichkeit fir Kinder, die Erndhrungsgewohnheiten des
Landes zu verstehen, in das sie umgezogen sind. Diese Aktivitdten kdnnen auch die Einbeziehung der Eltern férdern
und ihnen die Moglichkeit bieten, ihr Wissen iber Erndhrung zu teilen und sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Bilder zum Thema Bauernhof zum Ausmalen und ein Papierbauernhof zum Basteln

Kapitel 1 - Vorteile des Lernens im Freien

Positive Kindheitserfahrungen mit und in der Natur kénnen dazu filhren, dass Kinder ein besseres Verstandnis und eine
tiefe Verbundenheit fir die Natur entwickeln. Im spateren Lebensverlauf kann dies sogar Auswirkungen auf die
Berufsfindung haben und dazu fiihren, dass ein Karriereweg in Richtung Umweltschutz eingeschlagen wird. Studien zu
Folge ist der wichtigste Faktor, der das Umweltbewusstsein der Menschen pragt, die Kindheitserfahrung in der
natlrlichen Welt, wobei das kritische Einflussalter sehr haufig vor dem 12. Lebensjahr liegt. Kommt es vor dem 12.
Lebensjahr zu einer positiven Assoziation mit der Natur, so kann das zukiinftige Verhalten gegeniiber der Umwelt stark
beeinflusst und verbessert werden.

Wenn Kinder Pflanzen und Tieren in der realen Umgebung begegnen, anstatt sie in einem Buch zu betrachten, so
werden die Bilder, die Gerausche und Geriiche der Landschaft sensorisch erlebt und die Wahrnehmung des Kindes
gescharft. Und im Gegensatz zum gewohnten Lernumfeld "Klassenzimmer" bietet die Natur die Méglichkeit,
Uberschissige Energie zu verbrennen.
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Der Lernort Natur ist ein aufregender Ort fiir Kinder. Er bietet Platz fur viele lustige Aktivitdten und kann gleichzeitig sehr
lehrreich fir die Kinder sein. Zum Beispiel durch:

e Geschichten und Gedichte.

e Bezeichnungen fir Nutztiere und Betrachten der Kérperteile.

e eine Schatzsuche, um verschiedene Materialien zu entdecken.

e Basteln von Kunstwerken aus gesammelten, verschiedenfarbigen Blattern und Borkenstlcken.

Kapitel 2 - Moglichkeiten fur das Lernen im Freien

Der Begriff "Outdoor-Lernen" umfasst eine Vielzahl von Mdglichkeiten. Ob in einem kleinen Hinterhof eines
Kindergartens oder in einem grof3en Garten- es gibt Gberall etwas zu entdecken und zu lernen.

Wie ware ein Tagesausflug auf einen Bauernhof, in ein Naturschutzgebiet oder lokalen Park, in einen Wald oder an die
Kuste? Jeder dieser Orte bietet ganz eigene und einzigartige Lernmdglichkeiten.

Ein Garten in der Kita kann eine fantastische Méglichkeit sein, Kinder fur die Natur zu begeistern. Dabei kommt es nicht
auf die GrolRe des Gartens an. Wichtiger ist eine liberschaubare Flache, die in Ihr Budget passt und zeitlich zu
bewaltigen ist.

Durch einen eigenen Garten kénnen Sie jederzeit auf den ,Lernort Natur® zugreifen. Wenn das Wetter dann einmal
unverhofft umschlagen sollte, dann kénnen Sie sich schnell in die Kita zuriickziehen. AuRerdem bietet der Garten die
Maoglichkeit, ein Naturerlebnis von auen mit in die Kita nehmen zu kénnen. So kénnte das Riechen und Beriihren von
Blumen im Garten anschlieRend in der Kita nachbereitet und reflektiert werden, indem die Kinder die Gartenpflanzen
malen oder pressen und aufkleben.

Fast alle Kinder lieben den Bauernhof, besonders dann, wenn es um den Besuch der Tiere geht! Manche Kinder waren
vielleicht noch nie auf dem Land, gerade dann bietet ein Hofbesuch eine groRartige Gelegenheit, die Kinder auf ein
spannendes Abenteuer mitzunehmen! Die neugewonnen Erfahrungen konnen anschlieRend gemeinsam aufbereitet
werden, indem Sehenswiurdigkeiten, Gertiche und Gerdusche des Bauernhofes besprochen werden.

Tipp: Fur die innerstadtischen Kindergéarten, die Schwierigkeiten haben, geeignete und bezahlbare

Transportmdglichkeiten zu finden, kann ein Besuch auf einer Stadtfarm, in der Kleingartnerei oder bei einer privaten
Anbauflache eine ausgezeichnete, alternative Lernerfahrung sein.
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Naturschutzgebiete sind, ahnlich wie ein Bauernhof, eine groRartige Mdglichkeit, Kinder mit der AuRenwelt in Kontakt zu
bringen. Viele Organisationen, die Naturreservate verwalten, verfiigen iber spezifische Bildungsprogramme. Daher
sollten Sie sich vorab mit ihnen unterhalten, um zu sehen, welche Aktivitaten sie Ihrer Gruppe anbieten konnen.

Einige Anregungen:

Anleitung fiir ein Waldspiel (pdf)

Wald-Experiment (pdf)

Anleitung fiir einen Hor-Spaziergang (pdf)

Anleitung fiir einen BarfuB-Tag (pdf)

Infoblatt Kastanie

Einheit 2 - Gartenarbeit im Kindergarten: Praktische
Hinweise zur Einrichtung eines Gartens

1. welche Uberlegungen bei der Anlegung eines Gartens innerhalb der Kita erforderlich sind.
2. die wichtigsten MaBnahmen fiir den laufenden Betrieb eines Gartens zu identifizieren.

Menschen jeden Alters kdnnen sich engagieren und in den Genuss des ,Gartnerns® kommen. Insbesondere Kinder
profitieren davon und haben viel Spal} an der Arbeit im Freien. Kaum ein Kind ist nicht voller Begeisterung, wenn es
draufRen sein darf, im Boden graben und sich schmutzig machen, Dinge schaffen und Pflanzen beim Wachsen
beobachten kann. Mit Freude lernen sie den Garten kennen, erwerben spielerisch neue Fahigkeiten und ihr
Selbstvertrauen wird gestarki.

26.12.2024 5/17


http://suskinder.suscooks.eu/user_uploads/Module3/Anleitung%20f%C3%BCr%20ein%20Waldspiel.pdf
http://suskinder.suscooks.eu/user_uploads/Module3/Waldexperiement.pdf
http://suskinder.suscooks.eu/user_uploads/Module3/Hoerspaziergang.pdf
http://suskinder.suscooks.eu/user_uploads/Module3/Barfusstag.pdf
https://lehrermarktplatz.de/material/3962/die-kastanie%20

\‘l@ SUS Kinder Modul 3 — Garten und andere Outdoor-

Moglichkeiten

Sustainable Food In Kindergartens

Kapitel 1 - Erste Uberlegungen bei der Anlegung eines
Gartens

Um sicherzustellen, dass |hr Gartenprojekt reibungslos verlauft, miissen Sie einige Uberlegungen anstellen, bevor Sie
den ersten Spatenstich tatigen. Wenn Sie Uber diese Dinge nachdenken, bevor Sie sich lhre Hande schmutzig machen,
kdénnen Sie sicherstellen, dass Sie lhren Garten kindgerecht gestalten und zudem eine maximale Flachennutzung

erzielen.

e Treffen Sie sich mit den Eltern, um zu zeigen, wie ihre Kinder vom Spielen und Lernen im Freien profitieren
kénnen.

e Beziehen Sie die Eltern und Kinder in die Planungsphase mit ein. Stellen Sie die Frage, welche Mdglichkeiten sie
im Lernort ,Garten” sehen.

e Sammeln Sie das Wissen und die Fahigkeiten der Eltern und nutzen Sie diese.

e Stellen Sie eine "Wunschliste" von allem zusammen, was Sie in lhrem Lehr-Garten haben mochten.

e Zeichnen Sie einen Plan des zur Verfugung stehenden Aul3enbereichs, um festzustellen, ob all lhre Wiinsche
aufgenommen werden kdnnen. Wenn nicht, wo liegen die Prioritadten?

Bei der Anlegung lhres Gartens sind vor allem drei Dinge zu beriicksichtigen:

e Denken Sie uber die verfugbare Flache nach!
e Denken Sie an |hr Budget!
e Denken Sie an freiwillige Helferlnnen!
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Kapitel 1 - Erste Uberlegungen bei der Anlegung eines
Gartens

Ihr Garten konnte eine grof3e offene Flache sein oder Sie kdnnten Krauter in einer Fensterbank wachsen lassen.
Welchen Ansatz Sie auch verfolgen, Sie mussen Ihren Garten planen. Lassen Sie sich nicht abschrecken, wenn Sie nur
wenig Platz haben. Es gibt viele Moglichkeiten, mit wenig oder gar keinem Raum Pflanzen anzubauen. Egal ob
hangende Tépfe, Behalter an der Wand oder selbstgebastelte Taschen, Sie konnen fast iberall etwas wachsen lassen.
Uberlegen Sie bei der Gestaltung von Gemiise- und Hochbeeten, wie zugénglich sie sind. Kleine Kinder sind unter
Umsténden nicht in der Lage, die Mitte eines groRen Hochbeetes zu erreichen. Entwerfen Sie also Ihre Beete so, dass
alle Samlinge leicht zu erreichen sind.

Wenn Sie an die wertvollen Lernergebnisse und die positiven gesundheitlichen Auswirkungen denken, die mit der
Gartenarbeit verbunden sind, kénnen Sie die Ressourcen fir den Lehr-Garten als genauso wichtig betrachten, wie alle
anderen Ressourcen, die Sie fir den Unterricht kaufen wie Farbe und Papier. Weil die Finanzierung schnell zum
Problem werden kann, miissen Sie mdglicherweise kreative Wege finden, um die nétigen Mittel zu beschaffen:

e Sprechen Sie mit Bekannten, ob diese nicht vielleicht unerwiinschte Gegenstande im Gartenhauschen haben,
die sie fur Ihr Projekt spenden kénnen.

e Bitten Sie die Eltern/ Betreuerlnnen, sich Gedanken tber den Garten zu machen, wenn sie das nachste Mal in
einem Gartencenter (oder Supermarkt) sind. Bitten Sie darum, immer mal einen Gegenstand mitzubringen, um
die Ressourcen standig aufzufillen (z.B. Karottensamen; Salat-Samen; Beutel mit Kompostbeutel usw.).

e Organisieren Sie Spendenaktionen, um Geld fir den Einstieg zu sammeln. Sobald |hr Garten sich entwickelt hat,
kénnen Sie ihre ersten Erzeugnisse zum Verkauf anbieten. Jeder erzielte Erlds kann dann in den Garten
reinvestiert werden.

Die Pflege eines Gartens kann neben lhren alltaglichen Aufgaben eine anspruchsvolle Aufgabe sein. Doch bietet ein
Garten auch eine groRe Anzahl potentieller Helferinnen z.B. in Form von Eltern. Es kann sich durchaus der ein oder die
andere engagierte Hobbygartnerin in lhrer Gemeinde befinden. Eltern, GroReltern und andere Familienmitglieder kénnen
regelmafig oder einmalig helfen. Bevor Sie also mit Ihrem Garten beginnen, informieren Sie die Eltern tber Ihr
geplantes Projekt und erstellen Sie eine Liste von Personen, die bereit sind, bei der Anlegung und Pflege des Gartens zu
helfen. Unterstitzung und Beratung von anderen zu erhalten, kann die beste und wertvollste Ressource fir alle sein und
sie bietet Kindern viel breitere Gemeinschaftserfahrungen. Selbst wenn es an Erfahrung und Fachwissen mangelt, kann
jede(r) am Projekt beteiligt werden, so dass ein gemeinsamer Lernprozess einsetzen kann. Stellen Sie sicher, dass Sie
planen, wie Sie lhre Erwachsenen rekrutieren und einsetzen kénnen, denn sie werden eine unschatzbare Ressource flr
Ihr Projekt sein!
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Kapitel 2 - Wie Sie lhren Garten verwalten

Sobald Sie Ihren Garten angelegt und in Betrieb genommen haben, ist eine kontinuierliche Pflege und Aufmerksamkeit
wichtig, um sicherzustellen, dass es ein spaliger und sicherer Lernort im Freien bleibt. Der Lern-Garten kann etwas von
einem normalen Garten abweichen, da es wichtiger ist, dass die Kinder Zugang zu den Anbauflachen haben.

Bevor Sie zum ersten Mal mit den Kindern in den Garten gehen, mussen Sie ein paar Dinge beachten:

Zeitmanagement und Feiertage
Werkzeuge und andere Ressourcen
Aktivitaten

Gesundheit und Sicherheit

Sehen Sie die Zeit im Garten nicht als zusatzliche Arbeit an. Die Zeit, die Sie mit dem Anpflanzen und Entdecken des
Gartens verbringen, bietet so viele Mdglichkeiten zum Lernen. Bevor Sie nach drauRen gehen und eine Aktivitat mit den
Kindern beginnen, organisieren Sie sich oder bitten Sie die Kinder, bei den Vorbereitungen zu helfen. Die besten
Ergebnisse erzielen Sie normalerweise, wenn Sie mit kleinen Gruppen arbeiten. Denken Sie dabei an die individuelle
Aufmerksamkeitspanne der Kinder und halten Sie die geplanten Erlebnisse kurz.

Ein wichtiges Thema ist auRerdem die Planung der Gartenpflege wahrend der Ferienzeit. Hier gilt: Kommunikation ist
der Schlissel. Sprechen Sie mit Kolleginnen und Eltern und erstellen Sie einen Arbeitsplan, um sicherzustellen, dass
wichtige Arbeiten wie das GieRen auch wahrend der Ferien durchgefihrt werden. Sie kdnnen auch dariiber nachdenken,
Pflanzen auszuwahlen, die wahrend der Ferien nicht geerntet werden missen. Kirbisse sind oft eine gute Wahl, da
diese erst nach der Sommerpause geerntet werden miissen.

Kindergerechtes Gartenzubehor ist bei vielen Lieferantinnen erhaltlich. Hochwertige Holz-/ Metallgerate sind eine gute
Investition, da sie langlebiger sind als Kunststoffgerate. Dabei ist es wichtig, dass die Werkzeuge und Gartengerate in
KindergréRRen sind, damit die Kinder erfolgreich und vertrauensvoll mit ihnen arbeiten kdnnen. Ermutigen Sie die Kinder
zu graben und bieten Sie ihnen ein passendes Werkzeug an. Ein grof3er Loffel kann fir die jingeren Kinder geeignet
sein. Nachfolgend finden Sie eine Liste mit einigen Artikeln, die nitzlich sein kénnten. Haben Sie keine Angst mit lokalen
Unternehmen zu sprechen. Vielleicht knnen Sie manche dieser Gegenstande aus einem Gartencenter oder Bauernhof /
Hofladen vor Ort erhalten.

Nuitzliche Gegensténde sind:

e Blumentdpfe und Tabletts

e Kompost

e GielRkannen und Eimer

e Gartenschnur, Gartenstocke und Etiketten

o Kinder-Werkzeuge wie Schaufeln oder Haken

e Kindergartenhandschuhe

e |Lupe zum Betrachten von Insekten, Samen oder Blumen
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Kapitel 2 - Wie Sie lhren Garten verwalten

Bei der Gartenarbeit mit Kindern ist es sehr wichtig, die Sicherheit aller Beteiligten zu berlcksichtigen. Sie sollten sich
keine Sorgen machen, mit den Kleinen im Garten aktiv zu werden. Es ist eine groRartige Gelegenheit fir Kinder, zu
lernen und Spalf’ zu haben, solange einige grundlegende Gesundheits- und Sicherheitsmallnahmen berlicksichtigt
werden:

e Bevor Sie in den Garten gehen, legen Sie mit den Kindern einige Grundregeln fest. Stellen Sie aulRerdem sicher,
dass Sie angemessen viele Erwachsene zur Kinderbetreuung wahrend der Aktivitdten im Freien haben.

e Sorgen Sie dafiir, dass die Kinder den Wetterbedingungen entsprechende Kleidung tragen, insbesondere
Gummistiefel, wasserdichte und warme Kleidung. Denken Sie auch an Sonnenschutz mit Sonnencreme und
Huten.

e Wahlen Sie das passende Werkzeug fir das Kind aus. Vermeiden Sie scharfe und/ oder mechanische

Gegenstande.

Sorgen Sie fur eine sichere Aufbewahrung von Geraten und Werkzeugen.

Verwenden Sie keine Chemikalien. Wahlen Sie biologische Hilfsmittel, wann immer es mdglich ist.

Lassen Sie in Gegenwart von Kleinkindern niemals Wassersammelbecken unbeaufsichtigt.

Stellen Sie Handwascheinrichtungen mit Fliissigseife, warmem Wasser und Papierhandtiichern bereit. Denn vor

allem im Boden kénnen sich ungewlinschte Bakterien befinden, die aus tierischen Féakalien stammen. Daher

sollten sich die Kinder immer die Hande waschen, wenn sie den Garten verlassen sowie vor dem Essen und

Trinken. Suchen Sie aulerdem nach einem passenden Ort mit Wasseranschluss, an dem Gummistiefel,

Werkzeug und Ausristung von Matsch und Schmutz befreit werden kénnen.
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Kapitel 2 - Wie Sie lhren Garten verwalten

Wenn Sie tber Aktivitdten mit den Kindern nachdenken, dann wahlen Sie solche Aufgaben aus, die dem Alter und den
Fahigkeiten der Kinder entsprechen. Uberlegen Sie sich ein paar einfache Aufgaben, mit denen sich die Kleinsten
beschaftigen kdnnen. Zum Beispiel ist das Fullen von Pflanzentépfen mit Kompost eine einfache Aufgabe, die zudem
Spald macht. Dartiber hinaus ist es sinnvoll, im Gartenbereich einen separaten ,Buddelbereich® zur Verfiigung zu haben,
so dass die Kinder die jeweiligen Techniken mit Werkzeugen tben kdénnen (z. B. Graben und Harken). Dadurch wird
sichergestellt, dass bepflanzte Flachen keinen Schaden nehmen. Eine Sandkuchenbackerei erfreut sich ebenfalls grofier
Beliebtheit, doch planen Sie auch hierfiir einen Bereich fernab bepflanzter Beete ein. Andere einfache Aktivitaten:

GieRen

Umgraben

Blumen und Gemise pfliicken

Gemise, Friichte und Blumen entsprechend der Jahreszeit pflanzen
Verkostung und Zubereitung von gesunden Lebensmitteln (z.B. Salate)
Bastelarbeiten mit selbstgeernteten Samen, Pflanzen und Blumen
Kompostieren, Recycling und Mulchen

Jaten

Sammeln von Samen und getrockneten Blumen

Filme

Es gibt viele Méglichkeiten, wie Sie das Lernen mit dem, was im Garten passiert, verkniipfen kdnnen. Hier sind ein paar
Ideen fiir den Anfang:

Einheit 3 — Besuche auf dem Bauernhof: Praktische
Hinweise fur die Vorbereitung

—

was die wichtigsten Schritte bei der Vorbereitung eines Betriebsbesuches sind.

welche Finanzierungsmoglichkeiten es gibt.

3. welche gesundheits- und sicherheitsrelevanten Auswirkungen bei einem Betriebsbesuchs berlicksichtigt werden
mussen.

N
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Einen Besuch auf einem Bauernhof zu organisieren, ist eine wunderbare Erfahrung fir junge Leute. Es ist eine Chance
fur sie, neue Dinge zu sehen, zu hdren, zu riechen und zu erfahren und sich von der Natur inspirieren zu lassen. Es ist
auch eine Gelegenheit fir Kinder, etwas Uber Essen und dessen Herkunft zu lernen. Vielleicht méchten Sie dariber
nachdenken, wie Sie lhren Besuch auf dem Bauernhof mit Lernerfahrungen verknupfen kénnen, wie er sich finanzieren
I&sst und sich positiv auf die Gesundheit und Sicherheit auswirken kann.

Kapitel 1 - Die wichtigsten Schritte bei der Vorbereitung
eines Betriebsbesuchs

Ein Vorbesuch ist die Gelegenheit, den Bauernhof, den Sie fir Ihren Besuch ausgewahlt haben, genau zu inspizieren
und den/ die Betreiberln vorab persénlich kennen zu lernen. Es ist eine gute Gelegenheit, mit den Landwirtinnen lhre
Erwartungen fiir den Tag zu besprechen und zu planen, wie der Besuch ablaufen kann.

Wenn Sie zum Vorbesuch fahren, dann kénnen Sie gleich die Anfahrt fir den Ausflugstag planen. Aulerdem kénnen Sie
schauen, ob der Bus die oftmals schmalen Landstralen passieren kann und wo es geeignete Parkplatze gibt. Wahrend
des Vorbesuchs sollten Sie auch Uber sicherheits- und gesundheitsrelevante Themen sprechen z.B. wo sich die
Waschbecken und Toiletten befinden. Auch logistische Details wie Ankunfts- und Abfahrtszeiten kénnen durchgegangen
und ein Alternativ-Plan fur schlechtes Wetter kann erstellt werden.

Bevor Sie den Bauernhof besuchen, sprechen Sie mit den Schiilerinnen Uber die Griinde des Ausfluges und geben Sie
ihnen eine genaue Vorstellung davon, was sie tagsiiber sehen, machen und lernen werden. Wenn die Kinder nicht
wissen, worauf sie achten sollen, so kdnnen sie von der Erfahrung tberwaltigt werden. Daher ist es wichtig, sich auf ein
bestimmtes Thema zu fokussieren, z.B.: ,Wir werden uns die Tierhaltung ansehen” oder ,Wir werden uns dem
Pflanzenanbau widmen*.

Die Kinder werden viele Tiere zu Gesicht bekommen, doch sollten Sie vorab die Unterschiede von Nutz- und Haustieren
deutlich machen, da sich Nutztiere nicht einfach streicheln lassen oder aber nicht gestreichelt werden sollten. Sie kdnnen
die Kinder auch vorbereiten, indem Sie Aktionen durchfiihren, die im Zusammenhang mit der Ernahrung und der
Landwirtschaft stehen. Dazu gehdren unter anderem Lieder von Bauernhdfen (Old MacDonald) und landwirtschaftliche
Geschichten. So kénnen sich die Kinder schon vor dem Besuch damit auseinander setzten, was sie auf dem Bauernhof
erwartet.
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Kapitel 1 - Die wichtigsten Schritte bei der Vorbereitung
eines Betriebsbesuchs

Verhaltnisse

Legen Sie ein angemessenes Verhaltnis von Erwachsenen und Kindern fest. In der Regel ist es ein Erwachsener fiir ein
oder zwei Kleinkinder sinnvoll. Bei den 3- bis 5-Jahrigen reicht aber auch ein Verhaltnis von 1:4, wobei es natirlich
individuelle Unterschiede geben kann. Sie kdnnen auch Eltern bitten, den Besuch zu begleiten.

Transport

Stellen Sie sicher, dass Sie lhre Hin- und Riickfahrt friihzeitig organisieren. Busse kdnnen sonst vielleicht ausgebucht
sein, insbesondere gegen Ende des Schuljahres, wenn viele aufierschulische Aktionen stattfinden. In Kapitel 2 dieser
Einheit finden Sie einige Optionen fir den Transport zum und vom Bauernhof.

Kleidung

Wenn Sie die Eltern Uber den Besuch informieren, ist es wichtig, dass Sie zudem das Thema ,angemessene Kleidung*
ansprechen. Dazu gehdren Gummistiefel, Sonnencreme, Regenmantel, Sonnenhut, aber auch die Verpflegung inkl.
Wasserflasche. Sowohl Kinder als auch Erwachsene sollten auf jedes Wetter vorbereitet sein. Der Boden kann
schlammig, uneben und rutschig sein, daher ist passendes Schuhwerk sehr wichtig.

Nachbereitung

Am Ende des Tages sollte der Besuch einer Farm nicht mit den Rucklichtern des Busses enden, der sie zurtick zur
Bildungsstatte fahrt. Die besten Besuche sind diejenigen, die im Klassenzimmer oder der Kita nachbereitet werden.
Genauso, wie Sie die Kinder zu Beginn des Prozesses involviert haben, binden Sie diese auch jetzt mit ein. Sie kdbnnen
Ihre Erfahrungen mit anderen Gruppen teilen, indem Sie in der Pausenhalle eine Ausstellung mit selbstgemalten Bildern
und Fotos des Tages zeigen, unterlegt mit kurzen Berichten der Kinder, was sie auf dem Bauernhof entdeckt haben.
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Tipps fiir die Nachbereitung

Kartoffeldruck (pdf)

Kapitel 1 - Die wichtigsten Schritte bei der Vorbereitung
eines Betriebsbhesuchs

Es gibt eine breite Palette von Bildungsaktivitaten, die wahrend eines Bauernhofbesuchs durchgefiihrt werden kénnen.
Es ist eine gute Idee mit den Landwirtinnen bei Ihrem Vorbesuch zu besprechen, was lhre Lernziele sind. Die Bauerin
oder der Bauer kann Ihnen vielleicht mit Ideen fiir Aktivitaten helfen. Im Folgenden finden Sie einige Beispiele, wie eine
padagogische Aktivitat fur Ihre Gruppe aussehen kénnte.

Filme

Kapitel 2 - Finanzierungsmoglichkeiten

Die Finanzierung von Bauernhofexkursionen kann oft ein Problem sein. In diesem Kapitel werden einige Ideen
vorgestellt, die dazu beitragen konnen, die Kosten flir Besuche und Transporte von landwirtschaftlichen Betrieben zu
senken. Es gibt eine Reihe o6ffentlicher und privater Férderprogramme, die Schulen und landwirtschaftliche Betriebe
finanziell unterstutzen und Bildungsaufenthalte ermdglichen. Es lohnt sich, diese Mdglichkeiten genauer zu betrachten,
um zu sehen, was verfligbar ist. Jedes Land hat unterschiedliche Finanzierungsmadglichkeiten, aber normalerweise
stammen diese entweder aus 6ffentlichen Mitteln (z.B. lokalen Gemeinden) oder aus privaten Mitteln, auf die die Schule
oder der Bauernhof zugreifen kann.

Das Thema Kosten wird meist im Rahmen des Vorbesuchs auf dem Hof besprochen oder aber telefonisch bei der ersten
Anfrage. Manche Betriebe, insbesondere solche, die sich auf Bildungsbesuche spezialisiert haben, kénnen die
Besuchskosten als MarketingmafRRnahme buchen. Weniger etablierte, kleinere Betriebe haben oft keine Moglichkeit die
Kosten unter Marketingausgaben zu verbuchen.
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Manche Bauernhéfe werden lhnen vielleicht auch nichts fir den Besuch berechnen. Das kann daran liegen, dass die
Landwirtinnen entschieden haben, dass die Gemeinkosten niedrig genug sind oder weil es ihnen ein personliches
Anliegen ist, dass Kinder verstehen, woher ihre Nahrung kommt. Andere Héfe kénnen staatliche Mittel erhalten, wodurch
die Besucherlnnen nichts zahlen mussen. Weiterhin gibt es Bauerinnen und Bauern, die einen kostenlos gefiihrten
Rundgang anbieten, aber zusatzliche Aktivitaten wie Kochen oder das Pflanzen von Samen berechnen. Zu guter Letzt
kénnen Sie auch selbst die Fiihrung Ubernehmen, sofern Sie es sich zutrauen. In diesem Fall erhalten Sie
moglicherweise einen freien oder vergiinstigten Eintritt.

Die Gebuihren variieren von Ort zu Ort. Die Beitrage werden normalerweise fiir einen Tagesbesuch, mit einer Dauer von
etwa 4 bis 5 Stunden (inklusive der Zeit fur die Hin- / Rickfahrt und einer Mittagspause von 30 bis 45 Minuten), erhoben.
Eine durchschnittliche Gebuhr liegt dabei meist zwischen 100 und 150 € fiir eine Gruppe. Es ist ratsam vorab zu klaren,
was in dem Pauschalbetrag inbegriffen ist und wie lange die eigentliche Hoferkundung dauert. So kénnen Sie den Tag
besser planen.

Manche Betriebe nehmen einen Beitrag pro Kind und begleitende Personen ein. Dieser Teilnahmebeitrag variiert von
Hof zu Hof und kann in den verschiedenen Regionen unterschiedlich hoch sein. Meist ist auch, aus wirtschaftlichen
Griinden, ein Mindestbetrag erforderlich, wenn die Zahl der Hofbesucherlnnen zu gering ist.

Checkliste:

Identifizieren Sie geeignete Betriebe in Ihrer Umgebung fir einen Besuch.

Schauen Sie auf Webseiten/ in Werbematerialien, um zu sehen, ob die Gebihren aufgefiihrt sind.

Wenn es keine Webseite gibt, rufen Sie den Hof an oder senden Sie eine E-Mail.

Fragen Sie den Hof, ob er Teil eines staatlich geférderten Programmes ist und Sie einen kostenlosen Besuch
erhalten kénnen.

Wenn der Betrieb keine externe Finanzierung erhalt, dann fragen Sie nach dem Preis des Besuches.

e Finden Sie heraus, was in den Besuchskosten eingeschlossen ist. Beinhaltet es einen Bauernhofspaziergang
und / oder zusatzliche Bildungsaktivitaten?

Kapitel 2 - Finanzierungsmoglichkeiten

Es gibt zahlreiche Transportmdglichkeiten, um zum Hof zu gelangen, je nach verfligbarem Budget. Wenn Ihr Bauernhof
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gut zu erreichen ist und die Wege sicher sind, dann sollten Sie mit den Kindern einen Spaziergang machen. Sie kénnen
jedoch auch die 6ffentlichen Verkehrsmittel nutzen. Hier ist es empfehlenswert, vorab mit lhrem 6rtlichen
Transportunternehmen zu klaren, ob es eventuell Rabatte fiir Kleingruppen gibt.

Oder aber Sie verfiigen Uber eine gemeinniitzige Transportorganisation in lhrer Region, die einen Minibus-Service flr die
lokale Gemeinde betreibt. In der Regel bieten solche Organisationen subventionierte Transportméglichkeiten fir
Gruppen an, wenn diese keine privaten Transportmdglichkeiten haben.

Es kann sich auch lohnen, mit értlichen Sekundarschulen in Verbindung zu treten. Diese verfligen haufig tber
Minibusse, die sie anderen Einrichtungen zur Verfiigung stellen.

Die teuerste Variante ist das Mieten eines Busses. Wenn es eine kleine Gruppe ist, dann kénnen Sie einen
preisgunstigeren Kleinbus mieten. Bei grolRen Reisebussen sollten Sie vorab Uberlegen, ob Sie die Kosten minimieren
kénnen, indem Sie Zeiten wahlen, die in einer niedrigeren Preiskategorie liegen.

Checkliste:

Schauen Sie, ob es Bauernhofe in der Nahe gibt, die Sie zu Ful} erreichen kdnnen. Das spart Transportkosten.
Schauen Sie, ob eine 6ffentliche Buslinie zum Betrieb fahrt, um eine Anmietung eines Busses zu vermeiden.
Halten Sie Ausschau nach Gemeinschaftsgruppen oder weiterflihrenden Schulen, die einen kostenlosen Minibus
anbieten konnen.

Vergleichen Sie die Preise verschiedener Busunternehmen, da diese sehr unterschiedlich sein kdnnen.

Kapitel 2 - Finanzierungsmoglichkeiten

Diese aufregende Initiative bezieht lokale Nahrungsmittelproduzentinnen ein, die Verkaufsstande an Schulen oder in
Kitas aufstellen, um ihre Produkte an Eltern und Mitglieder der Gemeinde zu verkaufen. Haufig zahlt die Einrichtung den
lokalen Produzentinnen eine geringe Gebuhr fir den Stand, der dann auch von der Einrichtung genutzt wird. Unter
anderem kann der Stand fir den Verkauf von selbst angebauten Produkten aus dem Garten oder selbstgebastelten
Naturwaren genutzt werden. Mit den Einnahmen kann schlieRlich der Hofbesuch finanziert werden.

Jede(r) hat ein altes Handy, das irgendwo in einer Schublade versteckt ist. Sie konnen eine der vielen Webseiten im
Internet nutzen, um Ihre alten Telefone zu verkaufen und so Geld fir Farmbesuche sammeln. Es gibt eine Menge von
Webseiten, die eine Reihe unerwiinschter Unterhaltungselektronik sowie alte CDs kaufen. Vielleicht konnten Sie Eltern
nach alten Gegenstanden fragen und diese dann an eines der vielen Unternehmen verkaufen?

Kapitel 3 — Gesundheit und Sicherheit wahrend eines
Betriebsbesuchs

Neben den Ublichen Gesundheits- und Sicherheitsmalinahmen, die Sie bei der Arbeit mit Kleinkindern einhalten miissen,
gibt es einige spezifische Maflnahmen wahrend eines Bauernhofbesuches. Wie bei vielen anderen Bildungs- oder
Freizeitaktivitdten kénnen Sie Risiken niemals géanzlich ausschlieRen. Doch kénnen die potentiellen Gefahren, wie
beispielsweise das Infektionsrisiko, bereits durch einfache alltdgliche MalRnahmen leicht kontrolliert werden. Die
folgenden praktischen Schritte tragen dazu bei, dass Ihr Besuch noch sicherer, gestinder und angenehmer wird.

Nutzen Sie den Vorbesuch auf dem Hof als Chance, mit den Landwirtinnen iber mégliche Risiken und Risikobewertung
zu sprechen. Die Landwirtinnen kennen ihren Hof besser als jede(r) andere. Sie sind vertraut mit Gruppenbesuchen und
den besonderen Gefahren, die Sie mdglicherweise zur Risikobewertung hinzufligen mussen.
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Stellen Sie sicher, dass alle Mitarbeiterinnen, Helferinnen und Kinder gut informiert sind. Sie alle sollten wissen, was von
Ihnen erwartet wird und wie sie sich im Notfall verhalten missen. Legen Sie den Zeitplan fir alle offen und halten Sie auf
einem Blatt Papier die "Sicherheitspolitik" fiir den Tag fest. Lassen Sie alle Mitarbeiterinnen und Freiwilligen vor dem
Besuch unterschreiben. Sie kénnen auch einen Brief an die Eltern verfassen, um sie iber den Besuch zu informieren
und alle Bedenken auszuraumen. Versichern Sie den Eltern, dass Sie eine Risikobewertung und einen Vorbesuch
durchgefiihrt haben. Erklaren Sie nochmals die Griinde fiir den Hofbesuch (z.B. wie wichtig diese neue und
stimulierende Umgebung sein kann). Zuletzt sollten Sie noch Empfehlungen zu angemessener Kleidung geben und
darauf verweisen, dass die Kleidung moglicherweise nass und schmutzig wird.

Kapitel 3 — Gesundheit und Sicherheit wahrend eines
Betriebsbesuchs

Damit es bei lnrem Hofbesuch gar nicht erst zu einem Infektionsrisiko kommen kann, sollten Sie sicherstellen, dass sich
die Kinder ordentlich die Hande waschen. Klaren Sie beim Vorbesuch, wo sich die Waschbecken befinden und wie viele
zur Verfligung stehen. Denken Sie daran den Kindern ausreichend Zeit einzuraumen, damit alle griindlich die Hande
waschen kdnnen. Die Kinder sollten vor jedem Essen, nach dem Kontakt mit den Tieren und dem Boden sowie vor dem
Verlassen des Bauernhofes die Hande waschen.

During and after the visit, make sure that the children:
Einige Regeln fiir den Hofbesuch:

e Keine Tiere kiussen.

e Tiere nur mit Erlaubnis streicheln und nicht die Hande uns Gehege stecken.

e Waschen Sie sich vor dem Essen, nach jedem Kontakt mit Tieren und vor dem Verlassen des Hofes griindlich
die Hande.

e Essen Sie nur Lebensmittel, die sie mitgebracht haben oder solche, die flir den sofortigen, unverarbeiteten

Verzehr geeignet sind und auf dem Gelande erworben wurden.

Niemals essen, was auf den Boden gefallen ist.

Niemals Tierfutter probieren.

Nicht Hande, Stifte, Bleistifte oder Buntstifte in den Mund nehmen.

Nutzen sie ggf. Schuhiiberzieher.

Keine Werkzeuge (z. B. Spaten und Mistgabeln) oder andere Arbeitsmittel beriihren, sofern dies nicht von den

Mitarbeiterlnnen vor Ort genehmigt wurde.

Nicht auf Wande, Zaune, Tore oder Tierstélle klettern.

Den Mitarbeiterlnnen auf dem Hof zuhdren und deren Anweisungen befolgen.

Ruhig und ricksichtsvoll mit den Tieren umgehen.

Den Tieren nicht hinterherjagen oder sie verangstigen.

Schliusselaktionen

Gartenarbeit

1. Beziehen Sie die Eltern in lhre Plane fiir den Garten ein und teilen Sie mit, wie die Kinder vom Spiel und
vom Lernen im Freien profitieren. Suchen und nutzen Sie das Fachwissen und die Fahigkeiten der Eltern.

2. Bevor Sie in den Garten gehen, legen Sie mit den Kindern einige Grundregeln fest und sorgen Sie dafiir,
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dass die Kleidung an die Wetterbedingungen angepasst ist.

Wihlen Sie passendes Werkzeug fiir das Kind aus. Vermeiden Sie zu scharfe und/ oder mechanische
Gegenstande.

Stellen Sie Moglichkeiten zum Handewaschen zur Verfiigung. Es gibt einige Risiken, die mit dem Boden
in Verbindung gebracht werden, hauptsachlich mit Bakterien, die aus dem Tierkot stammen. Sorgen Sie
dafiir, dass sich die Kinder immer die Hande waschen, wenn sie im Garten fertig sind sowie vor dem
Essen und Trinken. Schauen Sie auch wo die Gummistiefel, Werkzeuge und Ausriistungen gereinigt
werden kénnen.

Bauernhofbesuche

1.

Suchen Sie nach geeigneten Betrieben und fiihren Sie ggf. einen Vorbesuch durch, um sicherzustellen,
dass der Betrieb geeignete Aktivitaten anbieten kann.

Uberpriifen Sie Ihr verfiigbares Budget fiir den Bauernhofbesuch und die Transportkosten.

Weisen Sie die Schiilerinnen vorab nochmal auf das Tragen angemessener Kleidung hin (Gummistiefel,
Sonnencreme, Regenmantel, Sonnenhut). Auch an die Pausenverpflegung und Wasser sollte gedacht
werden.

Entwickeln Sie Ideen, die den Besuch des Bauernhofs mit Aktivititen im Kindergarten verbinden,
darunter Geschichten, Kunstwerke, Lieder und Kinderreime.
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